ఇం వాల 06 బ్రలాణటాం 


ఓం జగద్గురుం ప్రణమామ్యహం 


(జయ జయ ఆయ జగద్ధురుం ప్రణమామ్యహం 
శ్రీ తంద్రశేంర పద్గురుం ధ్రణన్యాహం. 

'చంద్రతేఖర గురుం వండే శుద్ద సత్వ న్వరూప్‌ణం. 

'కామ కోటి పీరాధిప సద్గురుం ప్రణమామ్యహం. 

ఆదిశంకర వమాతేజం అదికారణ కారణం 

ధర్మరక్షణ రూప్‌ణం, వేదరక్షణ కారణం 

గో రక్షణ దీక్షణం (్రేమబీక్షణ వీక్షణం 

 జగక్యుటుంచినీయ సార్ధకం జగద్డురుం బ్రణమామ్యవం. 

థ్రీ థ్రీ ఢీ చంద్రతేంర మహాస్వామి. కంది పీఠారివకులు, జగద్భురువులు, 
'భ్రివ్మభూరులు, సర్వదేశూలనస్తు వదన్చేదరహిత స్వరూపులు. వారు శుద్ధ సత్య 
'స్వయావ్వులు, వారి గేజన్సులో సాక్షాత్తు ఆదిశంకరులు, వారు ధర్మరక్షణ, వేదరక్షణ, 
గో రక్షణ కోసం అవతరించిన ్రేమన్నారాయణ స్వరూపులు, వారి వీక్షణం 
పరిపూర్ణమైన ్రేమవీక్షణం, వనుదైక కుటుంబం అనే ఉపనిషత్‌ వాక్యం వారిపట్ల 
సంపూర్ణ సార్ధకం. అటువంటి జగద్దురువులకు మా ప్రణామాలు. 

'ధదరథూమి పుజ్యధూమి, కర్మభూమి. ఎందరో మహనీయుల జన్మకు కారణమై. 
సామాన్య ప్రజానీకాన్ని సన్మార్గంలో నడవటానికి కృషి చేసిన జదిశంకరుల్కు 
విద్యారణ్యుల కోవకి చెందినవారు 68న కంది వీఠాధివతి శ్రీ పరమాచార్య వారు 
ప్రాతన్నరజీయులు. వారి బోధలు, వారి ఉపదేశాలు - అదరణీయములు. 
'అనుసరణీయములు.. భక్తుల న్మకర్శల విధివిధానాలను సరిదిద్ధకునేబువదీ. 
సూచికగా, ఫత్యక్ష ధర్మంగా సత్యవేవ రమైన, సకల ఉవనిషక్‌, సకల శాస్త్రముల 
సారము నుండి నిలిడీకృతమైనది ఈ అమ్మతవాణి. 

ఈ అష్మతవాది ప్రథమభాగము - అద్వైతం తెలుగులోకి అనువదించిన 
దేవరకొండ శవగిరదావు గారిని, ముద్రింది ఆంధ్ర పాఠకలోకానికి అందించిన 
'మహావిద్యాపీక నిర్వాహక మండలి వారిక స్వాషువారి అనుగ్రహం ప్రసాిందాలని 
ప్రార్టిస్తూ. 

జి. గోపాలకృష్ణ హనుమత్‌ ప్రసాద్‌ 
గుడివాడ 


అనుగ్రహం 
అందరికీ అంతో ఇంతో అద్వైతం గురించి తెలుసు. అనుభవం మాట 
దేవుడెరుగు. అనుభవం తేని వారిమాటలు పెదవుల నుండే, దివ్యానుభూతి 
కలిగిన వారి మాటలు నాభినుండే వెలునదతాయి. అవి మన హృదయాలను 
తాకుతాయి. అయిలే ఒక్కొక్కరిది ఒక్కాక్ళ శైలి, శ్రీనామకృష్ణ పరమహంస 
ప్రవచనాలను చదివినపుడు తల్లి ఒడిలో పిల్ల ఉన్నట్లుగా ఉంటుంది. ఇక 
వివేకానందుల వారి శైలి శ్రావణ మానవు గంగ మనరెందు చెంపలను 
'ఛెళ్ళుమని వాయించినట్లుంటుంది కూదా. కౌందనెక్కుున్న భావన లేకుందా. 
కొండ నెక్యిస్తారు రమణులు. రామతీర్ధులు మనకు పరుగు నేర్పిస్తారు. నీ 
అంతట నీవే తెలిసికో అంటూ భావం పై స్వారి చేస్తారు, శ్రీ ఉద్దు కృష్ణమూర్తి 
గారు ఇక మన కంచి నరమాచార్యుల బాణియేమిటి? తల్లి అరటి సందును 
ఒలిచి పిల్ల నోట్లోపెట్టినట్లుంటుంది. మ్రింగడం కష్టమైతే దగ్గరుండి కంఠాన్ని 
నిమురుతున్నట్లుంటుంది. ఆయాకాలాలలో మవోత్ములవతరించి 
మార్గనిర్దేశనం చేస్తారు. తల్లితో ఎందుకుపోల్చినట్లు ? ఎందుకా? 


'భార్యణన్నారు _.. సహధర్శదారిణులు లేరు 
“మేస్టరగన్నారు గురువులు లేరు 
కొదుకులున్నారు. ప్రథ్రులు లేరు 


'పరిచయంకలవారున్నారు.... మిత్రులు లేరు 
'శుభాలకేవచ్చేవారున్నారు.... బంధువులు లేరు 
కాని తల్లిదండ్రులున్నారు, ఉంటారు. అందుకే తల్లితో పోలిక 
స్వామి వారి అనుగ్రహభాషణాలను ముందు తమిళంలో ముడ్రిందగా. 
'శ్రీకంచి మహాస్వామి పీఠారోహణ శతాట్ధి మహోత్సవట్రస్తువారు ఏడు 


సంపుటాలలో, కొని వేలవుటలతో ఆంగ్లంలో ప్రచురించారు. 1512004 
పేరుతో. 

చాలాకాలం వెనుక జగద్గురుబోధలనే పేరుతో సాధనగ్రంథ మండలి, 
తెనాలి వారు వది సంవూటాలను (ప్రచురించారు. దీనిననువదించిన 
'శ్రీయం.వి.వ.యస్‌.. శర్మగారికి (విశాఖ) అన్త్‌క పాఠకలోకమెంతో 
'బుణవడియుంది. 

వాటిల్లో లేని విషయాలను తెనిగించడానికి పూనుకొనగా సంసృృత్మి 
సంప్రదాయాల పట్ల విశేషాదరణ కలిగిన నవ్బాదయులు శ్రీనావిలాల 
'ఉమపతి 64. గారు ప్రోత్సహించారు. స్వామి వారి అద్వైత సాధనకు, 
“గరుసంగప్రదాయానికి నేను చేసిన అనువాదాలు ఇదివరకే ప్రచురించారు. 
ప్రస్తుత గ్రంధాన్ని ప్రచురించుటకు ముందుకు వచ్చారు. వారికి ేజేలు, 

'జగద్భురుబోధలలో అద్వైతాన్ని గూర్చి కొన్ని వ్యాసాలే ఉన్నాయి. 
'పూజ్యలగు శ్రీచల్లా విశ్వనాధశాస్త్రి గారు ప్రచురించిన సనాతన ధర్మములోనూ 
కొన్నపుటలు అర్యైతం గురించియున్నాయి. 

'పై అంగ్ల గ్రంధంలోని 1,2,4 సంపుటాలలో ఉన్న అద్వైతాన్ని యథాశ్తి 
'అనువదించాను. ఆంగ్లంలోనే సుమారు 400 పుటలుంది. 

ఇందుపునరుక్తులుంటాయి. వివిధ ప్రదేశాలలో ప్రసంగించడం వల్లగాని, 
లేదా శ్రోతలలో విషయం జాగానాటాలనే భావంతోగాని చెప్పినది చెప్పినట్టు 
కన్పిస్తుంది. వేదమంత్రాలలో పునరుక్తి దోషం లేదని అంటారు. స్వామి 
వారు మాటలు మంత్రాలు కాదా? ఇంతకూ స్వామివారు నన్ను 
'పట్టుకొన్నారా? నేనే స్వామివారిని పట్టుకొన్నానా ? తెలియదు. తెలియక 
'పోవడంలోనూ అనందం ఉంది. 


ఓం గణాధిపతయే నమః 


'ఓం శ్రీ సద్దుకు పరబ్రహ్మణే నమః 
సదాశివ సమారంభాం వ్యాన శంకర మధ్యమాం 1 
 అస్మదాదార్య వర్యంతం వంచే గురు పదంపరాం ॥ 

ఎందరో మహానుభావులను కన్నే వుణ్యభూమి మన భరత భూమి. 

'మాయోమోమితులై సంసార అంపటంలో పడి కొట్టుమట్టారుతున్న వారిని 

ఉద్దరించటానికి ఆదిశంకరులు, మధ్యాదార్యులు, దుద్భుడు, రమణ మహర్షీ 

వాయన వంటివారందరో అవతరించారు. ఆ కోవలోనివారే జగద్గురువులు, నదిదే 
కైవం (్రీకీశీ రంధ్రశేఖేంభ్ర సరస్వకీ స్వామివారు. ఇలాంటి మహనీయులు 

'వదయాదీన పుణ్యభూమిలో పుట్టడం నిజంగా భారతీయులు చేసుకున్న పూర్వజన్మ 

సుకృతం. పరమపూజ్యులు ట్రీ కంది స్వామివారి అనగ్రహభావణాన్ని అమృతవాణి 

-1 అద్వైతం. పేరున సులభగ్రాహ్యమైన. చక్కటి తెలుగులో [8 దేవరకొండ 

శేషగిరిరావు పాఠకలోకానికి అందించారు. అన్తికలోకావిక్సి ముముక్షునులకు 

ఉపయుక్త గ్రంథమిది, 
సంసారాన్ని మాయాలీత దృష్టితో చూస్తూ వి్వమంతా పరమాత్మ స్వరూపంగా 
భావించాలి. అని. అడ్ర్వైతం. బోధ్గినుంది.. అద్వైతథావనలో 

'సుఖదుణాలుందపు. స్వయం ధ్రకాళమైన ఆత్మయే జన్నిదకీ శరణ్యం. పతర, 

'జ్ఞావాబ వల్ల మనలో పొపాలు నశిస్తాయి. ఆది ధ్యానం వల్లనే సాధ్యం. 

'దుజాలస్నిదకీ కారణమయిన కోరికను ఎదుర్మానడానికి అర్వైళమే సాధనమని 

'పరమాదార్యుల ఉవాచ. బారి దృష్టిలో బంధాలకు కారణమైనవి, నా దృష్టికి 

వర్చినవి కొన్ని 

కోరకు దుఃఖం కల్షినపుడు మాత్రమే దైవం గుర్తుకు వస్తుంది. ముఖంగా 
ఉన్నస్టుడు దైవాన్ని పక్యనబెద్టి మనను సుఖాని వెంవర్లారుతుంది. సుఖం 

'కాశ్వతం కాడు. కోరికలకు జానిసైలే దుఃఐం వెన్నంటే పుంటుంది. కోరిక ఉత్తమ 

గుణాలను పారింపజేస్తుంది. అతకంటే భిన్నమైన మనస్సే కోరికలకు మూలం. 


'అది తృప్తి పదకపోవడమే కోరజ. కోరిక అనేక అనర్ధాలకు కారణం, 

(బాధలు: ఇష్టమైనది దూరమయినా, మనకు దక్శకసోయినా క్రోధం కలిగి 
తప్పులు చేస్తాం. ఆసలు కోరకే బీజపోతీ పాపం చేయవలసిన అవసరమే ఉండదు. 
మనకన్నా భిన్నంగా మరొకటున్నదని భావించడం వల్లే బాధలన్నీ ఆభేదంగ్యా 
 అద్వైతంగా భావిస్తే అంకా సుఖమే. చూపేది, చూహుడేదీ ఒక్టైనపుడు శకృత్వము. 
భయమూ రెడూ ఉందవు, మనం చూసేవన్నీ అసత్యమనీ, అన్నీ ఈశ్వర 
'స్వరూపాలేనని వేదాంతం అంటున్నది. ఆ జ్ఞానం లేకపోవడం పళ్లే బాధలు. 

ఆత్మహక్య, మనస్సు తృప్తివదక జీవితంపై విరక్షితో కొందరు ఆత్మహత్యకు 
పాల్పడుతూ ఉంటారు. బాధలనుండి విమక్తికి ఆత్మహత్య వరిష్మారం కాదనీ 
అది మరొక పాపమనీ, అలా అత్మహత్య చేసుకున్నవారు దయ్యమై ఆకలిదప్పులతో 
'అలమదీస్తూ ఏ శరీరాన్నో అనహించి ఇతరులను బాధిస్తారు. చినరకు మరో 
(జన్మ ఎత్తి ఆత్మహత్య ఫరిమనుభవించాలని ధర్మశాస్త్రాలు చెబుతున్నాయి. 

'ఐంధ విమక్తికి స్వామివారు చూపిన పరిహారం: 

'సత్మ్మ కర్మలు ఏకాగ్రతకు దోహదం చేస్తాయి. సత్కర్మలు మనలోని 
'దుష్టభావాలను పోగొడతాయి. చిత్తవద్దిలో స్వార్ధ భావనలు లేకుండా చేపే నులే 
కర్యయోగమంటారు. కోరికంకో చేసే వమలు మరుజన్నకు కారణాలవుతాయి. 
స్వార్ధ భావన లేక అత్యలో జక్యమవడమే ఆకానుమని ఉసనిషడ్నూట్రం. శంకరులు. 
స్మార్త సంభ్రదాయాన్ని పునవ్రతిష్టిందారు. పూజ కర్మలు చేయడానికి ముందు. 
సంకల్పము నేర్పాటు చేసిన శంకరులు పూజా విధిని పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం 
'కేయాలని, చేసిన సని చిన్నదైనా పెద్దదైనా తశ్వరార్చణ బుద్దితోనే చేయాలని 
కట్టడి చేసారు. ఈ భావన మనలో ఆద్రైతానికి పౌదుకాగలడు. 

అత్మ: ఇంద్రియ మనో బుద్దాత్మలలో ఉక్తరోత్రరమైన ఆత్మయే (్రేష్టమైనది. 
ఆత్మయే మహోతృస్టమైనది. అదియే సత్యము. బుద్ధికి అధారభూతమయిన అత్మయే. 
ఉన్నతమైనది. అది తత్‌ సత్‌. తత్‌ అనగా ఎన్నడూ మారవిది.ఒకే విధంగా. 
ఉండేది. ఆత్మ మంచి చెడులకు అలీతమైనట్టిది. బవుని నిజమైన, శాశ్వతమైన 


స్వరూపం అత్మ, అండుకే (ప్రకృతికి అతీతుడయిన ఈశ్వరుని డ్రేమతో, క్తిలో 
ఆరాధించాలి. 

'పగుణ - నిర్షణ బ్రహ్మా సమస్త కల్యాణ గుణములు కలిగిన సగుణ బ్రహ్మ 
 ఈశ్వడునే శైవ, విశిష్యర్వైకులు అంగీకరిస్తారు. ఆద్వైకులుమాత్రం భగవంతునికి 
సగుణ నిర్లుణ రూపాలుంటాయని నిర్గణ బ్రహ్మము నిష్టయమని సగుణ బ్రహ్మమే. 
నృష్టర్యాన్ని నడువుతోందని చెయిరారు. సత్యమైన వస్తువనందే జగత్తున్నదని 
అర్వైకం లెబుతోంది. ఆ సత్యమే అత్మ బ్రన్నా శశ్చరుడూను, ఈశ్వరుడు. 
'సర్వ్యాపి, భాగవతం కూడా ఆదే చెబుతుంది. ఇండుగలడందులేవని సందేహము 
వలదు. ఆ సర్వవ్యాసేమైన తుశ్యడువిలోన్‌ మనమూ వీవం కావాలి. అపుడు. 
'శేదభావం ఉండము అంతటా రుత్వరుని చూసినప్పుడు మనమలో అందోళన, 
కోరిక, పావస్టర్చ సునరన్య ఉండవు. ఇలా '్రతి వస్తువుకు అధారం బ్రన్నామని 
'ఇెలుసుకోవడమే అద్వైడం. భగవంతుని పట్ల అడంచల విశ్వాసం, ఢక్తి కలిగి 
ఉండాలనీ, ఈశ్వరానుగ్రహం ఉంటేనగాన్‌ అద్వైతం వట్బబదదనీ అర్వ్వతశావ్రం 
అంటోంది. 

 అవరింపనలసినవి: సత్కర్మలు చేస్తూ భక్తి వినయములతో ధగచంతుని 
'భజించండి. నిర్వికార చిత్రంపై రృష్టిిపి ప్రకాంతతో నిష్కియమైన అతను. 
'భ్యానించండి, క్రమంగా బంధాలు తొలగుతాయి. అనురవృత్తులకు దూరంగా. 
ఉంటూ సగుడారాధన నుండి నిర్మణారాధనకై యత్నించండి. ఇలా కర్మ భక్తి 
సాంఖ్య యోగములరో అసుర ప్రవృత్తులకు దూరంగా ఉంటూ పోరాటాలు లేని 
'పరమశాంతి సతిని చేరుకోవాలనే ఆకాంక్షతో ఈ గ్రంధాన్ని ముగిందారు. అస్తు, 

పరమాచార్యులు తమ అనుగ్రహ భాషూం ద్వారా అందించిన ఇలాంటి 
సర్వులకు అనుసరజీయములయిన, అమ్మతతుల్యములయిన నూక్తులెన్నో ఈ 
'గ్రంరంలో ఉన్నాయి. ఇంతదీ మహాద్ధంథం తెణుగలో రావడానికి ప్రోత్లావన్నిర్చి 
ముద్రించి చునకండించిన (్రీ వావిలాల ఉమాపలిగారు ధన్యులు, 

ఎందరో మహానుభావులు. అందరికీ నమస్సుంతో. 

_ వెలువ శ్రీరాజరావేశ్వరి 


విషయ సూచిక 

'అద్వైకం- ఇది అదే-4 భగవానుని ఎందుకు పూజింతాలి?-8, అన్వైకం - 
అయుశాద్రం-11. అవవిత్రతను పోగొట్టుకోవడం ఎల్లా-13, ఆల్బం - అధికం-14. 
'అభందాసందం-15, కృష్ణుడు చెప్పినదే కంచిమహాకవి మాటలలో-15, ఎక్కడ 
'అనందు?-36, భగవానుడు ఒక అడుగు ముందుకు వేస్తాడు-20, మాయ-21. 
(అంతరం - బావ్యం- ప దఖథాకాన్ని సరరిందే మార్దం-29, యోగి-24 దు 
భాన్‌ వికుగుడు-25, ద్వైతం + జౌద్డం = అ్వైతం, శంకరుల అదేశం-30, 
అద్వైతవత్యం-31, ఈ ప్రపంచం మాయ ఎట్లా అవ్వతుంది-95, భిన్నంగా ఉన్నవి 
లిన్నవెట్లు జయ్యాయి?-35, వేరాలనననరించే శంకర భాషణముయ-40, శంకర 
'సధ్రదాయం-+, అ్వైళమైనా డైలమైనా అమ్మనేతిలోన-62. మూడవ మార్గం-67, 
యుద్ధం తరువాత శాంతి -?4, అనురప్రచృత్రి ఎందుకు లేస్తోంది? -76, ద్వైళమ 
భయానికి కారణం-76, ఆర్వైతమే ఆధయం-77, అధయం - మెక్షం, రయం - 
'సంసారం-18, నరక ధయం-79, మనస్సే బంధానికి కారణం- 0, మనోరహితమైన 
అత్మ, మనస్సు భేకపుడు “నేసో-80, నింమైన గ్రము-8%, మనస్సు లేకుందా 
ఏతుక-కి, ఆత్మను తలిసకొనుట - ననస్ఫులో జవించుటి-83, మన్ఫ - ఆత్మరంచె 
భిన్నర-శవ్క తనమ తాను తెివకానుటయే అధయమోక్షరి-8. కర్మ ఇంధాన్ని 
'పదులులేసే ధర్మం-7, ప్రయస్పు - త్రీయస్సు-8?, కర్మరగావకి రర్మాషం-8 
'ఛార్మికర్యలు మెక్షానికి వత్యక్షూరణం కావ-89, మానసిక తృష్తి కోసం ధర్మకర్య 
ఒక్కటే సరిపోదు-00, (మ - భర్తి-91, సత్యర్శకు వెనుక సర్భావాలు-92 

'సతృర్మతో మనస్సును వీధటించట-19, క్రియ - ధ్యావము-04 కర్ష యోగం - 


నిస్పంగతృం-96, మంచి కర్న ఎందుకు ఫలించడం లేడు-98, ధయం తగ్గరానికి 
 అవకాశం-కక, వ్యత్యనెరురుగా నున్నా న్వధర్మానుష్టానం-100, లోక కల్యాణం. 
'పత్యక్షులం-103, జగన్నాటకం = ప్రలయం-102, మామూలు జీవితంలో కొంత 
'లాథం-104 ్రావందిక జీవితంలో ఒక పద్దతి-104, ఇనరుల ధర్మాన్ని అనరించ 
'వచ్చార-206, పానం చేయడానికి ఏది కారణం? 107, కామక్రోధాలు-10% 
అన్ని దోషాలు కోరికముండే-116. సంతోషమే ప్రయాసానికి కరణం-112, సంతోషం 
- అనందం-118, కోరికలు = సుఖడూఖాలు-115, ఐదు ఇంధ్రియాలవల్ల మానవ 
'వతనం-134, కోరిక వల్ల శాశ్వత మఖం లిస్తుందా ?-115, పరిస్థితుల 
'ప్రభావం-118, ఒక కోరిక మరొక కోరికను చుంచేస్తోంది-116, తన శరీఠర్శప్రికే 
భిన్నమైన కోరికలు-117, అత్మ - ఇంద్రియాల మధ్య మనన్సు-138, మానసిక 
'నుఖనం శాశ్వతం కాదు-119, అలసిపోయాడు కాని వసర్దించలేదు-120, అద్వైతం. 
వినవో అన్నికోట్ల దఃఖమే-123, ఇవరులను బాధపెడ్ది బారా సంతోషించడం-123, 
'ఉన్నక గుణాలను హరింటే కోరిక-122, అవి్చిన్న అవందం మనస్సుకి లభిస్తుందా. 
1128 యర్ధం మగియాలుటే వందు కోరికను చంపాలి-324, మృత్యువు 
కోరికను అంకం చేయగలదా 1-12, ఆసలు వట్బుకయే శక్ష-125, వేవ వందు 
తీపకనం-125, 

'నిరంకర (్రయత్చమే చేయాలి-126. కో౦క ఏం బేస్తుంది? -126, అర్జమని 
కష్టం-129. కృష్ణుడు చెప్పిన విడగుడు-126, మార్చు లీనరి ఆత్మ-128, నజవైన 
అత్మ - కొడుగువంటి మనన్సు-130, ఆత్మద్వారానే మనోవ్యాపారం- 181, 
'మాయ-391, ఉనృపికి - చేయస్టిి-12, ఆకలి, కోరిక వల్ల కలిగే వబాలు-131 
 పొందదం - విడిలిపెట్టదం-138, అయిదే నిద్రే పరమ గమ్యమ?-135, వైరాగ్యం 
- అధ్యానం-136, ఆనంద మయం-139, అర్మాశందతేశమే లావ్యా నుఖం-129, 
 శాంతంతో కూడిన అనందం మనస్సుకి పట్టుబడదు-140, పరాశక్తి యొళ్ళ అనందం. 
'కూడా శాంకాతృలోనే-143, గాఢన్నిద-144, కలలుగనే స్టితి-145, మనస్సు 


'అత్మవశమెప్పుడొతుంది?-145, తశ్వరానుగ్రహం-49, తర్మారీతం-145, అనేక 
సాబ్షెలు-148, జీవమ్మత్తులు-150, అత్మమండే ఆనందం-150, కక్తయే-151, 
'భోరిక యొచ లక్ష్యం-152, ఆత్మను పొందడానికి అసురపైన్యాన్ని రిమార్చడమే -154 
(దుఃఖ కారణం-354, ఇనద్రియాలు గర్తింపలడ్దాయి- 156 అత్నయే సత్యం-150, 
 ఆత్మస్థతికి బ్రమక్రమంగా-360, జన్మము ఆత్మకో మచ్చిక-169, ఈశ్వరానుగ్రహం 
(గురించి ఎందుకు చెప్పలేడు 9-168, బ్వైలానకీ అద్వైకానకి మధ్య ఈశ్వరుడు. 
'వంతెసగా-165, అద్వైతం - తశ్యరానుగ్రహం-166, 

బ్రహ్మము - ఆక్మ - తశ్వరుడు-167. జీవుడు - ఈశ్వరుని మండే-165. విమక్షి 
 ్రసౌదిందునాడు ఈర్వరుడే-1690, మాయను తొలగిందేద్‌ ఈశ్యకుడే-189, జీవ - 
'ఈక్వడుల భేదం-110, ద్వైడం నుండి అద్వైకం వైషకి-121, మధ్య శలు-172, 
సాధకుల స్థాయిని బద్రీ భిన్నతపకేశాలు-174, ఈశ్వర కృళ్యానికి శాస్త్రేల ?-176, 
గీతలో సత్మవ్రకటిన-176, ఆదిశంకరులు. ఈశ్వకృవను. పేర్మొర్నారా ?-179, 
'గుర్యనగ్రహానికి ప్రాధాన్యం-182, మాయాశక్తి కూర జ్ఞాన ప్రదా్రి-189, 
'బంధవిముప్తుబడు వారకుడుతుత్వడుే ౩కి ఈశ్వరుని గురించి నూదన-18%, 
 ఆత్యజ్థానమే కామనల నాశానిడి హేతువు-186, ఇకలే మోక్షము-187, ముద్దురికి 
ముందే శక్ష్యతిజ్ఞన-185, మనస్సు అగిన తరవాత-189, అత్మనెరుగుటడే వజమైన 
'జ్ఞానము-189, మనస్సు ద్వారా బ్రతుకులో లోపం-191, మన్ను పోవాలి, శరీరం. 
'కారు-191 పుట్టుక - ముష్తలకు చెందిన భావాలు-192, విముక్తికై ప్రయత్నం 
 తప్పనిసరి-194, సంసారానికి ఆంతముందనడంలో ఏకాధిప్రాయం-195, జర్వైశం 
- క్రైళస్థాయలను అంగీకరిస్తుంది 136, సత్యావందములు అద్వైతంలోనే-199, 
భయం కోరికనుందే-200, ద్వైఠమంటేన భిన్నవస్తువులని-201, మన్సు ఒంటరిగా 
'ఉండదు-201, ఆత, ఏకాంతముగా నుందుట-20, 

విద్యుక్తలో పోలిక-203, పరమాత్శ దవూత్యణ-204 వఠమార్మ - అంతర్యామి-204, 
'తశ్వరుడు - సగుణబ్రహ్మము-206, వేదాంతంలో ఈశ్వరుడు శివుడుకాడు-207, 
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 భుత్యర పూజ-208, సత్యాన్వేషణ - జీవదృష్తా, జగత్‌ దృష్టా-209, టీవ - అత్మ - 
_ఊత్వర - అత్మ-210, ద్వైత వళష్థా ్వైణాలలో జీవాత్ళు వరమాత్మయ-215, రెండు 
అస్తితా్హాకు సంబంధం ఉంది-215,. "ఈశ్యరాత్య అమలకు బదులు పరమాత్మ 
అనుట వమిది ?-216, కొన్ని అద్వైత సిద్ధాంకాలు-216, జీపడు. ఈత్యరుడు. 
'కాలేద-218, ద్వైకజవునకు ఈశ్వడువిరో సంబంధం-221, ఈశ్వరుడు - జీవుడు, 
అవిద్య - అంకణరణం-222, ద్వైతమోక్షం = వ్రృతి-224, డ్వైకంలో దుఖం: 
తప్పుడు-297, వవిత్రనుగుటకు ప్రయత్నం - పొత్రనుశోమిన్ను-223, రవపెల్లా 
'పోలిక-230, మంచికో కలిసిన చెడును చప్పించడం-233, ్రేమనున్న నామాలు. 
ప్రేమకు నిర్వతనం - భ్రి-232,. భక్తద్యారా అదైతమక్తి-233, భక్తిలో ప్రేమ. 
 తప్పనినరి-235, అత్మసాక్షాత్మారం పాందినవారు-237. 

'మనహార్గం-23. మిగఠా మార్ధాలతో సంబంధం-241, పరిపక్వత దానంతట 
అడే-949, ధర్మమే మందూ-28, అనవసరపు నింద-243, 

(ధర్మా ధర్శముణు - అద్వైరి-245, జ్ఞాని - కర్శషలాలు-246, ధర్మం - ్రేడు-259, 
(మనస్సు చుటుమూయం కావాలంటే (గ్రీమడ్‌ 0. 


1, ఉత్తమ లక్ష్యం తేకపోనే 
 ఉన్నళస్టితరారు-255, జేనశక్తులు నావ్పందేతే-257, మనబక్ష్యాన్ని బట్టి 
 ఈశ్చళకృప-258, తిరుమూలర్‌, తీరువళ్లువర్‌ అమృతవాక్కుబ-258, మొదటి మండి 
అద్వైక భావం-280, బాధలే బంధం గుండి విమక్తినస్తయా-261. ఖారం అవి 
కాకుండా పనులు తేయట-202, మొదదీ నుండిమూరు మార్దాలు-263, అయితే 
'గీకలో అద్వైతానికి వునాడి ఎక్కడ పదింది ?-28%, ఈరోజు నుంది మొదలు, 


'పెట్టండ్‌-26%, మందికీ మించి చఖండారి-267, అత్మధ్యావం అందరిక్‌ 
తప్పనరి-268, కీవ్రాలోదనతో ెవివకోవాలి-26%, 


అద్వైతం: 

అద్వైడాన్ని అదిశంకరులు పునశప్రతిస్టించారని అందరికీ తెలును. 
అద్వైతం అంటే ఏమిటి? సంస్కృతంలో డ్వి యనగా రెందు. ఆంగ్లంలో 
టూ (౪౪) అనే పదం కూడ ద్వి నుండి వచ్చిందే, రెందుందేది ద్వైతం, 
'శెందులేనిది అద్వైతం. 

రెండు లేనిదానిలో రెండున్నవి ఏమిటి? జీవులు, బ్రహ్మమని భావిస్తాం 
కదా! ఇట్టి ద్వంద్వ భావం పనికిరాదు. ఉన్నది ట్రవ్నామే, రెందవరి దానికి 
భిన్నంగా లేదని చెప్పేది అద్వైతం, ఉన్న ఒక సత్యమే మాయవల్ల అనేక 
జీవులుగా తన్పిస్తోంది. నటుడెన్ని వేషాలు వేసినా ఉన్ననాదొకదేకదా! పెక్కు 
'జీనలున్నట్లు కనబడినా అందున్న పరమాత్మ ఒక్కడే. పరమాత్యయని, 
'జీవాత్శ్యయని రెందుభీస్నమని వ్యవహరిస్తూ ఉంటాం. కాని ఉన్నది అత్మఒకుడ్‌ 
ఇట్లా ఖావింపగలిగతే ్రాంరి తాలగింపబడి. ్ఞానోదయమై పూర్ణమైన 
.అభిందమైన అత్జస్వరూపులం కాగలం. ఈతత్తాన్ని అందించినవారు, లేదా 
స్టరవరచినవారు ఆదిశంకరులు, 

ఈ అక్మానుభవం ఒంటబట్టినపుడు దుఃఖము, శత్రుత్వము, బంధమూ. 
ఉండవు. మనకంటి మరొకటి ఉన్నదని భావిస్తే ఫైగుణాలు మనకు 
సంక్రమిస్తాయి. మనకంటె మరొకటి లేదని భావించగలిగినవుడు 
'ఐంధింపబడే నాదు లేడు, బంధము లేదు. మనకంటె ఒకటి ఉంటేకదా! 
(ఈ పైబంధాల నుండి దూరం కావడమే ముక్తి లేదా మోక్షం. 


ఈ బంధాతీత స్థితి ఎక్కడో లైకుంఠంలోనో, కైలానంలోనో, 
'భవిష్యత్మాలంలోనో వచ్చేది రాడు. ఈ జన్మలోనే ఇప్పుడే కలగాలి. నిజం 


చెప్పాలంటే మోక్షమే క్రాత్తగావర్భేది వాదు. బంధాతీత స్థితియ్‌ బ్రహ్మము. 
అదే అఖండ సత్యము. ఆకాశము అన్నిటా వ్యాపించి శరీరాలనే ఘటాలలోనూ. 
వ్యాపించింది. అనంతాకాశము, ఈ ఘటాకాశమూ ఒక్కదే కుందకొక అకారం 


అమృతవాణి ప్రథమ భాగము 


'ఈ శరీరమనే కుండకూ ఒక ఆకారం ఉంది, కుండపగివితే అందలి ఆకాశం. 
'అనంశాకాశంలో వీనంకాపడం లేదా? భిన్నభిన్నమైన కుండలుగా ఉన్నాం. 
'రూపాలుపోతే మిగిలేది ఆకాశమే కదా! 

అట్టి భావనరావడానికె, ధృడవడడానికి అనేక కర్మకాండలు, 
పూజాపద్ధకులు ఏర్పడ్డాయి. అంతిమ లక్ష్యాన్ని చేరుకోవడానికి అనేకమైన 
'మెట్లను ఏర్పాటు చేసారు శంకరులు, అంకా ఒకటే అనే భావన, సాధన 
'చేయగా చేయగా ఎప్పుడో ఒకప్పుడు వట్టుబడుతుంది. అది వెంటనే పట్టా 
'ఐదకపోయినా అసత్యమున్నదని మొదటి నుండి భావన చేయగలగాలి. 

(లోకంలో మనకంటె ఇన్నీ భిన్నంగా ఉండడం కనిపిస్తూ ఉంటే అంతా 
ఒకటని ఎట్లా భావించగలం? 

చూదండి. - మనకు మూదవస్థలున్నాయి. మేలుకొన్న (జాగ్రత్‌), 
కలలుగన్న (స్వవ్చ) గాఢనిద్రలో నుండుస్టితి (నుషస్త్రి అనేవి ఉన్నాయి. 
కాని అన్నిటిని అసుభవించేవాడొకడే కదా! అపైన కలలుగనే స్టికి మేల్కొన్న 
స్థితికి సంబంధమేలేదు. అయినా నిదబోయేవాడు, మేల్యొన్న వాదు ఒక్కడే 
అట్లాగే సమస్త ప్రాణివర్గంలో ఉన్నది ఒక్కడే. అ ఉన్న ఒక్కడే తానని 
'భావించగలగాలి. 

'ఒకమాటు శాంతంగా, ఒకమాటు కోపంగా ఉంటాం, రెండు స్రితులనూ. 
అనుభవించేది ఒక్కడే కదా! శరీరంలో మార్పులు, రావడం వల్ల శిశువే. 
'వృద్ధదవుతున్నాడు. ఇట్లా మేల్యొన్న దశలోనే మార్పులు కచ్చిస్తూ ఉంటే 
ఇక కలల ప్రవంచం గురించి చెప్పేబేముంది ? కలలో మన మనసు 
ఎన్నిటిని నృష్టిన్తుందో కదా! మనం చేయకూడదనుకొన్న వాటినీ 
'కలలోచేస్తున్నాం. అయినా ఒక్కడే అంతా చేస్తున్నాడు. ఇక సంధి మొదలైన 
రోగస్థితిలో మనం చేసే వాటికి విరుద్ధంగా చేస్తున్నాం. ఒక వుస్తకం బ్రాసివ 
వాడు దీనినే అ స్థితిలో చింపేస్తున్నాడు. 
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అమ్వైతం 

'అట్లో ప్రపంచమొక కల. భ్రాంతి యనే జ్వరం పట్టుకొని సంధి స్థితిలో 
ఉన్నామని భావించగలిగికే అంకా ఒకటే అనే భావన కల్గుకుంది. మన 
మనస్సు కలలో చిత్రవిరిత్రవస్తువులను సృష్టిస్తున్నట్లుగానే ఒక సమష్టీ 
'మనన్సూ (601218 1138) దాని వ్రతిటింబాలైన సమన్తవస్తువులను. 
సృష్టించిందని భావించగలం. వుస్తకం ధ్రాసినవాడు, దానిని చింపిన వాడూ. 
ఒక్కరే అనే భావన కల్గుతుంది. ఎవడైనా మనల్ని కొట్టినపుడు ఎవదో కొట్టాడని 
'భావించడు, తనను తానే కొట్టుకొన్నానని భావిస్తాడు. 

'తుపైమాట సత్యం కాకపోతే బ్రహ్మము కంటె మరొకటి ఉందని 
చెప్పవలసి వస్తుంది. అట్టిది ఉంట అది వక్ళడి నండి వచ్చింది ? అది. 
చేనితో నిర్మింపబడింది? ఎవరు నిర్మించారనే వ్రశ్నలుదయిస్తాయికదా! 

రెండు వర్ణాలున్నాయి, ప్రాణి వర్గమని, ఇదమని; జడమైనడానిని మనం. 
సృష్టించడం లేదు. బుద్దిటీని జడవస్తువు తనంతట తానేమి పనిచేస్తుంది? 
ఆపైన జదమైనది, బుద్ధికలిగిన ప్రాణిని సృష్టించగలదా ? అయినా ఆహ్రకృతి 
'జడమైనా, బాద్ధిలేనిదైనా ఒక క్రమపద్ధతిలో ఉంటోంది. దానికి కారణం 
విశ్వవ్యాప్తమైన సమష్టి మనన్సు యొక్క వెప్పుచేతలలో ఉందదంవట్లనే! ఈ 
'భ్రకృతిని సృష్టించడాని మరొక వస్తువు యొక్క సహకారాన్ని కోరాదంటే 
ఆది ఒక్కడినుండి వచ్చిందని మరల ్రత్నవేస్తాం కదా! కనుక 
విశ్వవ్యాపియైనవాడే (ప్రకృతిగా కన్పిన్తున్నాడు. ఇక జీపుల మాటేమిటి? 
మనంతట మనము 'ప్రత్యక్షమయ్యామా ? భిన్న భిన్న ఆకారాలతో అనేక 
'ఫ్రాణులున్నా అని కూడా తమంతట జాము అవిర్భవించిననికావు కనుక 
ఈ చరాచర వస్తువ్రపంచాన్ని నిర్మించొన తత్వరుడున్నాడని, మానవునిలోని 
'బుడ్జిశక్తికి అతడు కారణమని భావించాలి. 

జీవులకు అన్నవస్త్రాలను వ్రకృతి ప్రసాదిస్తోంి. జీవులు అనేక 
'ఇంద్రియాలద్వారా వాసవ, రుచి, మొదలైనవాటిని గ్రహించగలుగుకున్నారు. 


అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 


'బ్రపంచంలో జదచేశనములకు రగ్గర సంబంధండంది. ఈ బాంధవ్యాన్ని 
జీవుడు కల్పించలేదు. రనకాహారము, వద్టము, ఇల్లు జనమైన వాటి నుండి 
కానాలని జీవుడు భావించాడా? ఇదని ఖావాను గుణంగా ఇదమైన ప్రకృతి 
 అందిస్తోందా? సర్వవ్యాపియ జడలేశనాలకు సంబంధం కల్పించాడు. డాన్ని 
ఒకడు చేతనాన్ని మరొకదు సృష్టించగలిగిదే జడదేతనాల మధ్య సంబంధం 
(ఉంది ఉండేది కాదు. కనుక బడచేతనాల సృష్టికర్త ఒకడే అని నిర్ధారించాలి. 
'అ సృష్టించడం కూడా తనకు భిన్నమైన దాని నుండి కాక తన మండే 
సృష్టించాడని చెప్పలి. అతడే (ప్రకృతిగా కన్పిస్తున్నాడు. భిన్నంగాకనబడే. 
వాటీని సృష్టింే వాదొక్కడే. అ ఒక్కడే భిన్నఖిన్నంగా కనవడగలడు. ఇట్లా 
కనబడేది అతని మాయాశక్తి వల్లనే. ఒకే ఒకటి భిన్నంగా కనబడరాన్ని 
'మాయయని అద్వైతం అంటుంది. 

అంతా ఒకటని భావించడాన్ని సాధన చేయగలాలి. అంతా ఒకైనపుడు 
'ఖేద భావాన్ని చూడం. శరీరంలోనే భిన్న భిన్న అవయదాలున్నా మొత్తం 
'జదంకా నా శరీరమని ఎట్లా అంటున్నామో ప్రపంచం అంతా తనదేనని 
సాధకుడు భావిస్తాడు. అటి జ్ఞానమే నిజమైన జ్ఞానం. ఆస్టితిలో ఒకడు. 
ఎక్కువా కాదు, ఒకడు తక్కువా కాదు. ఇదే మనీషాసంచకంలో బ్రాసారు 
శంకరులు. అడే అనందంతో కూడిన మోక్షం. అట్టి స్థితిని ఈ జన్నలోనే. 
సాధించగలమని అద్వైతం చెబుతుంది. 


ఇదిఅదే 


'ఒక వథ్రంగి ఒక కర్ర ఏనుగను తయారుచేసాడు. మరొక వడ్రంగి 
తన కౌదుకుతో అక్కడకు వెళ్తాడు. పిల్లవాడు దానిని చూస్‌ భయపడ్డాడు. 
తండ్రి నమాపిస్తుండగా వద్దువాన్నా ఏనుగని అన్నాడు. ఇది కద్ర ఏనుగు, 
నమ్మభయపెట్టదని ఊరడిందాడు. 


లమ్తైకం 


పిల్లవాడు దానిని నిజమైన ఏనుగని భావించాడు. ఇది సజీవంగా ఉన్నట్లు 
కన్పించినా తండ్రీ భయపడలేదు. తిరుమూలర్‌. అనే ాత్త్వికుడు తన 
తిరుమందిరంలో ఈ విషయన్నిట్లా చెప్పాడు. 

“పనుగు బొమ్మ తనలో కభ్రసుదాచి తాను ఏనుగుగా చూపించింది. 
ఇక కద్ర, ఏనుగునుదాచి కర్రనేచూపిందో ఎందుకెట్లా తిరుమూలర్‌ చెప్పిడు? 
మాములు జనానికి పంచభూఠాలతో ఏర్పడిన ఈ ్రవంచం సహజ 
రూపమైన పరమాత్మ స్వరూపాన్ని కనుమరుగుడేస్తోంది. కాని జ్ఞానులకు 
ప్రపంచం వరమాత్మగానే జనిస్తోంది. 

'ఈపై ఉదాహరణవల్ల ఏనుగు, కరభిన్నమైనవి కావని, ప్రపంచమూ 
'వరమాళ్మ ఒక్కటే అధి బుజుపుదేస్తోంది. పిల్లవాడు బొమ్మలో కర్రను 
'చూడనట్లే పరమాత్మ అనే కద్రను ప్రపంచంలో చూడలేకపోళున్నాం. జ్ఞానికి 
'బొమ్మకనబడదంలేదు. అనగా పంచభూతాలు కనబడడంలేడు. అంతా. 
వరమాతృగానే భాసిస్తోంది. 

ఎందుకీ కధ? మాకు సుఖజీవితం ఉంటే చాలని, ఎందుకీ ప్రపంచం, 
'నరమాత్మ చర్చ అని కొందరడుగవచ్చు. 

అందరూ ధనవంతులయ్యారని భావిద్దాం. అయితే వారందరూ శాంకితో, 
నిర్భయంగా, ఇందోళన లేకుండా ఉండగలరా? ఇండా ధనం కొవాలని 
ఆరాటం. ఇతరుల కంటె తానింకా గడించాలని తనను మించిన వారు. 
మరొకడు. ఉండకూడదని రకరకాల పోట్‌ మనస్తత్వాలు పొటమరిన్తూ. 
ఉంటాయి. అన్నీ ముందు నాకు, నాకనే మనస్తత్వం ప్రబలిపోతుంది. 
అంతవరకూ ఎందుకు 7 ఈ మఠంలో లీర్ధ ప్రసాదాలిస్తూ ఉంటారు. ఒక 
'వరునలో నిలబడకుండా ముందునాక్షు, నాకని ఎగబడతారు కదా! బట్టి 
నర్థ ఉన్నంత కాలం వరకూ శాంతి ఎక్కడ? తృప్తి అంటూ ఉందా? 

తన కంటి మరొకదన్నాడవి భానించినపుడే ఈ పోటీ, రెండవది ఉన్నదని, 
ఛాబించినపుడే అశాంతి. జ్ఞానోదయం కానంత వరకూ అతాంతియే! అందుకే 


 అష్బుతవాణి ప్రధమ భాగము. 
 ఆధ్యాల్మిక సాధన నిరంతరం కొనసాగుతుండాలి. ఇదంతా శివంగా 
'భావించనంతవరకూ ఎంత ఆర్థికాఖివృద్ధి సాధించినా అంధకారంలో ఉన్నట్లే, 
చీకటిని తరుమనంత వరకూ చీకటిలో ్రగ్గవలసిందే. మామూలు సూర్యుడు. 
లేక పోయివా "కర్రయే ఏనుగు, భ్రవంచము బ్రహ్మమే' అనే జ్ఞాన సూర్యుడు. 
మనలో ఉదయించవలసిందే. 


భగవానుని ఎందుకు పూజించాలి? 


అస్తివలు, ఈ ప్రపంచాన్ని భగవానుడు సృష్టించాడని, ఒక క్రమపద్ధతిలో 
'ఉంచాదని విశ్వసిస్తారు. ప్రతిచర్యకు ఒక ఫలమని, మనకర్మానుగుణంగా. 
'ఫలాలనందిస్తాడని నమ్మతారు. భగవంతుదుంటే ఉండనీయండి, మనం 
ఎందుకు పూజిందాలని కొందరడుగుతారు. మనలనదిగి సృష్టిందాదా? అపైన 
ఆయన సృష్టించాడు కనుకనే ఈ సమస్యలు వస్తున్నాయని, ఎందుకు 
పూజించాలని ప్రర్ళిస్తారు. 

అతడు మన సమన్యలను పరిష్మరిస్తాదు. అందువల్ల అతని పట్ల భక్షి 
చూపించాలని అస్తికులంటారు. మన బాధలను పొగొట్టే వానిని పూజిస్తే 
బాధలను తొలగిస్తున్నాడని మోరంటే అతడు దయాసముద్రడని ఎట్లా. 
'పిలవగలం అని, మనకర్శలకు తగిన ఫలాలనందిస్తున్నాడంటే, మన 
పాపాలకు తగ్గకిక్ష వధిస్తున్నాడంటే ఆ బాధలను లేకుందా చేయుమని 
అడగడంలో అర్థం ఉందా ఆని ప్రశ్శిస్తారు. 

'అనందసాగర స్తవంలో నీలకంఠ దీక్షితులు “అమ్మామానాక్షీ నీతో ఏద్‌ 
చెవృనవనరంలేదు అన్నీ నీకు తెలును. నా నమన్యలను వీకు 
తెలియపరచ్చకపోతే ఏదో బాధ హృదయంలో పీడిస్తోంది. నా బాధను 
వెళ్లగక్కడంలో ఏదో ఒక ఊరట లభిస్తోంది. అందువల్ల నీకన్నీ చెలిసినా 
'నా బాధలను ఏకరువు పెడుతున్నానమ్మా" అని అన్నారు. 
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న కమ్తెకం 
'మన సమస్యలను ఇతరులకు చెప్పడం కంటె థగవానునికే నివేదించడం. 
'మేలు, మనం అడుగక పోయినా మన సమస్యల నతడు తీర్చవచ్చు, లేదా 


జీవితాన్ని ్రపాదించి నందులకు కృతజ్ఞతను వెల్లడించాలనో కాదు. 
అందుకోసమే అని అంటే మీరొక ప్రళ్న వేయవచ్చు. మొక్ళనాటిన నారు 
నీకు పోయవలసిందే, పుట్టించినవాడు మంచి జీవితాన్ని ప్రసాదించవలసిందే. 
! అది అతని బాధ్యత. ఇక కృతజ్ఞత చెప్పవలసిన అవసరమేమిటని. 
 ప్రల్నించవచ్చు. 

కనుక అసందర్భంలో భవి గూర్చి మాట్లారదం లేదు. దుఖం, సంతోషం 
అనేవి రెండు, మనస్సును కల్లోలపరుస్తున్నాయి. శాంతమైన మనన్సు. 
లిగిపురే నిజమైన అనందాన్ని జీవుడు పొందుచుచున్నాడు. నిద్రలోనూ, 
మనస్సు పనిచేయని వానికి దుఃఖము లేదు. సంతోషము లేదు. అస్థిరిలో 
సంతోషంగా ఉన్నామని తెలియదు. మనన్సు అందోళనలేనవుదు, 
'సంతోషిస్తున్నామనే ఎలుక ఉన్నపుడే శాంతిని పొందగలం. మనస్సు స్తిమితం. 
'కానంతవరకు మనము జీపులమని, పరమాత్మ కంటె భిమ్మలమని భావిస్తాం. 
'పరమనిశ్చలంగా ఉన్నపుడు భేదభావాలుండవు. దానికి నిశ్చలత్వం వచ్చిన 
కొద్దీ అద్వైానుభవం కల్గుతుంది. అ ఒకృడానిపట్లే మన మనస్సును లగింప 
నేయ గలిగితే అదే అవుతాం. ఇదినేటి సైన్సు. అంగీళరిస్తోంది. 
 అఖందానందానికి ఆశ్రయుదు పరమాత్మయే అని అనుభవంలోకి వస్తుంది. 

అతడు స్థాణువు, అంటే కభ్రలా ఉంటాడని అర్ధం. జదునిగా కన్చిస్తున్నా 
కైతన్యం తొణికినలాడేవాడే! ఆమోదుకు అమ్మవారనే లతపెనవేసి 


 కమతవాడి ప్రధమ భాగము. 
కొనియుంది. ఆమెకు 'అపర్డ' అనిపేరు. అనగా ఆ లతకు అకులు లేవు 
'స్పందశక్తితో ఉంది భావప్రకటనదేయకుందా జీవం ఉండి జీవం లేనట్లు 
'కనబదే మ్రైదును చుట్టుకొని యుంది. పరతత్త్వాన్ని భావించినపుడు శాంతి, 
'జ్ఞానన్వరూవునిగా భావిస్తాం. అవి మనకు సాంతం కావాలంటే అ 
సగుణభ్రహ్మకు అనగా కల్యాణగుణాలు కలిగిన వానిని భక్తి భావనతో 
అర్చించవలసిందే. 

'సఖమయజీవితం కావలన్నా, కృతజ్ఞతను వెల్లదించొలన్నా, బాధలనుంది. 
 తప్పించుకొవాలమకొన్నా అతడి విరంతరం భాబిస్తునకొద్ధీ మన సమస్యలను. 
'మరిచిపోతాం. అన్నీ అకని అజ్జకు లోబడే జరుగుతున్నాయని భావిస్తాం. 
సుఖశాంతులు కల్గుతాయి. అది శాశ్వతత్వాన్ని చేరుకోవడానికి దారి 
చూపిస్తుంది. 

 ఆత్మవిచారణ, ధ్యానం, యోగం మొదలైన వాటీవల్ల మనస్సు నికదగా 
ఉంచి పూర్ణభావనతో ఉండగలం. ఇని చెప్పకుండా భక్తిని గురించి 
'దెలుతున్నారేమిటని ప్రశ్నించవచ్చు. శంకరులు క్రియ, భావం, తుదకు భక్తి 
భావం లేని స్థితినే మోక్షమని అన్నారు కరా! అటువంటప్పుడు భక్తితో 
'ఉందండని ఎందుకంటున్నాను? ఈ సందర్భంలో మోక్షానికి ప్రబలమైన 
'సాధవంగా భక్తిని గుర్తించారు. ఆ భక్తిని వారెట్లు నిర్వచించారో చూడండి. 
ఆత్మను విదారించడమే, అందులీనం కావడమే భక్తియని చెప్పారు. అనగా 
 అత్మానుసంధానమే. అది ధ్యానము యోగముతో కూడినదే కాని లోగడనేను 
చెప్పినట్లు మనకంటె భగవానుడు భిన్నుడని, అతని పట్ల (ప్రేమ చూపించాలని 
అనడమే భక్తియని అవడం వంటిదికాదు. 

'అయితే ఇట్లా చెప్పిన శంకరులు మఠాలలో చంద్రమౌళీశ్వర పూజను 
చేయాలని ఎందుకువిధించారు.? చేరుకోవలనినది నిరాకార నిర్గుణ 
పరబ్రహ్మమే అని చెప్పి ఎందుకీ సగుణారాధనన విధించారు? అంతేకాదు 
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డో కక్వైతం 


వారు ష్మూత స్థావకులు కదా! ఆసేకు హిమాచలం పర్యటించి అనేక దేవ 
దేవతా స్తోత్రాలను ఎందుకు ్రాసారు? అంటే ఈ సగుణారాధనను 
వారంగీకంచినట్లే కదా! __ 

ఈనాటి విద్యాధికులు జ్ఞానం సర్వోత్తమనుని, అత్మవిచారణ, ధ్యానము, 
యోగము ఉత్తమమైన సాధనాలని, పూజాదులు, తీర్భాటనలు వాటికంటె. 
తక్కువని ఒక అభిప్రాయాన్ని వెల్లడిస్తారు. అంతేకాదు ఈ కర్శకాంద 
'మూఢమని, భక్తి భావోద్రేకానికి చెందినదని దిన్నమూవుచూస్తారు. 

శంకరులు అత్మనిష్టలో ఉండి. భక్తితో కూడిన పూజను ఎందుకు 
ప్రోత్సహించారు! మనం అనేక సమస్యలకో సతమతమౌతున్నాం. ఆనేక 
బాధలు వెన్నంటే ఉన్నాయి. ఈతరంగాలు ఉవ్వెత్తునలేన్తున్నాయి, 
పడుతున్నాయి. ఇట్టి పరిస్థితులలో మనస్సును ప్రశాంతంగా ఉంచుకోమని 

స్తే సాధ్యం అవుతుందా! 

'ఎండుకీ బాధలు! పూర్వకర్మలు వెంటాడుతున్నాయి. ప్రతి పుట్టకలోనూ 
ఏవో చెడ్డ వనులనుడేస్తున్నాం. ఆ పాపఫలాలనను భవించడం కోసం 
జన్మలనెత్తుతున్నాం. చెట్లా దీనిని రూవునూవడం? మంచికర్మలను 
'అనుష్టించరం వల్లనే. కాన్ని పాసాలైనా తీర్చుకొంటాడని, పుణ్యకార్యాలు 
చేస్తాడని మరల మరల జన్మను ్రసాదిస్తున్నాడు. అయినా ఇంకా ఎక్కువ 
పాపాలను చేస్తున్నాం. పాపాల సంఖ్యను తగ్గించడానికే శంకరులు 
కర్మకాండను, భక్తితో కూడిన పూజను ప్రోత్సహించారు. వీటికి జ్ఞానానికి 
'అంగాలుగా పరిగణించారు. 

పాపాలను శరీరంతో మనస్సుతో చేస్తుంటాం. పాపకృత్యాలను మంది 
పనుల ద్వారా, చెడు భావాలను మంచి భావాల ద్వారా త్రోలగలగాలి. 

మంచిపని అంటే ఎమిటి? వేదాలతో చెప్పబడిన ధర్మాలే. సంఘజీవనం 
'సరిగాసాగాలంటే మానవుని బుద్ధిఐటం, పాలకుని విధులు, వర్తవల కృత్యాలు, 


ఇ 


 అమ్మతవాగి ప్రమ భాగము. 


'శ్రామికులనడవడి. ఒక దానికి ఒకటి పోషకంగా ఉవ్పపుదు మాత్రమే 
సాధ్యమౌతుంది. అందుకే వేదశాస్త్రాలు వివిధ వర్దాలను వివిధవిధులను 
వదించాయి. ఏదైనా ఒక వని పాపానికి ఎట్లా దారి తీస్తుంది? 
స్వార్ధపూరితంగా ప్రవర్తించినపుడు తప్పూదారులను (గ్రాక్కవలసివస్తోంది. 
'దానితో శత్రుత్వం, భయం, దుఖం మొదలైనవి పుట్టుకొని వస్తున్నాయి. 
వేదధర్యం ప్రకారం ఐహుబనహితం కోసం, బహుజననుఖం కోనం 
చేసీనపుడు అత్మతృప్తితో వుణ్యకార్యాలఫలం వస్తుంది. దానివల్ల ఉన్నప్రాప 
ఫలాలను తొలగించడమూ జరుగుతుంది. 

(భావం, చేసే క్రియ ఒకదానికొకటి సంబంధించి ఉంటాయి. సోమరికి 
'దుష్టభావాలు మూగుతాయి. “45 186 ఇ౩6 ౩ 044 ౪063000” అనే 
సామెత అంగంలో ఉంది కదా! కనుక ముందు మనస్సును శుభ్రం చేయాలి. 
దానిని నిలవడగా ఉంచగలిగితే అత్మ జ్ఞానం పట్టుబిడుతుంది. అందుకే 
ముందుగా వేదదోదిత కర్మలను చేయాలన్నారు శంకరులు. 

"ఇతరులకు సాయం చేయుట, త్యాగబిద్ధినల్ల పాపపు అలోచనలు 
దరిచేరవు. దానినే సాధారణంగా ప్రేమ అని అంటారు. చరాచరవస్తు 
ప్రపంచాన్ని సృష్టించిన పరమాత్మ పట్ల ఈ (ప్రేమ వ్రసరించినపుడు దానినే 
భక్తియని అంటారు. గతజన్మల పౌపాలు పోతాయి. మనస్సునకు ఏకాగ్రత 
లభిస్తుంది. మనస్సు పూర్తిగా నిర్మూలనం కావాలంటే ముండీ పద్ధతిని 
'అనునరించగలగాలి. అది అతని యందు లీవం కాగలిగినవుడు 
 అభిందానందప్రాప్తి 

'మనస్సుమ దువ్వి ధ్యానయోగంలో ప్రేశపెట్టాలంటే ఈ కర్మ భక్తులు 
తప్పవు 

స్తోత్రాలతో, పూజలతో, తీర్ధయాత్రలతో అరంభింపలిదిన భక్తియాత్ర 
పరమాత్మకు చేరువాతుంది. గాధనిద్రలోమన్న అనందంకంటె ఈమార్గం 
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నాళ నాయాల. 
ద్వారా తెలిపి మెలకునగానున్నపుడు పూజించుట ద్యారా అఖందానందం 
'ప్రాపిస్తుంది. అందుకే భక్తికి బాటలు వేయాలి. 

అద్వైతం అని వట్టి వాదావేదాంతాన్ని వల్లించడం కాడు. [ప్రాధమిక 
దశలో నిరాకార నిర్గుణ పరబ్రహ్మాన్ని ధ్యానించడం కంటె సగుణ 
సాకారమూర్తిని అర్చించడం సులు. అదే చివరి మెట్టును చూపిస్తుంది. ఆ 
భక్తి ప్రవంద దుఃఖాలను తొలగించుకోవడం కోసం కాదు. మనలను మనం 
తెలిసికోవదానికే అని మనం మరిచిపోకూడదు. 


అద్వైతం - అణుశాస్త్రం 

'మనకంటి వేరొకటి భావించనపుడే అద్వ్వైతజ్ఞానం పట్టు బడుకుంది. 
ఒక తేలు, ఒక పాము, మనలను కుట్టో కరిచో బాధపెడతాయి. 
'మనమేవాటిగా మారినపుడు తమను తాము కుట్టిచంపుతాయా? అందరిలో 
నేనున్నాననే తీవ్రభానన లేదా ఎజుక కలిగినవురు అంతా ఆనంద 
'స్వరూవంగానే కన్పిస్తుంది. అదే మోక్షం దేహం నశించిన తరువాతనో, 
'ఏదోలోకంలోనో అనుభవించడం కాదు. ఈ జన్మలోనే, ఇప్పుడే 
 అనుధవిందదగిందని అద్వైతం దెబుతుంది. 

అంతా ఒకటని ఎట్లా చెబుతారు? ఖిన్నభిన్నవస్తువులను చూస్తున్నాం 
'కదా! మనం చూసేదైనా సత్యంకావాలి, లేదా వేదాంతులు చెప్పేదైనా సత్యం 
కావాలి కదా! ఏది సత్యం? 

ఏది సత్యమైందో, అది అఖండానందాన్ని శాంతిని, తృప్తిని ప్రసాదిస్తుంది. 
'మనమామూలు జీవితంలో ఇవి కనఐడతాయా? మనం కలలో చాలా వాటిని: 
చూస్తాం. మెలకువ వచ్చినపుడు ఇవన్నీ ఉన్నాయా? మేల్మాన్నవారాక్కడే 
ఉన్నాడు. అట్లాగే ఈ ప్రపందాన్ని ఒక కలగా భావిస్తాడు జ్ఞాని. 


 మ్మతవాడి ప్రధమ భాగము. 


అధునిక శాద్టం కూడా భిన్నలిన్నంగా ప్రపంచం కనబడినా ఒకటేఅట్లా. 
_ కన్చిస్తోందని అంటోంది. కొన్ని భిన్నమూల వదార్థాలవల్ల (ప్రవంచం: 
ఏర్పడిందని, చాలా కాలం వెనుక నిర్జారించారు. కాని వేడు అన్ని 
'మూలవదార్థాలతోను ఒకే ఒక శక్తి ఉందని నిర్ధారిస్తున్నారు. పదార్ధము, 
శక్తి ఒకటే ని నిర్ధారించారు. కనుక ఏది వేదాంతం చెప్పిందో దానినే నేటి 
సైన్సు బుజుపుచేస్తోంది. ఐన్‌స్టైన్‌, నర్‌జేమ్సు జీన్సు వంటి మేధావులు. 
 అద్వ్యైానికి చేరువగా వస్తున్నారు. 
పదార్థం మిధ్యలని అద్వైకులందే ఏ అర్ధంతో వాడారు? అదివ్యావహారిక 
సత్యమనే అభిప్రాయంలోనే బ్రహ్మ సత్యంతో పోలిస్తే ఈ జగత్తు నిత్యసత్యం 
కాదనే అభిప్రాయంలోనే. బ్రహ్మమ వశ్యోత్తీక్షమైనదని అనగా విశ్వాతీశమని, 
'జవబడే ఈభ్రపంచం తక్షణంలో ఉండి మార్పు చెందేదనే అర్ధంలోనే వాడారు. 
'అద్వ్వైకులు. దానినే శాస్త్రజ్ఞులు ప్రపంచం సాపేక్షికమైనదని (142445) 
నిక్యనత్యముకాదని నిర్ధారించారు. 
అట్లా చెప్పినవారే అణుబాంబులు తయారు. చేయడం చాలా. 
దురదృష్టకరం. బొద్ధికమైన స్థాయిలోనే అ్వైతానికి సైన్సుకి పోలిక ఉంది. 
ఇట్లా బుద్దితో భౌతికప్రపంచంతోనే ఆగిపోకుండా ప్రజల మనస్తత్వంలో 
మార్చును, ఎజుకను తీసికొనిరాలేకపోయింది. కాని అద్వైకమట్లా కాదు. 
'సాధకులలో అఖండ శాంతిని, జ్ఞానాన్ని కల్గిస్తుంది. 


అపవిత్రతను పొగొట్టు కోవడం ఎట్లా? 
'సుణ్ఞానంతో వీక్షంచగలిగితే అంతా ఆ అనందం అఖండం, అద్వితీయం. 


అట్లాగే జ్ఞానము కూదా. అది వ్యావించనిదోటు అంటూ ఏదీ లేదు. 
పరిమితాలు లేని రెందుండవు.. కనుక ఆనందము. జ్ఞానము ఒక్కటే 
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అమేకంయాడానా ల్లా నావా యమికాలేక కో 
ఆనందమే బ్రహ్మమని ఉననిషత్తులంటున్నాయి. అంతా న్‌ + చిర్‌ 
 అనందమయమే అని ఘోషిస్తున్నాయి. 

ఒక వువ్వును గులాబీ "యని, ఒక దానిని ఉమ్మెత్తయని పిలుస్తాం. 
జ్ఞోంతో వీక్షించినపుడు ఈ రెందూపున్వులు. ఆనందమయంగానే కన్పిస్తాయి. 
'ముందెందుకు విడివిడిగా ఉన్నట్లు కవ్చద్దాయి? మనమనస్పు కళంకితమవడం 
వల్లనే. ఒకటి. ఇంపుగా మరొకటి. మరోరకంగా కనబడింది. అద్దాన్ని 
'కదువుకూ ఉన్నా అది దుమ్ము కొట్టుకనియున్నా ప్రతిటింబాన్ని నరిగా 
అనిగ్రహించలేక పోలోంది. 

'మనిస్తిమితం లేనివానికి దండనిచ్చి కొద్దిసేపు పట్బకొని ఉండమంటే 
వట్టుకోగలడా? మనం వట్టుకోగలం. ఇట్లాపట్టుకొన్న ఒకే వన్తువుపై 
'మనన్ఫును నిలపాలని చెబితే ఉంచగలమా? మనన్సు గిరగిర తిరుగుతోంది. 
'మశిస్తేమితంలేని నానిని మనమెట్లా చిన్నరూపుతో చూస్తామా జ్ఞాని కూడా. 
అట్లా మనలను చూస్తాడు. మనస్సు నిలబిడనంక వరకూ మనమందరమూ. 
పిచ్చివారమే. 

ఈ అవవిత్రతను గెంటేయడం ఎట్లా? అసలు మన శరీరాన్ని ధరించడమే 
'ఒక అపవిత్రత. ఈ శరీరం ఎట్లా వచ్చింది? పానం నుండే. పాపం ఎందుకు 
చేస్తున్నాం? కోరిక వల్ల! పాపం దేనితో? మన ఇంద్రియాల ద్వారా, శరీరం 
'ద్వారా చేస్తున్నాం. ఒక శ్రాటితో ఒకడానిని కట్టినపుడు ఒక పద్ధతిలో త్రాటిని 
త్రిప్పుతూ కడతాం. దానికి విరుద్దంగా ్రిప్పితే వస్తువు విడుదలౌతోందికరా! 
అట్లాగే మనపాపాలను అట్లా విడుదల చేయగలగాలి. ఈ శరీరం, 
మనస్సులోనే ఎట్లా? శాష్ట్రకర్శలు, భక్తిభావన, దానాదులు, పూజాదులడ్వారా. 
కట్టిన త్రాటిని ఫిరుద్ధంగా ్రైప్స్‌ మనలను మనం విడుదల చేసికోనగలగాలి. 
తరువాత జ్ఞానాన్ని వంపాదించాలి. 
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 అమ్మతనాడి ప్రధమ భాగము. 


అల్పం - అధికం 

'సూర్యాడొక్కడే. నేలపై నీళ్లను దిలుకరిస్తే అనేక సూర్యప్రతి బెంబాలు. 
కవ్చిస్తాయి. ఇంఠమంది సూర్యులులేరు. ఉన్నది ఒద్కసూర్యుదే! అల్లే మనలో 
ఛొడికిసలాదే జీవవైతన్యం లేదా మిద్ధియందే పరమాత్మ ప్రతిలింబిస్తున్నాడు. 
విశ్వావీళమైన ఏశక్తి అన్నిటికి ఆధారమైయుందో అదే మనలో లవలేశంగా. 
కన్చిస్తోందని బ్రహ్మనూ[క్రభాష్యంలో శంకరులన్నారు. అడే తత్‌, అనగా. 
అది. అది అని ఎప్పుడైతే అన్నామో అది మనకు దూరంగా ఉంది. మన 
'వ్యవవోరంలో అది దూరంగా ఉన్నా దగ్గరగా ఉన్నా ఆతక్‌ యే 
నీవైయున్నావని చెబుతోంది. తత్‌ + త్వమ్‌ + అసి, 

నిత్యనత్యమైన పరమార్మను వట్టుకోవాలన్ననూట. మనమేమో అట్పులం, 
 అల్పత్వం, అధికత్వంతో కలిసినపుడు అల్పత్వమూ అధికత్వమౌతోంది. 

ముందుగా అతదు కల్యాణరూవుడని భావింలి నిర్జుణబహ్మమును. 
లక్ష్యంగా చేసికొని సాధన సాగాలి. 

ఉపనిషత్తు అనే చెట్టునుండి ఈ అద్రైతఫలాన్ని అందించారు శంకరులు. 
మొగ్గ = పువ్వు - కాయ వరుస కదా! ఆ కాయవక్యమైతే అదే పండు. 
పందయ్యే వరకూ ఓపిక వహించాలి. పక్వంకాని కాయతో ఈ శరీరాన్ని 
పోల్చి రామలింగస్వామి, ఇది ఇంకా పండుకాలేదని చింతించాడు. అట్టి 
భయమూ మనకుండాలి వక్వదశవచ్చేవరకు వూ, జనం, ధ్యానం, 
'తపశ్చర్యలు సాగవలసిందే! 


అఖండానందం. 


కృతయుగంలో క్యగువు తన తండ్రిైన వరుణుజ్జి సమాపించి ఏది 
'సరిపూర్ణమైనదని ప్రశ్నించాడు. తవన్సు చేసి తెలిసికో, అని తండ్రి అన్నాడు. 
శరీరమే గొప్పదని భావించాడు కొదుకు. మళ్షీతపస్సునకై ఆదేశం. శరీరం 


నను! 
ఏనాటికైనా నశించి పోకుందికదా, అందులో ఉన్న ప్రాణమే గొప్పదని 
కొదుకు అన్నాడు. తరువాత మనస్సు గొప్పదని, తరువాత బుద్ధిగొప్పడని 
చెప్పి మళ్లీ తపస్సుచేసి అనందానుభవమే గొప్పదని తీర్మానించాదు. 

'అ్పుడువుడు అనుభవించే ఇనంద లేశాబకంటె ఆ ఆనందమే. 
పరిప్తర్షమైనపుడు అఖందానందమంటామని, అది దేశకాలకీతమని; శరీరం, 
(ప్రాణం, మనన్సు, మిద్ధికంటె అకీతంగా అత్మఉందని, అట్టి అత్మ 
'అనుభనంలోకి రావడమే పంపూర్దానందనుని అన్మారు తండ్రి 

అపుడపుడు ఆనందలేళాన్ని అనుభవిస్తాం. దట్టమైన చెట్టు క్రింద 
కూర్చున్నపుడు సూర్యకిరణాల కాంతిని అనుభ్రవించలేం. గాలి వల్ల 
'కొమ్మలూగినపుడు సందుల నుండి కాంతి పడుతోంది. అట్టిది ఆనందలేశం. 
అనందం అంతటా ఉన్నా చెడ్డ కర్మలనల్ల కలుషితమైన మనస్సు వల్లి ఆ 
ఆనందం కనుమరుగ్రైపోతుంది. అనందలేశం అనుభవించి మురిసిపోతూ 
ఉంటాం. దానిని దొడిగించగలిగితే అఖందానందప్రాన్తే, 


కృష్ణుడు చెప్పినదే కంబమహాళవి మాటలలో 


అన్నిటికీ ఆధారం అత్మ, అది అన్నిటికి ఆతీకమని చెప్పినపుడు ఎట్లా 
అని నందేహం. కృచ్చుడు చెప్పిన మాటలలో అనేక నందేవోలు. 
'కల్లుమాఉంటాయి. 

'ఉదా:- నేను అన్ని చోట్ల ఉన్నాను. అన్నీనాలో ఉన్నాయని ఒక చోట:- 

“యో మామ్‌ పశ్యరి సర్వత్ర, సర్వంచమయిపశ్యతో” 

అన్నీ అతనిలో ఉన్నాయని చెప్పినపుడు అన్నిటికి ఆతదాధారమని 
తెలియవస్తోంది. అన్నింటిలోనూ తానున్నానని చెప్పినపుడు ఇవన్నీ అత్డ 
నిలబెడుతున్నాయా అని సందేహం కలుగుతోంది కదా! 
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అన్నింటిలోనూ ఉన్నాడంటే అవి అతనికి అధారంకాను. ఇతడుండదం. 
వల్లే వాటికొళ అకారం ఉన్నట్లు ప్రాణవంతంగా ఉన్నట్లు కన్పిస్తున్నాయని 
అర్ధం తరు లేకపోతే వస్తుష్తలకు అస్తిత్వమే ఉండదు! అన్నింటిలో 
అతడుండి అన్నిటిని శ్రిప్పేవాదతడే:-. 

ఈశ్వరః సర్వభూతానాం వ్యాద్దేతే అర్జువడిష్థతి 

'భ్రామయన్‌ సర్వభూతాని యంధ్రారూఢాని మాయయా. 

మరొక సందేహాన్ని కల్గిస్తున్నాడు. మరొక మూల నాలో పద్‌ లేదు 
నేను దేంట్లో లేనని అంటాడు :- 

నచ ఆత్మష్థాని భూతాని 

అనగా అత్మ అన్నిదికీ అథీతమని అర్ధం వస్తోంది... ఏమిటయ్యా ఈ 
గందరగోళం అని అడిగితే అందరూ సన్నర్ధం చేసికోలేరంటాదు:- 

నాహం ప్రకాళుసర్వన్య 

'ఇదంశాయోగమాయ యని అంటాదు:- 

'మోగమాయా సమావృతః 

ఏమిటి పొంతనలేని మాటలని సందేహం. ఆలోచిస్తే సందేహలుండవు. 
ఎవ్వడూ నన్నర్ధం చేసికోలేడని అంటే వేయిమంది ఉంటే వేయిమంది అర్థం 
చేసికోలేరని అర్ధం వస్తోంది. దానికి బదులు అందరూ 'అర్ధంచేసికోలేరంే 
వేయికి $9$ మంది అర్థం చేసికోతేరని ఎవడో ఒకడు మాత్రమే అర్ధం చేసి 
'కొంటాడనే ఆర్ధం వస్తోంది. కదా! ఈ రెండవ అర్ధాన్ని గ్రహించాలి. 

ఎవర్‌ కొంతమంది? జ్ఞానులే. అట్టి వారే నేను అన్నిటిలోనున్నాను. 
ఏదీ నాలో లేదనే వాక్యాలను సమన్వయించగలరు. చీకట్లో పూలమాలను 
మూన్‌ పామని జనాలరిచారు. జంటే పూలమాలయే సర్చంగా కసందింది. 
కాసేపు పోయిన తరువా ఇది వట్టి పూలమాలయే అని గ్రహిస్తాడు. పాము. 


ల్‌ లమ్తతు 
'అని అనుకోవడానికి ఏది ఆధారమైంది? పూలమాలయేకదా! 

ఈ విశ్వంలో ఉన్నా ఈ విశ్వం నాలో ఉందని చెప్పినపుడు అర్ధం 
ఏమిటి? పాము పూలమాలలో ఉంది, పూలమాల పాములో ఉందనే కదా! 
'కెండు సత్యమలే కదా! 

'పాముపామని అరిచేవానికి పాము ఈ పూలమాలను ్రైంగేసినట్లేకదా! 
అతనికి పాముగానే కనబడింది. అది పూలమాల అని తరువాత తెలిస్తే 
పూలమాల తనలో పామును దాబిపెట్టినట్లేకడా! ఇప్పుడు పూలమాలే 
కన్పించింది. 

ఇటో మాయలో కొట్టకుపోయినవారు ప్రపంచమే సత్యమని భావిస్తాద. 
కాని ఆలోచిస్తే ఆవిశ్వం వెనుక ఉండి దానికి ఆధారభూతమైన వాడు 
'పరరమాత్మయేకదా! 

ఇట్లా విశ్వాన్ని చూసినవానికి తనతో కలిపి ఈ విశ్వం అంతా పరమాత్మ 
స్వరూవంగానే తోస్తుంది. సమాధిలో విశ్వం ఉన్నట్లు అణుమాత్రం 
'అతనికాఖావన ఉందదు! ఆది బ్రాంతిగా కూడా కనబడదు. అట్టి స్థితిలో 
అనగా విశ్వ భావనలేనపుడు విశ్వం పరమాత్మలో ఉందనడం, లేదా అతరు. 
విశ్వంలో ఉన్నాదనడం అసందర్భంకడా! అట్టి పరిస్థిిలో వీదీనాలోలేదు, 
నేనీ విశ్వంలో లేవనే మాట భగవానుదన్నాడు. ఒక అజ్డాని పూల మాలను 
'ప్రాముగా భావించడం వల్ల పాము పూలమాలలో ఉందని, పూలమాల 
'పాములో ఉందని చెప్పినంత మాత్రంచే అది నిజమౌతుందా ? 

'కందిమహాకవి తన సుందరకాండలో ఈ విషయాన్నే చెప్పాదు. 
పూలమాలలో పాముందని అనడం ఎటువంటిదందే పంచభూతాలు కలిని 
విశ్వం అనే భ్రాంతిని కల్పించాయని అంటే పాముని వరమాత్మమైన 
రాముడు పూలమాలనే చూస్తున్నారని అనగా ఈశ్వరుణ్ణి దర్శిస్తున్నాడని 
అంటాడు. 
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'కంబిదువైష్టవుడే, నమ్మాళ్యర్‌ అనే భక్తుడి నతించినవాే! కాని ఇక్కడ 


అతని అద్వైతభావనను గమనించండి. 


/ 
ఎక్కడ ఆనందం? 


మనం కోరిన దానిపై మనకు లభించిన దానిపై మమకారాన్ని 
'బ్రతికియుండగనే విదులు కోగలిగితే ఎంతో అనందం లభిస్తుంది. 
మవకోరికలనే వగ్గాలతో మనల్ని మనమే కట్బకొంటున్నాం. మనం పశువుల 
కంటే అధికులమని విజ్ఞవీగుతాం. అవి చేసే పనులకు మనకు పెద్దతేడా. 
'ఏమి లేదు. అఖండానందాన్ని పొందాలనడమే సరిమైన జ్ఞానం. 
నిజమైన అనందాన్ని అజ్ఞునం వల్ల గర్తించలేకపోయినా ఒకదానిని 
'మనదిగా భావించినపుడు మనకు అనందం కళ్ళుతోంది. పొలం తనదని 
భావించినపుడు అది పంటలు వండినపుడు అనందం. దిగుబడి తగ్గితే దుః 
(ఖం. ఒకనికి దీనినమ్మగా అతనికి జాగా వంట పండినపుడు ఈ అమ్మినవాదు 
'సుఖపదుతున్నాడా? అపుడూ ఈర్వాచ్వేషాలు కల్గుతాయి. చూడండి ఎంత 
మార్చువచ్చిందో? 
“మానసిక బాధ పదే కొడుకు గలిగిన ఒక తండ్రి మరొక వివాహం 
'చేసికొన్నాడు. ఆ నవతి ఇతని కొడుకుపై మమకారం చూపించ 
(లేకపోయింది. పిల్లవాడ్జీ విడిచి రెందవభార్యలో కాపురం ఉంటున్నాడు ఒక 
(రోజు అరడు నాదగ్గరకు వచ్చి మాకుర్రవాడు నా భార్యకు చేతబడి చేసాడని. 
అది తిరిగి వాదికీ తగిలిందని సంకోషంతో చెప్పాడు, ఎందుకిట్లా జరిగింది? 
తనకు పుట్టిన వానిని తనవాడు కాదని భావించడం వల్లనే కదా! 
నాది, నేను అనుకోవడం నల్లి సంతోషం కల్లుూ అంటే అ నేనే 
'జీనితోనూ సంబంధం లేనప్పుడు అదే అనందన్వరూవం కదా! ఒక లేదు 
పౌొట్లకాయను బెల్లంలో వండినపుడు కొంతడియ్యగా ఉంటుంది. అసలు 


లం 


'బెల్లమే తీపికదా! ఆ లీవికై ప్రయత్నం చేయకుండా ఆ నేనును దుఖంలో 
కూడిన సంసారంతో కలిపి సంతోషపడుతున్నాం. తిన్నగా అ బెల్లాన్ని 
తినినపుడు పూర్తి అనందమేకదా! లోనున్న అత్మరాంతి ఇంట్రియాల ద్వారా 
 ప్రసరించినపుడు కొంతసుఖపదుతున్నాం. చిల్లులున్న కుండలో దీపం పెట్టి 
 అదిల్నుల నుండి వచ్చే వెలుతురును చూసి సంబరపరుతున్నాం. మాయయనే. 
కుండను ట్రద్ధలు కొడితే సంపూర్ణ కాంకియనే ఆనందాన్ని అనుధవించవచ్చు. 
కదా! 

ఎట్లా బ్రద్దలు కొట్టడం? కోరికలను నియమించడం వల్ల అంటే 
మనస్సును స్తిమిత పరచగలగాలి. స్తిమితపరదరమే అన్ని శక్తులకు మూలం. 
ఏదైనా ప్రవాహానికి ఒక చోట అద్బుకట్ట వేస్తే అది ఇంకా రీవ్రవేగంతో. 
ఉంటోంది కదా! కనుక ఇంట్రియాల ఉరపడిని తగ్గించగలిగిలే అన్ని శష్తులు. 
'ఒకదోట కేంట్రీకరింపబదతాయి. అట్టి వారివల్ల లోకోపకారం జరుగుతుంది. 
'బుషులట్లా కేంద్రీకరించి శక్తులను సాధించారు. మంధ్రాటను వినగవిగారు. 
'గోళాలలో నందరించేశక్తినీ సంపాదించగలిగారు అట్టి శక్తి అవతరించుగాళ 


"భగవానుడు ఒక అడుగు ముందుకు వేస్తాడు. 


నిశ్చలంగా ఉన్నపుడు నముద్రంపై గాలివీస్తే బుడగలు వస్తాయి. 
మరొకవైపు నుండి గాలి వీచినపుడు బుడగలు బ్రద్దలౌతాయి. అందుండే. 
మాయ అవేగాలి వల్ల జీవులనే బుడగలు పుట్బకొనివస్తున్నాయి. ఆచార్యుని. 
కటాళ్షాలనే మంిగాలి వీస్తే ఈ జీవులనే బుదగలు బ్రద్ధలై పరమాళ్మణనే. 
సముద్రంలో కలిసిపోతాయి. 

సముద్రపు నీటికి తగ్గుదల లేదు. అది ఆవిరిగా మారి వర్షరూపం. 
ధరించినా సముద్రం ఎండిపోడు సముద్రం వల్ల ఏర్పదినడులు గ్రహించిన 
నీరు ఎండిపోవచ్చు అందు వరడలూ రావచ్చు. ఖట్టి నరదలు సముద్రానికి 


 ఇయ్యుతవాడి ప్రథమ భాగము. 
లేవు సృష్టి ఆరంభ దశలో అది ఎట్లా ఉందో ఇప్పటికి అట్లాగే ఉంది. 

సముద్రంలోని నీటిమాదిరిగా పరమాత్మలో ఎట్టి మార్పులేదు, ఈ నీటితో 
పోలికను చెప్పినపుడు నదులగురించి చెప్పాలి. ఉత్తరదేశంలో ఒక నదిపేరు 
'శోణం. అది ఎర్రనేలలో ప్రవహించడం వల్ల దానికాపేరు వద్చింది. కృష్ణ 
నలుపు గంగ తెలుపు. ఎరువు రజోగుణాన్ని తెలుపు సత్వ గుణాన్ని, నలుపు 
 తమోగుణాన్ని సూచిస్తాయి. అట్లాగే జీవుని మనస్సు దేనియందు లగ్మమైందో 
'ఆరంగుకో అనగా ఆ గుణంతో ఉంటాడు. కాని అన్ని నదులు, అన్ని రంగులు 
సముద్రంలో చేరవలసిందే! 

2106118649 15/4 అని ఆంగ్లంలో సామెత. కొండలపై పడిన 
వర్షం ప్రవహించడం వల్ల నదులేర్చడి పెద్దరొదచేస్తాయి. నేలపై 
'ప్రవహించినప్పుడు పెద్ద శ్దిం ఉండదు. చివరకు సముద్రంలో కలిసినపుడు 
'అనలు శబ్దమే ఉండదు. అది స్రైసామెతకు అర్ధం, శాంకి కావాలంటే ఒక 
'లెవెల్‌కి రావాలన్న మాట. అది రానంత వరకూ రణగొణధ్యనులే. నిశ్ళబ్ధమైన_ 
నదికి సముద్రం అవ్వానం పల్కుతుంది. వినయంతో నది సముద్రంలో 
కలుస్తుంది. అట్లాగే వనయంతో సముధ్రమనే పరమాత్మను చేరితే అతడూ, 
'ఒకజదుగు ముందుకు వేసి స్వాగతం వల్కుతారు. 


మాయ 


'బౌడ్దులు చెప్పినట్లుగా అంతామాయయని, అనలు సత్యమేలేదని. 
'అద్ర్వైకులనకు. ప్రపంచం మాయ అని అంటూ ఆ మాయకు ఆధారం: 
'అహ్మమని, అదే జగత్తు ఉండడానికి ఆధారమని చెబుతుంది. 

మాయ అందే అనలు లేక పోలేదు, ఉన్నది కాదు. ఉన్నట్లు కనిపించేది. 
'కందేటకి కొమ్ములున్నాయని, గొ్రాలునకు పిల్లలున్నారని చెప్పడాన్ని పూర్తిగా 


20 


చాత పనాననపాల్తుయయాఅనవ వాపుల ల్‌ 
వ్యతిరేకిస్తాం కదా! ఇది పూర్తి అనత్యం. మాయ అట్టిది కాదు. కాని 
ఎండమావుల వంటిది. వాటిని దూరంగా చూసి అందునీర్షంటాయని బ్రాంలి 
కల్గుతుంది. కాని అందునీళ్లిండప్త. దాహం తీరదు. అల్లా జగక్తు మాయయని 
జ్ఞానులు భావించినా అది కన్పిస్తోంది కాని వరమనత్యం కాదని నమ్ముతారు. 

'భాటిని పామని కొంతసేపు భ్రాంతి పదతాం. అది పామని భావించినంత 
కాలం భయంవుడుతోంది. అట్లాగే జగత్తునిత్యనత్యం కాకపోయినా 
విష్యనత్యమని, జ్ఞానం రానంతవరకు భావిస్తాం. అది సత్యమని భావించిన 
నపుడు లోకవ్యవహారం సాగుతోంది. అది పాముకారు, త్రాడేయని యని 
(భావించినపుడు దానినుండి భయం లేదు. ఈ జగత్తునకు బ్రహ్మమే. 
ఆధారమని, అదేవరమనత్యమని అనుభవంలోకి వచ్చినవుడు అన్ని 
'భ్రియాకలాపాలు పోతాయి. ఇదే వ్యావహారిక సత్యం. 

కలలు కనేటపుడు స్వవ్నెనస్థ నిజమే అని భావిస్తాం. మేల్మొన్న తరువాత 
 అబధ్ధమని తెిసికొంటాం అట్లాగే జ్ఞానం కలుగనంతనరకూ జగత్తు సత్యమని, 
కలిగిన తరువాత అసత్యమని తెలిసికొంటాం. 

అట్లాగే జగత్తు వరమనత్యమా! కాడు, అంతమా(త్రంచే సత్యమూ: 
'కాకపోదు, ముత్యపుచిప్పను చూసివెండి యనే భ్రాంతి కల్గుతోంది. దీనినే 
'ఆభాన అని అంటారు. ఇట్టి జ్ఞానాన్ని ప్రాతిఖాసిక సత్యమని అంటారు. 
'అవ్మను ఆశ్రయించిన మాయాశక్తి వ్న లేనిది ఉన్నట్లు కన్నిస్తోంది. అనగా. 
అవ్మాఫరిబింబంవల్ల. 

నికి మాయ శూన్యమే, సున్నయే. జ్ఞాని కానివానికి లానొక సంఖ్యనని 
ఈ నున్నను తన ప్రకృన ఉంచుకొంటాడు. అవుడు సంఖ్యకు విలువ 
"పెరుగుతోంది. 10, 20 మాదిరిగా ఇట్లా మాయ అజ్ఞానిని చేరివిలునను 
"పెంచుతోంది. 


.అమ్మతవాణి ప్రధమ భాగము. 

పంచదారలో వివిధ మధురపదార్భాలు తయారుదేసి రకరకాల పేరు 
"పెడతాం. నామరూపాలతో కూడిన పదార్థాలకు బ్రహ్మమనే పంచదారయే. 
కారణం. ఆపదార్ధం కాకరకాయ ఆకారంలో ఉంటే పిల్లవాడు అది లేదని 
'దగ్గరకు రావడం లేదు. కాని అన్నీ మధుర వదార్ధాలని, అంతా 
 అనందమయమని జ్ఞాని భావిస్తాడు. ఏది చీకటో అది జ్ఞానికి వెలుగు. ఏది 
'వగలని జనులు భావిస్తారో అది జ్ఞానికి లీకటి. “ఇల్లా ఎందుకు 
(జరుగుతోంది? మాయ కూడ ట్రహ్మను ఆశ్రయించి ఉందికదా! అందు 
(బ్రహ్మము యొక్కకాంతి బ్రలిలింటిస్తోంది. ఆ ప్రతిలింటించిన దానిని చూసి. 
నిజమని భ్రమిస్తున్నాం. అక్షరాలు కనబడాలంటే కొంత వెలుగుకావాలి. 
తీభ్రమైన వెలుగులో అనలు కనబడవు. మాయలో ప్రతిబింబించిన 
(బ్రవ్మాకాంకి వల్లనే లోకవ్యవహారం సాగుతోంది. జ్ఞాని యెక్క 
న్వయంధప్రకాశమైన వెలుగులో ఈ జగత్తు కనలడదు, అందువల్లనే 
'అతనికేదిపగలో అది మనకు రాత్రియని చెప్పడం. 


అంతర్యం - బాహ్యం. 

కోరికలకై ఆరాటం. ఒకటి లభిస్తే తృస్తి ఉందా? ఇంకా కావాలి. 
'బావ్యమైనది మనచెప్పు చేతలలో ఉంటుందా? లభించినా శాశ్వతంగా. 
మన దగ్గర ఉంటోందా? 

లోపల అఖండానందం ఉండగా ఎందుకిట్లా పరుగులు తీస్తున్నాడు? 
 అతడానందన్యరూపుదని తెలియక పోవడం వల్లనే! బాహ్యానండం ఒకనీటి 
జొట్టికే లోనున్న అనందం సముద్రం వంటిది. ఎన్నినదులు కలిసినా అది 
చెలియలి కట్టడాటదు. అందుకే సముద్రాన్ని ఆ పూర్యమాణం అచలం. 
'ప్రతిష్టం అన్నది గీత అబ్లే జ్ఞాని ఆభందానంద ప్రవాహంలో ఎట్ట మార్చును. 
'చెందకూడా శాంకంతో ఉంటాడు. ఇంద్రసుఖం కూడా అతనికి ఒక నీటిబొట్టే 
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చమన తంయడానయరతిను 
శంకరులు మనీషా పంచకంలో ఇట్లా అన్నారు. “యర్‌ సొభ్యాం బుధిలేశలేశత. 
ఇమే శభ్రాదయో నిర్వృతా” 

బాహ్య వస్తువుల వల్ల కలిగే అనందం లోలోపలే ఉంది. పైవాటి వ్ల 
వచ్చే అనండాన్ని లోపలికి రానీయండి. ఏడీ రాకపోతే మనకు వచ్చే నష్టం 
ఏడీ తీదు. బాహ్యానందం ఒక నీటి చుక్కవంటిదనే భావన లేదా జ్ఞానం. 
ఉంటే చాలు, 


'దుణు భారాన్ని సడలించే మార్గం. 

బాహ్యా వస్తువుల వల్ల శాశ్వత సుఖం లభిస్తోందా? ఏ అకులు 

కదిలినవుడు సూర్యకాంతిని అనుభవించగలమో అవే దట్టంగా ఉండి 

'కదలనపుడు ఆ సూర్యకాంతి కనబడడంలేదు కదా! అట్లానే కొద్దిపాటి సుఖం. 
లింది అంతర్భానమౌతోంది. 

'పోసీ ధనవంతులు, అధికారులు సుఖపదుతున్నారా? డబ్బు సంపాదించిన 
కొద్దీ అధికారం ఎక్కువైన కొద్దీ వారు పొందే సుఖం కంటి అది పోతుందనే 
భావన వల్లనే ఎక్కువ దుఃఖవడతారు. నిజాయితీ వరునికీ బాధలు 
తప్పుకున్నాడా? లేదు. 

కాని ఈ దుఃఖాలను సహించే మార్గం, శాం& పొందే మార్గమూ ఉంది. 
ఉన్నకర్శలకు అదనంగా బరువు వేయకుండా రాబోయే కర్మలు మీద 
పదకుండా చూసుకొనే మార్గం పై జ్ఞాన మార్గంలో ఉంది, 

'మతి తప్పినపుడు ఒక జదువిగా ప్రవర్తిస్తూ దుఃఖాన్ని అనుభవించడు. 
 అంఠమాత్రందే అతడు ఆనందాన్ని అనుఢవిస్తున్నాడా? లేదు. గాఢనిద్రలో 
దుఃఖం లేని మాటనిజమే. అపుడు సుఖంగా ఉన్నట్లు అదశలో తెలుస్తోందా? 
వాని జ్ఞిన్‌ మాత్రం నిత్యం జాగరూకుడై శాశ్వతానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 


 బభ్యుతవాడి ప్రయ భాగము 
అతని రోగ బాధలు లేవా? రోగాలున్నా అతని మనస్సులో దుఖ భావన 
'ఉందదు. గ్ల 

నీళ్ల నూతిలో చేడవేయగా అదినీటితో నిండి నీళ్ళ లోవలే ఉంటే అది 
'ఐరువుగా ఉందని అనం. పైకి లాగినపుడు మాత్రమే ఐరువు ఉంటుంది. 
'పెద్ద చెట్టు కదిలించడం కష్టం. కాని వ్రవాహంలో నులభంగా 
కదులుతాయి. అట్టాగే మన దుఃఖాలను జ్ఞానమనే నీటిలో ముంచినపుడు 
తేలికొతాయి. అయినా దుఃఖ కారణం మిగలే ఉంటుంది. 

యోగి 

(దుః స్పర్మలీనవాడు యోగి. ఎట్లా అతట్జి గుర్తించగలం? పరమాత్మతో 
అనుసంధానం చేసికొన్న వక్తి ఇకర విషయాలను పట్టించుకొంటాడా? ఏ 
శ్రీయా చేయరు కదా! అతని స్థితి ఏమిటి? 

నదికి మూలం సముద్రం. సముద్రంలోని నీరు ఆవిరై నదిగా మారి 
'అది వివరకు సముద్రంలో కలుస్తోంది. కలిసిన తరువాత దానికి ప్రత్యేక 
ప్మక్తిత్వం ఉండదు. జ్ఞానులు, యోగులు పమాధిలో వారి మనన్సులనట్లా 
వరమాళ్మలో లీనం చేస్తారు. నమాధిలో ఉన్నట్లు మన బోంట్లకు 
కనబడకపోయినా అధ్యానుభవాన్ని పొందుతూ ఉంటారు. ఏడీ కోరదు..” 
ఏదైనా కోరితే అతదు యోగియని అనపించుకోడు. 

'మరొకలక్షణం.. దుఖం వచ్చినా చలించడు. నిశ్చలంగా, సంపూర్ణ 
చైతన్యామభవంతో ఉంటాడు. 

అతనిలో (ప్రేమ పెల్లుబుకుతుంది. తనవల్ల ప్రాణి జాధ పరకూదదని 
(భావిస్తాడు. వదైనా పనిచేస్తున్నా నేనే అహంకారంతో ఉండడు. కొన్ని 
(పనులు డ్రూరంగా ఉన్నట్లు కనబడినా లోవల ప్రేమయే. 


లమ్వైళం 


'వరమేశ్వరురు. అయకర్తకదా! ఇదే భావనతో (ప్రాణులను వీనం 
'జేసకొంటాడు ప్రాణులను చంపడంకాదు. జీవులను నిధ్రబుచ్చుతున్నట్నగా 
అతని సంహారలీల ఉంట్టుంది. నిభ్రలో విశ్రాంతి లీసికొని మెళకువరాగానే 
పనిచేస్తూ ఉంటాం కదా! అట్లాగే శరీర పశనానంశరం మరొక శరీరంలో 
జీవుడు ప్రవేశించడం మధ్యలో పరమేశ్వరుడు విక్రాంతిని (ప్రసాదిస్తాడు. 
'అయిలే అననమరణ ప్రవాహం నుండి తప్పించుకోవాలంటే నియమాలు, 
తపస్సు, కర్మణాందలు మొదటినుండే సాగవలసిందే. ఇట్లా ఒక్కొన్ట మెట్టుఎక్కి 
గమ్యాన్ని చేరుకొన్నవాదే యోగి. అతని వల్ల మొత్తం మానవాళికే లాం. 

'దుణఖానికి విరుగుడు. 
ఎవరికైనా రోగం వస్తే వాతపిక్రకఫ ప్రకోపం వల్ల రోగం వచ్చిందని 
'మరోకారణం చెబుతారు ఇంగ్లీమ వైద్యుడు. 
'మానసీక వైద్యుడు మరోకారణం అంటాడు. దైవాపదారం జరిగిందని మంత్ర 
వేత్తలంటారు. గతజన్మ కారణాల వచ్చిందని ధర్మశాస్త్ర కారులంటారు. 
ఇట్లా అనేక కారణాలు చెప్పినా ఆరోగాల వరుగుడుకై వారివారి 
చిక్తసంస్మానాలను బట్టి ప్రయత్నిస్తూనే ఉంటారు. 

'పూర్వజన్మకర్శ అనే మూలం దగ్గరకు వెడరాం. వర్షం వచ్చినపుడు. 
(భూమ్‌ చల్లబడరం, కప్పలు బెక బెక కమని అనడం, చెట్లు నవనవలాదదం, 
కొన్ని నశించదం మొదలగునవి ఎన్నో జరుగుతాయి. అన్నిటికీ వర్షమే. 
కారణం. రోగానికి కర్మయే మూలకారణం. దానిని మంథ్ర పఠనం వర్న, 
తేడా వైద్యం ద్వారా ఎదుర్కొనాలి. ఇంకా నునకున్న అనేక సమస్యలకు, 
'మూలం కర్మలే. ప్రతిశార్యానికి ఒక కారణముంటుందని నేటి సైన్సు కూడా 
చెబుతోంది. మన చర్యలకు ప్రతి చర్యలు తవ్పవనీ అంటోంది. భౌతిక 
శాద్టం, 


వత 

'మనకర్మలే కాదు, ఇతరుల కర్మలూ మనకు నుఖ దుఃఖాలను 
కల్టిస్తున్నాయి. ఒక పిల్లవానికి రోగంవస్తే అడి తల్లిదండ్రుల పాపకర్శల 
ఫలమంటారు. తల్లిదంద్రులు క్రుంగిపోతున్నారు. 

కర్మ - డాని ఫలమే మానవుల నుఖదుఃభాదులకు ప్రబల కారణం, 
(గ్రహగతులు, దైవాపరారాలు, రోగాదులకు తరువాత ఫ్రాధ్యానం ఉంటుంది. 
'ఆ ఫలాలు శాంతించినపుడే పైనన్నీ పనిచేస్తాం. అన్నిటిని పరమేశ్వరుని: 
'ఇచ్ళకు సంపూర్ణంగా విడిచిపెట్టి గలిగి ప్రశాంతంగా ఉండగలిగితే అది 
విరుగుళ్లకంటే అది పెద్ద విరుగుడు, 

గత అన్న కర్మలకు అదనంగా కర్మల భారం వేయకుండా, తాను. 
పాపకర్మలు చేయుకుందా ఉండేటట్లు చేయవలసినదిగా వరమేశ్వరుని 
'ప్రర్జీందడం మేలు ఈ జన్మలోని దుణానికి ధ్యానమేగతి అద్వైత భావనలోనే 
సుఖదుణాదులుందవు. స్వయం ప్రకాశమానమైన ఆత్మనే శరణుపాందాలి. 

ద్వైతం + బౌద్ధం = అద్వైతం. 

బృహదారణ్యక ఉననిషత్తులో శాంతిమంథ్రం ఇట్లా ఉంటుంది. :- 

“౬ పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్చాక్చూర్డ ముదచ్యతే 

హార్దస్య పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావ శిష్యరే” 

(అనగా బ్రహ్మము పూర్ణము. విశ్వమూ పూర్టమే. పూర్షమైన విశ్వం 
పూర్ణమైన బ్రహ్మామునుండి వర్చింది. బ్రహ్మము పూర్ణంగానే ఉంది. రెండు 
వస్తువులు పరిపూర్ణ మెట్లా అవుతాయి? పూర్ణమైన వస్తువు నుండి పూర్ణమైన 
వస్తువును గ్రహంచదమెట్లా? 

ఈ మంత్రం యొక్క సారాంశమేమిటి? బ్రహ్మమునుండి ఈ విశ్వం 
విడిగా రాలేదు. బ్రహ్మమే విశ్వంగాకన్పిస్తున్నాడు. ఏదో ఒక సాధనాన్ని. 
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అమ్తైళం 
 అలంబనంగా తీసుకొని ఈ విశ్వాన్ని బ్రహ్మము సృష్టించలేదు. బ్రహ్మము. 
విశ్వంగా వరిణమించనూ లేదు. చీకట్లో వూలమాలను చూసి 
'పామసుకొన్నాంి. ఆ పూలమాల పాములా కన్చిస్తోంది. నిజంగా పూలమాల 
పామయిందా? పూలమాల పామును సృష్టించలేదు. దానిని పాముగా. 
భావించినపుడు సంపూర్ణంగా పాముగానే కనబడింది. అది పాము కారు 
పూలమాల ఆని తెలిసినపుడు అది పరిపూర్ణంగా పూలమాలయే. అనగా 
పూర్ణమైన పాము పూర్ధమైన పూలమాల నుండి వచ్చినట్లు పూర్ణమైన విశ్వం 
పూర్ణమైన బ్రహ్మనండి వచ్చినట్లు కన్పిస్తోంది. మరొక విధంగా చెప్పాలంటే 
'ఒక దశలో పూలమాల పూర్ణము, మరొక దశలో పాము పూర్ణము కనుక 
రెందు పూర్ణములు ఒకేదశలో ఉండవు. ఒకే ఒక పూర్ణము రెండు విడివడి. 
వూర్ణములుగా భీన్నకాలాలలో కన్పిస్తోంది. వూలమాల పాముగా. 
కనబిదినపుడు. దాని జరువేమైన పెరిగిందా? లేదు, పాముకాదని, ఇది. 
'పూలమాలయే యని నిర్భరిందినపుడు పూలమాలయొక్క ఐరువేమైనా 
తగ్గిందా? లేదు. పెథగడర, తరగడం అంటూ ఏదీ లేడు, అట్లాగే ఈ 
విశ్వాన్ని (బ్రహ్మములో చేర్చిన్నా బ్రహ్మమునుండి శీసివేసినా బ్రహ్మము 
పూర్ణంగానే మార్చులేకుందా ఉంది. కంబడు తన రామాయణంలో ఈ 
(ప్రపంచం పాముగా కనబడే పూలమాలలా ఉండని అన్నాడని పేర్కొన్నాను 
కదా! అందుపాము ఆనే భావనను తొలగిస్తే అది పూర్వపు పూలమాలయే. 
అవుతుంది. ఇట్లా పూర్ణం నుండి పూర్ణం తీసి వేసినా పూర్ణంగానే ఉంటుంది. 
పూలమాల ఇట్లా ఎందుకు క్చించింది? వీకటీవల్ల మాయ అనే గీకటి. 
వల్ల బ్రహ్మము ప్రపంచంగా కనబడింది. మాయయనగా ఏది లేదో అది. 
ఏదికాదో అది (100. లేనిది ఇట్లా తేయగలదా? లెక్కల రూపంలో 
సమాదానం ఇస్తాను. 


అన్ని సంఖ్యలకు సంకేశాలున్నాయి. అనంతానికి సంకేళం ఏమిట? 
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 అప్బుకవాలి ప్రరమ భాగము. 


'భాన్మరారార్యులు ఒకటిని అవంగాను, పూజ్యాన్ని హారంగాను గ్రహించి 
ఒక భిన్నం చూపితే అది అనంతానికి సంకేతం అవుతుందన్నారు. (1/0). 
'ెందును రెందుతో భావిస్తే విభక్తం ఒకటివుతుంది. (24223). 2ను 
విభాజ్యంగా తీసికొని 1, 1, 1/4 సంఖ్యలను విధాజకాలుగా తీసికొని 
భాగిస్తే 2, 4 8 సంఖ్యలు విభర్తాలవుతాయి. (24223) 241ఢ4 
2ల1/=8) ఇట్లే 16న గా భాగిస్తే విష్రం 128 అవుతుంది. విదాజకం 
"పెరిగే కొద్డీ విథక్తం పెరుగుతుంది. విభాజకము అత్యంత కనిష్టమై 
 అణిపరిమాణమై సూర్షాతి సూక్ష్మమైతే విభక్తం అనంతమవుతుంది. సున్న 
'అకి సూక్ష్మ సంఖ్య అనగా ఆకాశము, పూజ్యము: హారమనగా భాగిందుట. 
నున్నను విభాజకంగా రీనికొని ఎంతటి పెద్ద సంఖ్యమైనా సరే ఖాగిస్తే వచ్చే 
విథక్తం ఒకటవుతుంది. ఖహారమంలే ఇదే. 

ఏ సంఖ్యదైనా ఖాగించేవేళ నునం కనుగొన్న విభ్తం సరియెనదో కాదో 
తెలుసుకోవడానికి విభాజకాన్ని వభక్తంతో గుణింది విభాజ్యం వస్తున్నదా 
'తీదా అని పరిశీలిస్తాం. ఈ ఇహారంలోనూ అండే, ఏ సంఖ్యనైనా సున్నతో 
'భాగింే దానిలో విభాజ్యం ప్రవంచతుల్యం అవుతుంది. వానా రూపాలతో 
అనంతంగా ఉన్న ఈ విశ్వమే విభాజ్యం, నున్నలేక, పూజ్యం. గణిళ 
పరిభాషలో అనిర్వవనీయం, అనగా దాదాపు లేనిది, అదే వేదాంత పరిభాషలో 
మాయ. ఈ విశ్వాన్ని ఏమాలేని మాయదే భాగిస్తే వ్చే నము లేక జవాబు. 
అనంతము, సత్యం జ్ఞానమనంతం (బ్రహ్మ అని మంత్రము. ప్రపంగాన్ని 
సృష్టించడానికి (ప్రపంచం = విభాణ్యం) బ్రహ్మ అనగా విభక్తము తన్ను 
మాయతో = విభాజకముతో గుజిందుకొంటూ ఉంటుంది. నున్నదే ఏ 
"సంఖ్యను భాగించినా వచ్చే విథక్తం ఒకటే, ఒకటి, రెందు, మూడు మొదలైనవి 
'భరసంఖ్యలు, అని బ్రపంచము యొక్కవావాత్వాన్ని మాచిస్తాయి.. వకమే 
అనంతమైనది. ఆ అనేకం కావడంవల్ల అనగా మాయా సంపర్శంచేత, 
 అనంతుదైన పరమాత్మ మాయా సంపర్శంతో తన్నుగుణించుకొంటు ఒకటి, 
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క్తెకం 


రెండు, మూడు అని అసంఖ్యాక నామరూపాలతో ఒప్పారుడున్నాడు. అయితే 
ప్రవిభక్తాన్నినా సున్నతో పెంచితే సున్నయే వస్తుంది. కనుక అనంతాన్ని 
యతో గుణిస్తే వచ్చేది మాయయే. అనంతుడు గుణ్యము, మాయ 
'గుణకము. ప్రపంచములద్థైము. ఈహారంలో విభాజ్యం ప్రపంచం యొక్క 
'నానాత్వమే. అనగా నానాత్వం లోని ఏకత్వమే. వభక్తం అంటే బ్రహ్మ 
'అనగా వత్యము, శాంతి మంత్రంలో పూర్ణం అదః అంటే విభక్తం 
అద్వితీయమైన అనంతం. వూర్తం ఇరం అంటే విభాజ్యము, 
నామరూపాత్మకమైన అనంతం. అద్వైఠానందాన్ని పూజ్యంతో గుణిస్తే 
'ద్వైకానందం లభిస్తుంది. ద్వైశానందాన్ని ఇహారం చేసి, సున్న లేక మాయచే 
'భాగింది దాని నానాత్వాన్ని తొలగిస్తే అద్వైానందం లభిస్తుంది. అనంతానికి 
'రూపంలేదు. మాయ రానిని గుణించి నానావిధరూపాలను ధరిస్తూ ఉంది. 
ఉన్నది ఒక్కటి, దానికే విలువ. నానాత్వం మాయాకార్యం కనుక ఈ నానాత్వం 
కూదా ఏమిలేనిదే. అంటే విలువ లేనిది అందుచే మాయతో గుణించినా. 
'భాగించినా ఆబ్రహ్మలో ఏవిధమైన మార్చు ఉండదు. ప్రపంచంలో సృష్టి 
'్రలయాలు అ అనంకునిలో ఏవిధమైన మార్చును కించ లేకపోతున్నాయి 
అద్వైతం బ్రహ్మ మనంత కనుక అదే పరమ సత్యమని చెబుతుంది. 
వళ్యం కూడా అనంతంగా కన్పిస్తోంది కనుక అదీ సత్యమే అని చెబుతుంది, 
ద్వైతం. బ్రహ్మము, విశ్వమూ రెండూ లేవి కనుక శూన్యమే అని చెబుతుంది 
బౌద్ధం అనగా మాయయని, చెప్పేది. 
బౌద్ధం ౫ మాయ = విశ్వము 
అద్వైతం ౫ బౌద్ధం = ద్వైకం 
'బ్రైళం = బౌద్ధం = అద్వైతం. 


 అ్చుతవాగి ప్రథమ భాగము 


శంకరుల ఆదేశం. 


శంకరులు ప్రీరాధిపతులను నిరంతరంధ్యానం చేయాలని, ఇతరులు 
'చేయునట్లుగా ప్రజోధిందాలని మాకాదేశించారు. ఎందుకు ధ్యానం చేయాలి? 
పైవాడు మనలో ఉన్నాడని, మన స్వభావమే అతరని తెలిసి కోవడం కోసమని. 
మనమెవరమని ఎట్లా తెలిసికోవడం? వాకు తెలియదని నీవన్నా 
కల్యాణగుణాలు కలిగిన ఈశ్వరుడ్డి ముందు ధ్యానించు. అతడు, మనమూ 
(ఒకటే కనుక (మన) నిజరూపాన్ని అతదు తెలియవరుస్తాడు, అపుడు. 
సగుణస్థితిపోయి నిర్గుణ స్థితి వస్తుంది. ఇదే సాధవకు పరమార్థం. 

'ఒకడ్జి జాగరూకతతో చూడని చెప్పినపుడు, అవతలి వాడు సరిగా 
ప్రవర్తించకపోతే ఈ రక్షకుడ్డి తప్పుపడతాం కదా! ప్రజలు చేసిన పాపాలు. 
(రాజునకు, భార్య చేసిన పాపాలు భ్తవ, శిష్యడు చేసిన పాపాలు గురుపునకు 
చెండుతాయని సూక్తి ఉందికదా! కనుక జగర్గురువువనే పీలువలదే వానికి 
బాధ్యత లేదా! ప్రజలు ధ్యానం చేయకపోతే వారి కోసం మేము చేయాలని 
ఆదేశించారు. మీ కోనం నేను (్రార్జిస్తున్నా నిరంతరం మీరు చేస్తే నా 
భారం కొంత తగ్గుతుంది. అందుకే మీరు చేసేటట్లు మేము బోధించాలి. 
'తీరికలేదని కుంటిసాకులు చెప్పకండి. నంకల్పం ఉంటే తీరిక అదే 
దొరుకుతుంది. 

తాము చేస్తూ చేయండని (్రేమతో ఇతరులకు చెప్పండి. మనలోని 
మురికిని కడగదానికి వవిత్ర నృలాలు, నదులు, ఇట్లా ఎన్నో 
అవకాశాలున్నాయి. శదేహాన్ని విదిచినపుడు పాపభారం లేకుందా ఉండాలి. 
'కన్నరంలో మాలో పాపులను కూడా వరమాత్మగా పరమాత్మ మారుస్తాడని. 
సామెత ఉంది. ముండు సత్మర్మ, తరువాత జ్ఞానం వరసలో సాగాలి. 
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లమ్తెం 
ఇద్వైతపత్యం. 
అద్వైతం ఒక సిద్ధాంతంగా ఉండిపోవదమా? ెలిసికోవడం వల్ల 
ప్రయోజనమేమిటి? 
'ఎండుకీ జన్మలు వస్తున్నాయి? గత జన్మల పాపపుణ్యాల ఫలమే. అయితే 


మూలం నరకాలి, ఎందుకు నరకలేకపోతున్నాం? శీమలాధం కోనం దొడ్డి 
దారులు బ్రొక్కుకున్నారి. అదొక పాపం. దానికి కారణం కోరిక అన్ని దుః 
'ఖాలకు అదే కారణం. ఎట్లా దీనినెదుర్కొనాలి? 
వేదాంతం దీనికి సమాధానం చెప్పింది. ఇష్టమైనడి మననుండి 
(దూరమైనా, వడిగా ఉన్నా మనలో కోరిక, తీరకపోతే క్రోధం కల్గుతాయి. 
'భోరికలేనవుడు తప్పుదేయడానికి అవకాశమే లేదు. పాసమూరాదు. మన 
'కంటె మరొకటి భిన్నంగా ఉందని భావించినపుడు పై బాధలన్నీ అభేదం 
సిద్ధిస్తే ద్వైతం పట్టుబడితే అంతానుఖమే. అందంగా ఉంటే అదికావాలని 
కోరిక చూసేది, చూడండేది ఒక్కటైనపుడు శత్రుత్వం లేదు. రయములేదు. 
అద్వైతం అట్టి భయాన్ని పోగొడుతుందని, నీకంటె మరొకటి భిన్నంగా. 
ఉందని భావించినపుడు మాత్రమే భయమని ఉపనిషత్తు:- 
చ్వికీయా ద్వై భయం భవతి 
- ఇృష్హదారణ్యకం. 
ఈ ద్వంద్వ భావం పోగొట్టడం ఎలా? మనం చూసేవి బ్రాంతులని 
వేదాంతం అంటోంది. అన్నీ ఈశ్వర న్వరూవమే అంటున్నది. అట్లా 


అమృతవాణి ప్రథతు భాగము. 


'చూడగలుగుతున్నామా? మనం చూపేవే నిజమని భావిస్తే నర్వవ్యాసమైన 
(ఈశ్వరుడు నిజం కాకుండా పోరాదు. ఈ జ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల బాధలు 
పరుతున్నాం. సత్యమైన వస్తువునందే జగత్తు ఉందని చెబుతుంది అద్వైతం. 
ఆ సత్యాన్నే అత్మయని, బ్రహ్మమని, ఈశ్వరుడన పిలుస్తారు. 

అంతా ఈశ్వరుడైనపుడు మనం భిన్నంగా ఉంటామా? అతనిలో 
మనమూ లీనం కావాలి. అపుడు భేదభావం ఉండదు. అంతటా ఈశ్వరుని 
చూచినపుడు మనలో ఆందోళనలుందవు. అపుడు కోరిక ఉండదు. కోరిధ 
ఎప్పుడైతే లేదో పావన్పర్శలేదు. పావం లేకపోతే మరొక శరీరాన్ని 
'ధరించడమూ లేదు. ఇట్లా ప్రతి వస్తువును బ్రహ్మముగా, ప్రతివస్తువునకు 
ఆధారం బ్రహ్మమని తెలిసికోవడమే అద్వైతం. 

లోగడ అవస్థాత్రయాన్ని గూర్చి చెప్పాం. మెలకువ, నిద్ర మధ్యలో 
'కలలుగనే స్టీడి ఎందుకు? తానన్నింటా ఉన్నానని చెప్పడం కోసం ఈ 
కలలుగనే స్టేతిని ఈశ్వరుడు కల్చించాడా? ఒక కలగన్నానని మేల్మొన్న 
తరువాతనే చెప్పగలడు. మన మానసిక భాదాలే థిన్నవ్యక్తులుగా వస్తువులుగా 
'కలలో కన్పిస్తాయి. మేల్మాన్నపుడు అవి ఏమీ ఉండవుకదా! జ్ఞానికి ఈ 
_వ్రవంచమే ఒక కలగా కన్పిస్తుంది. కలలో కనబడిన వస్తువులను మేల్కొన్న 
తరువాత ్రాంకులని మనం అన్నట్లుగా అసలీవ్రవంచమే ఒక కలగా. 
భావిస్తారు జ్ఞాని, ఇది అద్వైతం. 

అయితే ఈ అడ్ర్వైతన్టితి మనన్ఫుకు, చాక్కునకు అందదని. 
శవనినత్తలన్నారా 

'యతోవాదో నివర్తంఠే అప్రావ్య మనసా సః 
'_ జైత్తిరీయ ఉపనిషత్తు 

మనస్సుతో కూదా ఖావించలేనవుడు ఎట్లా ఖావించగలం? ఈ 

మంత్రానికి అర్ధంపమటి? పరమాత్మ తెలిసికొనఐడే వారైతే తెలిసికొన్న 
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కుజ చమలుడులకా్లహనస్టువిడమావాాయాఎే 
'వాడు తెలిసికొనబడే వాడు ఇద్దరవుతారు. ఇది సరికాదు. పరమాత్మను. 
తెలిసి కొనేవారు జీవాత్మ అసడం ద్వైతం. ఇద్దరూ ఒక్కటే అనడం అద్వైతం. 


మతం యస్యనవేద సః 

అది తెలిసి కొనబడేది కాదనడం ఏం చెబుతోంది? మనకంటె భిన్నమైనది. 
'తెలియలదలేదని. ఒక దీపాన్ని చూపించడానికి మరొక్ష దీపం అవసరం. 
ఉందా? అట్లాగే బ్రహ్మజ్ఞానం కూడా. జ్ఞానమే స్వయం ప్రకాశమానం మన 
'వరిమిత జ్ఞానంతో తెలియవిదేది కాదు, తేవారం, తిరువాచకం, 
'తాయుమానవార్‌ పాటలు మొవి ఈశ్వరుణ్ణి జ్ఞానమనే కీర్తించాయి. 
“అదివురువే అని. తెలిసికోదలిచిన వాడు అజ్ఞానంలో లీనమైపోతాడు. 
కారణమేమంటే అతడు తెలిసికొనలేడు కనుక. 

'మనన్సు ఏది ఆలోచించినా అది ్రాంతియే. మనన్సును ఏది. 
'అలోచింపచేస్తుందో అది సత్యము :-. 

'యన్‌మవసాన మనురే వీనాహుర్శనో మతం: 
ఎ శేనోసనిషత్తు 

చూసే బుద్ధి మాత్రం సత్యం, కలలు భ్రాంతులు కదా! అనేకమైన వాటిని. 
చూస్తాడు. కలలో వచ్చినవాడు మనస్సుతో ఆలోచనతో కలగనేవానిని 
'గుర్తిస్తున్నాడా? కనుక మనకంటె ఆలోచనతో కలగనేవానిని గర్తిస్తున్నాదా?. 
కనుక మునకంటె మరొకటి భిన్నంగా ఉన్నపుడే తెలిసికొనదం. అందుకే 
"అద్వైతనత్యం వాక్ళులకు మనస్సునకు అతీతమని చెప్పబడింది. 

ఈ తత్వం పట్టబడడానికి వైదిక వాజ్మయం, పూజ, సంఘసేవ, 
స్వరర్మానుష్థానం దోహదం చేస్తుంది. ప్రాపంచిక సుఖాలకై కొన్నిటిని త్యాగం 
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 అక్యతవాడే ప్రభకు భాగము 
చేస్తున్నాం కదా! ఆత్మజ్దునానికి ఇంకా ఎక్కువ త్యాగం చేయగలగాలి. 
'జనకునకు యాజ్ఞవల్క్యుడు జ్ఞానోపదేశం చేయగా విేహరాజ్యాన్నిస్తానని, 
తనము తాను అర్చించుకొంటానని అన్నాడు:-. 
విదేవాన్‌ దదామిమామ్‌ చాపినహదాస్యాయ -. 
వ్యరంలన్యకు. 
ఈ స్థిలి వట్టుబదాలంటే భక్తి సులభోపాయమని అప్పయ దీక్షితుల 
వారంటారు. ఇట్టి భక్తిని కన్లియుందాం. 
ఈ ప్రపంచం మాయ ఎట్లా అవుతుంది ? 
(త విషయాల్ని లోగడ ఆదాద్యలు వివరించాడు. ఇంకా వివలంగా 
చెబుతున్నాడు) 


అన్నిటా వ్యాపించిన అత్యయే అసలు సత్యమని, అదే బ్రహ్మమని, దానిలో 
'మార్చులు లేవనుట సిద్ధాంతం, కనఐడే ప్రపంచం నిత్యం మారడం లేదా? 


కనుక దీనిని సత్యమని చెప్పలేదు. 

అయితే అసత్యమని గట్టిగా చెప్పారా? అసలు ఎప్పుడు లేదనీ చెప్పలేడు. 
అనగా ఇది సత్యమూ కాదు, జసత్యమాకాదు. అవ్వడు దీనివి మిథ్య అని 
అన్నారు. ఈ మిథ్య నిత్య సత్యం, నిక్య అపర్యం మధ్యలో ఉంటుంది 
'సళ్యాన్ని మూరు రకాలుగా విభజించి వీటికి విరుద్ధమైనది అసత్యమన్నారు. 

1. పారమార్థిక త్యం 

2 వ్యావహారిక సత్యం 

2 ప్రార భాసిక సత్యం 

4 అసత్యం నాల్గవది పై మూడింటితో చేరదు. 


34 


వెం 


 అభ్వైకంలో పారమార్థిక సత్యం బ్రహ్మమే. వ్యావహారిక సత్యమనగా. 
మన జీవనంలో జరిగే సంఘటనలను సత్యంగానే భావిస్తాం, ఇక వెలుతురులో 
ముత్యపు చివ్ప వెండిలా శ్లణకాలం కన్పిస్తుంది. అట్లాగే మనకలలూ, దీనిని 
'్రారిభానిక సత్యమంటారు. ఈ మూడింటికి భిన్నమైనది అసత్యం. 
'యోగళాష్టం దీనిని వికల్చమన్నది:- 

ట్ట ్ఞానాసుపాతీ వస్తుకూన్యో వికల్చజ: 

(అనగా ఒక శబ్ధం ఉండి రానికి అర్థమైన వస్తువుండనపుడు దానిని 
'వకల్చమంటారు. ఉదా:- గొభ్రాలికి కొడుకు తమాట లెవిపడగానే 
అసత్యమని తెలుస్తోంది కదా! 

ఒక గడ్డి వెంటి, బీకట్లో పాముగా కన్పిస్తుంది. దానిని పామని చెప్పుట 
అసత్యం. పాముగా కనబడుట సత్యం. ఈ సందర్భంలో సత్యము, అసత్యము. 
కలినియున్నట్లుగా ఉంటుంది. దీపం తీసికొనివస్తే అనత్మమని తోస్తోంది 
కదా! దీనిని ప్రాతి భాసిక సత్యమంటారు. 

'అనలు నత్యంతో పోల్చినపుడు ఈ వ్యావహారిక సత్యము, ప్రాలిభాసిక 
సత్యము, అసత్యములే, నిజమైన జ్ఞానం లేనపుడు సత్యంగా కనబడేదానిని 
వేదాంతం, మిధ్య అని చెప్పింది. అసలే కనబడనిది మాత్రం అసత్యం. 

ప్రాతి భానికం:- భానం అంటే కాంతి, వ్రతిభానం అనగా. 
'ప్రతిలింలించిన కాంతి. సూర్యకాంతి ముత్యవురివ పైబడి వెండిలా 
కొంతసేపు కనబడింది. కనుక పూర్తిగా అసత్యం కాడు. పోనీ అ కనబడిన 
వెండితో ఆభరణాలు చేయించుకోగలమా? 

ఇట్లా నిజంగా కన్పింపదేసే శక్తియే మాయాశక్తి బ్రహ్మము, ప్రపంచంగా 
'కవబదడము దీనివల్లనే 7 

బ్రహ్మము ప్రపంచంగా కనబడింది. జ్ఞానం కలిగిన తరువాత 
'అహ్మముకంటె మరొకటి లేదని, బ్రహ్మమునుండి ఈ జగత్తు విడిగా లేదని 
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అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 


'ఖావిస్తాయి. దీపం తీసికొని మాడగా పాముఠాదని గడ్జి వెటియేయని 
నిర్భారిస్తాం కరా! పాముగా కనబడడానికి ఆధారం గడ్డి వెంటియేకదా! 

అయితే నిక్యవ్యవవారంలో మనం చూసే వస్తువులు కొంతకాలం 
ఉంటున్నాయి కదా! ఇది కేవలం అసత్యమని భావిస్తే వ్యవహారమే సాగదు, 
విమల జ్ఞానం రానంతవరకూ ఈ వ్యావహారిక, సత్యాన్ని అంగీకరించారు. 
శంకరులు, 

పరమార్థ సత్యాన్ని 'సత్యతరం' అన్నారు. అనగా ఒక సత్యం కంటె 
'మిన్నయని. వ్యావహారిక సత్యం ప్రాతిభాసిక సత్యం కంటే సత్యమైనది కనుక 
దీవిని సత్యతరమన్నారు. వ్యావహారిక ప్రాతిభాసికములు మధ్యలు. 

మన శరీరం ఇంతకుముందులేదు, కొంత కాలం తరువాత ఉండదు. 
కనుక ఇది వరమసత్యముకాదు. ఇది. కొంతకాలం. ఉంది కనుక కేవలం 
 అసత్యముకాదు. నిత్యసత్యమైతే ఎల్లపుడూ ఉండాలి కదా! 

వెలుతురులో ముత్యవుచివ్న నెండిలా కనలడింది. వండి కాదు, 
'ముత్యప్తురివ్పలో వెడి ఉన్నదనే మాట వ్యవహారంలో ఉంది. ఉన్నదని 
ఎప్పుడైతే అంటున్నామో అది కేవలము అసత్యము కాదు. సూర్యకాంతి. 
(లేనపుడు వెండి ఉన్నదనే మాట అనం. వెండి మరుగైనా చిప్ప ఉంది. ఇట్లా 
అసక్యాన్ని సత్యంలా కస్పింవడేపేదే మిథ్య కాని మిథ్యకు ఆధారం సత్యమే 
సమా! సత్యమైన ముక్యపు చిప్ప ఉంటేనే వెలుతురులో చెండిగా కనండింది. 
అట్లాగే ఆ ప్రపంచానికి, మిధ్యాలోకానికి బ్రహ్మమే అధారం. వెండి లేకుందా. 
ముత్యపు చిప్ప చివరకు మిగిలినట్లు బ్రనంచం కనుమరుగైనా బ్రహ్మము 
మాత్రము ఎల్లవేకలా ఉంటుంది. కనుక సత్యబ్రహ్మము మిధ్యాలోకంగా. 
చూపించేది మాయ. 

మాయను, అనిర్వచనీయమన్నారు శంకరులు, అనగా అది సత్యము 
'జాదు, అంతమాభ్రందే అనత్యము కాడు. దానిని నిర్వదించలేము. 
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క్త న్యతుననా లావాను పనావవలలేట 

పోనీ ఇది పరమాత్మకు భిన్నంగా ఉందా? పరమాత్మ కంటె భినృమైనది 
పడీలేదు కదా! కనుర కుదరదు. పరమాత్మ మాయయని అందాన్తూ? 
'అదీకుదరదు. జ్ఞానం కల్తోటంతవరకు మాయ. కలిగిన వెంటనే. 
 అంతర్జానమౌతోంది. ఇది బొద్దుల చెప్పే శూన్యం కాదు. 

పారిభాషిక పదాలతో చెబుదాం. పాములా కనబడదానికి గడ్డి వెంటియే. 
కారణం. దానినే అధిష్థానమంటారు. పామును ఆరోష్యమంటారు. అధిష్టానం. 
సృష్టంగా కన్పించినపుడు ఆరోప్యం కనుమరుగౌతోంది. ఇట్లా కనబడడమే. 
ప్రాతి భానికం. మనము అనే మాట. ఎప్పుడు పోతుంది, మనమునకు 
ఆధారమైన బ్రహ్మానుభవం కలిగినపుడు. ప్రపంచానికి ఆధారమైన బ్రహ్మను. 
భావించినపుడు ఈ సూర్యతంద్రాదులు కనబడరు. కనుక ప్రపంచం మిఠ్య. 
'మనమనే మాట కూడా మిథ్యయే. ఈ వ్యవహార సత్యాన్ని అంగీకరించిన 
శంకరులను, కొందరు సరిగా అర్థం చేసి కోకుండా శంఠరులపై దందెత్తుతూ 
ఉంటారు. మధ్య అనే పదాన్ని గమనిస్తే సంఘుర్నణలేదు. 

భిన్నంగా ఉన్నవి భన్నమెట్లా అయ్యాయి? 

నీవు ్రవ్మమెట్లా అయ్యావు? అన్నీ భిన్నంగా కన్పిస్తున్నాయి కదా! 
అంతా (బ్రహ్మమైనవుడు విడివడి జీవులు కనబడదమేమిటి? జీవుడు. 
'శివుడవడమేమిటి? ఈ ప్రశ్నలకు అద్వైతి రెండు పద్ధతులలో సమాధానాన్ని 
చెబుతాడు. 


'సూర్యడుండగా నీళ్లను తీసికొని నేలమీద పోస్తే ఆ నీటి బుడగలలో 
అనేక ప్రతిబింబాలు కన్పిస్తాయి. పెక్కు మంది. సూర్యులను చూస్తాం. 
వస్తువును బట్టీ అతని ఆకారమూ మారుతుంది. ఒకే చైతన్యము. భిన్న 
వస్తువులుగా, భిన్నభిన్న ప్రాణుల బుద్భులలో (పతిబింభించినపుడు కన్పిస్తోంది. 
సూర్యుడొక్కడే, దైతన్యమొక్కటే. ఇట్లా చెప్పడాన్ని బించప్రశిబింబవాదనని. 
అంటారు. 


 అమ్మతవాది ప్రభమ భాగము. 

వీటి బుడగలను రూవ్వునూవివపుడు ప్రతివింబాలుండవు. మన 
'బద్భులలోనే భిన్నత్వం బ్రతి బీంబాలుగా కన్పిస్తోంది. వవర్‌వౌన్‌లో 
విద్యుత్తును ఉద్పత్తి చేసే అనరేటర్‌ వల్ల విద్యుత్తు పుట్టి వెలుగేర్చదులోంది. 
దానిని అవుచేస్తే వెలుగులేదు. అ జనరేటర్‌ వంటి మనస్సు నాపితే 
'మనస్సులేదు. అనగా ప్రతి బింబాలు లేవు, మనబుద్భులనే నీటి బుదగలలో 
'నూర్యరైతన్యం ప్రతిలింటిస్తే భిన్నభిన్నంగా కల్పిస్తున్నాం. నీటి బుదగలను. 
తొలగిస్తే ఈ ప్రతి వింబాలులేవు. అనగా పరమాత్మ అంఠఃకరణ మనే 
'ఉసాధిలో '్రతిలింభిస్తాడు. అనగా ఈ మనస్సు లేకపోతే ఈ ్రతిలింబం. 
ఉండదు. 

అయితే మరొక (ప్రశ్న బుదగలుపోతే ప్రతిభింబాలు పోతాయని 
చెబుతున్నారు కదా అని సూర్యవింబాలవుతాయా అని సందేహం. అద్వైతం. 
మరొక వదాన్ని అంగీకరించింది. అదే అవిచ్చిన్న వాదం: నూతిలో నీళ్లను. 
చేదవేసి తోదుతున్నాం. దేదలో నున్ను నీరు, నూతిలోనున్న నీరు ఒక్కదేఠదా!. 
అయితే చేదతో తోడినపుడు భిన్నమనే భావంతో ఉంటాం. అనగా ఉపాధి. 
'భదాన్ని బట్టి అనగా మనస్సు యొక్క వ్యత్యాసాన్ని బట్టి పరమాత్మ ప్యత్యాసంగా. 
కనిపిస్తూ ఉంటాడు. అకాశం అంతటా ఉంది. కుండలలో ఖాళీ ఉంది. 
కుండలను బ్రద్దలు కొట్టినపుడు ఈ భాళీఏమైంది? మహాకాశంలో కలిసింది. 
(అవి జ్రద్ధలు కానపుడు విడివిడిగా అకాశం ఉన్నట్లు కచ్పిస్తోంది. కుండల, 
ఆకారాన్నీ వరిమాణాన్ని బట్టి ఎక్కువ ఆకాశం, తక్కున ఆకాతమని. 
అంటున్నాం. 'పెద్ద కుండలో ఎక్కువ నీరు చిన్నకుండలో తక్కువ నీరు. 
పడుతుంది కదా! వీటిని బ్రద్దలు కొట్టినపుడు భేదాలుండవు. అట్లాగే మనస్సు, 
'మటుమాయమైతే భిన్నంగా చూసే మనస్తత్వము అంతర్జానమౌతుంది. ఇదే. 
అవిచ్చిన్నవాదం. పరమాత్మ జీవాత్యగా కనబడడాన్ని ఈరెండు పద్ధతులలో. 
వివరించారు. 

సూర్యుడు నీటి బురగలో ప్రతిబింబించినపుడు మరొక సూర్యుడు వచ్చి 
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'భ్రతిలింబిందాడని అంటున్నామా? మన అజ్బానం పోనంతవరకూ ఒకే ఒక 
పరమాత్మ జీవాత్మగాతోస్తున్నాడనే భావం గట్టిపరదు. 

నీళ్లలో సూర్యుడు ప్రరిబింపింరినట్లు మటంలో మహాకాశం ఉన్నట్లు 
నూశినీరే పాత్రలో ఉవ్పట్లు ఒకే పరమాత్య ఉన్నాడని, భిన్నంగా కనబదేవి 
ిన్మంజావని, ఒకే పరమాత్మ వీటికి ఆధారమని ఆ ఒకటే తాననీ గుర్తించడమే. 
తత్త్వమని చేప్పేది అద్వైతం. 


వేదాల ననుసరించే శంకర భాషణములు, 


వేదాంత పదానికి రెందర్భాలు. వేదాల అంశమని. చివరి (గ్రంథమని 
ఒక అర్థం. వేదాల సారమని దాని నిశ్చయార్థమని రెందన అర్థం, నీ 
నిర్ణయమేమిటని ఒకర్ని అడిగా మనుకోండి, నీవు చెప్పినదే సరియని అవతలి 
వాడటాడు కదా! వేదాల అంతమే నిశ్చయార్ధాన్ని బోధిస్తుంది. ఉపనిషత్తులను, 
'వేదాంతమని అంటారు. 

సంహిత, బ్రాహ్మణం, జరణ్యకమని వేదం మూడుభాగాలుగా ఉంటుంది. 
'అరణ్యకం దివర ఉపనిషక్తులుంటాయి. కర్మ, ఉపాసన పై మూడింటిలో 
ఉండగా ఉపనిషత్తులు తత్తోపదేశం దేస్తాయి. 

వేయికి పైబడి ఉపనిషత్తులున్నా శంకరులు పదింటికే భాష్యాలు వ్రాసారు. 
అవే ఈశ, కేన, కఠ, ప్రశ్న ముండక, మాందూక్య, కైక్తిరీయ, ఐతరేయ, 
ఛాందోగ్య బృహదారణ్యకములు, 

వేదాలసారం అద్ర్వైతమే అని శంకరులనగా, విశిష్టాద్వైతమే అని 
రామానుజులు, ద్వైతమేయని మధ్యాబార్యుల వారన్నారు. 

లోగడ లృహదారణ్యకంలోని శాంతి మంత్రాన్ని పేర్కొన్నాను కదా! అది 
'ఈశావాష్యంలోనూ ఉంది. పూర్ణమైన (ప్రనంచము పూర్ణమైన బ్రహ్మము 
'మండి వచ్చినా బ్రహ్మము పూర్ణముగానే ఉందని అర్ధం కదా! బ్రహ్మమును 


39. 


 అమృరవాడి ప్రథమ భాగము 
అదిగా జగత్తును ఇదిగా అవగా దూరంగా ఉన్నది దగ్గరగానన్నదనే 
అర్ధంలో అదః ఇదంలు వాదబద్దాయి. మనం సాధారణంగా బ్రహ్మ ఎక్కడో. 
ఉన్నాడని భావిస్తాంకదా! ప్రపంచమే మనకు దగ్గరగా నున్నట్లు అనుభవం, 

చూపుడు వ్రేలుతో దూరంగాసున్న దానిని చూపిస్తాం. మనిషిని చూపించే. 
'బ్రేలనే అర్థంలో తమిళంలో దీనిని ఆలకాట్టి విరల్‌ అంటారు. ఇక్కడ, 
(భగవానుని చూపించే ట్రేబందాం. సంస్కృతంలోభయ పెట్టేదనే అర్ధంలో 
దీనిని తర్జని అంటారు. దానికి బదులు మనిషిని చూపించేదనే అర్ధంలో 
వాడుదాం. 
'వరమసత్యాన్ని తెలిపేదే అర్ధంలో ధర్మశాద్రంలో దీవి వాడుక ఉంది. 
అనేక ముద్రలున్నాయి. శర్జనిని సాచిబొటన (వ్రేలును వంచి ఆత్మను. 
'చూసించునట్లుగా పట్టే ముద్ర ఉంది. బైట ఉన్నాడనే పరమాత్మ జీవునిలోనూ. 
ఉన్నాడని ఆముద్ర సూచిస్తుంది. (ఈ మ్యద్రను చిన్ముద్ర, జ్ఞానముద్ర ఆని 
అంటాడు). 

'తద్చురే తదం తికే అని ఈశావాస్యం చెప్పింది. అనగా దూరంగా. 
ఉన్నదే దగ్గరగానా ఉందని తమిళంలోని తేవారమూ అట్లా అంది. 

'పైశాంతి మంత్రంలో అది అనగా బ్రహ్మము, ఇది యనగా ఇగత్రని 
అర్థం. ఇదియనగా ఇక్కడ జీవుడని కాదు. 

పరమాత్మ కనబదక్గపోవడం వల్ల, ప్రపంచం సత్యమని భావించడం: 
వల్ల ఈ ప్రపంచము పూర్ణమని చెప్పబడింది. ఇది పూర్ణమా? జగక్తే కనుక 
పూర్ణమైదే చెప్పబోయి సాధ్యం కాదు. పూర్ధంలోంచి పూర్ణం రీస్తే నున్నయే 
మిగులుతుంది. కాని పూర్ణం నుండి జగత్తును తీసివేస్తే వూర్ణమే 
మిగులుతుంది. కనుక జగత్తు శూన్యమని, సున్నయని అర్ధం. సున్న లేని 
దానిని సూచిస్తుంది, అందుకే దానిని మాయ అన్నారు. ఉన్నట్లు కనబడి 
చివరకు లేకుందా పోయేది మాయయని శంకరులన్నారు. ఉన్నట్లు 


మరువని 
'కనలదేదానిని వ్యావహారిక సత్యమన్నారు. ఆ సందర్భంలో జగక్తు పూర్ణమనే 
చెప్పింది ఉవనివత్తు. దీవిని తప్పించుకొని పారమార్థిక సత్యాన్ని 
'పట్టుకోవాలన్నారు. బ్రహ్మములో లీనం కాదాలన్నారు. జగత్తును ప్రక్మన 
పెట్టి ఆ బ్రహ్మమును తత్‌అని అన్నాయి. ఇది అనగా జగన్తు పోలే అదే 
(మిగులుతుంది. కనుక అది యగుటకు మనం ప్రయత్నం చేయాలి, 
ఉపనిషత్తులో మొదటి చివరి మంత్రాలు మాయసిద్ధాంతాన్నే బలపరుస్తాయి. 

ఇవేకాకుండా శ్వేతాశ్వతర కౌప్తేవరి, నృసింహతాపిని ఉపనిషత్తులు కూదా. 
ఈ గమ్యూన్న లేరుర్తాయి. 

'బ్రవ్మాను జీవజగత్తులుందుటకు కారణమని, కార్యకారణములైన 
'జీవజగత్తులు రెండూ భిన్నముకావని, ఇవి బ్రహ్మము కంటె భిన్నము కావని 
చెబురాయి. జీవుడు, సత్యమని భావింపండే జగత్తును గెంటివేసి అత్మవిదారణ 
చేస్తే శరీరాదులు నావికావని తాను బ్రహ్మమేనని గ్రహిస్తారు. చివరకు, 
 పరమాశ్శ జీవార్యను సృష్టించదమూ ఒకరకమైన షూయయే అని గ్రహిస్తాడు. 
'జవాత్య పరమాత్మలు విడిగాలేరని ఉన్నది ఆత్మయేయని గ్రహిస్తాడు. అ- 
'ద్వైతము=అద్వైకం. 

ఇధి కాదని తమ సిద్ధాంతాలే ఉపనిషత్తులో ఉన్నాయని మిగతా. 
 అదార్యులంటారు. 

అయితే అద్వైతం, (ప్రాధమిక దళలో ద్రైకాన్ని, విశిష్యాద్వైతాన్ని 
అంగీకరిస్తుంది. ఇట్లా అంగీకరించిందని గుర్తిస్తే అద్వైతంతో పేలీ 
'యుంటుందా? 

కాన్ని మంత్రాలు మూడు సిద్ధాంతాలను, సమరిస్తున్నట్ల క్పిస్తాయి. 
'ఒకదోట జవాళ్మ వేరు, ప్రపంచంచేరు, పరమాత్మ వేరని ఉంటుంది. ఇవికొన్ని 
'శేనే పరమాత్మను, సర్వవ్యానిని లోపల జయటా ఉండేది. నేనే అంటుంది. 
మరొక చోట అన్నీ ఒకటే అంటుంది. ఇందు తనుకనుకూలమైనదానిని 
గ్రహిస్తారు 


 అప్మతవాణి ప్రథమ భాగము. 


పరస్పరం అంగీకారానికి వర్చే వాక్యాలను ఘటకత్రతులని అంటారు. 
దాని వల్ల ఒక వాక్యానికి మరొక వాక్యానికి పొంతన కుదరుతుంది. 

అక్మయే బ్రహ్మము, నేను బ్రహ్మను, నీవు బ్రహ్మము - అని అద్వైరాన్ని 
'పమద్ధిందే వాక్యాలలో అక్షరాలను, పదాలను అటూ ఇటూ త్రిప్పి క్రాత్రజర్ధాలు. 
(చెబుతూ జీవాత్మ పరమాత్మలకు అభేదాన్ని అంగీకరించరు. 

అ పరిస్థితి అద్వెతికి రారు. ప్రాధమిక దశలో ద్వైరాన్ని అంగీకరిస్తాడు. 
కదా! ప్రపంచం భిన్న భిన్నంగా కర్చిస్తోది కనక ఆదళలో వారి మాటలను. 
 అంగీకరిండాలి భిన్నంగా కనబడినా అన్నిటలో ఒకవైతన్యం ఉందదంవల్ల 
అంతర్యామిగా ఉన్నాడనే విశిష్యాద్వైతాన్న అంగీకరిస్తారు. అంతేనేకాని ద్వైత, 
ఏశిష్ణాద్యైతాలను సమర్ధించే మాటలకు ఐలవంఠంగా అద్దాలు మార్చదు 
అద్వైత 

'బృహదారణ్యకంలో (3.7) అంతర్యామి పదం వస్తుంది. ఇది వికిష్ణా 
'ద్రైతానికి అనుకూలం. ఎవడు ట్రథివిలో ఉండి. వ్రథివికి కూడా లోపల 
ఉన్నాడో, ఎవనిని ప్రథివీ డేవత ఎరుగదో, ఎవనికి బ్రథివీ దేవతా శరీరమే. 
తరీరమ్టైయున్నదో, ఆయా వనులను (్రేరేవణ చేయిన్తున్నారో అతడే 
 అంతర్యామియని అనుంత్రంలో ఒక భాగానికి అర్ధం. తేలికగా చెప్పాలంటే 
అతదు సమన్త జీవులలో ఉన్నాడని, సమస్త్రప్రాణులు అఠని శరీరమని, 
వారిలోపల ఉండి నియమిస్తున్నారని అతరే అంతర్యామయని, నీ ఆత్మయని,. 
అమ్మ న్వరూవమనే మాటిలున్నాయి. 

ఇట్టి మంద్రాలను చూసి ఇదే సిద్ధాంతమని, ఇది అద్వైతాన్ని బోధించదని 
వాదిస్తారు. తరువాత మంత్రాలను చూస్తే అద్వైత సిద్ధాంతం గోచరిస్తుంది. 
వారి సేద్ధాతం ప్రకారం అంతర్యామి, ఉీదాత్యలు భిన్నులు తరువాతి మంత్రం. 
(ప్రకారం ఏషత అత్మా అంతర్యామా అనగా ఆత్మయే అంతర్యామియని 
చెబుతుంది. అవిరెందూ నేరుకావని చెబుతుంది, ఏకమనే ఒక డశలో ఆత్మయే. 
'జీవాత్మగా కర్పిర్తోందని అదే అందున్న అంతర్యామియని తెబుతుంది. 


లస్తుకం: 


అట్లే ద్వారాన్ని సమర్థించే వాక్యాలను చూసి. తరువాతి వాక్యాలు, 
చూడకుండా ద్వైతమే పరమార్థమని వాదిస్తారు. 

'మాందూక్యంలో అద్వైతం న్పష్టంగా (ప్రతిపాదింపబడింది. అది. 
'మూడవస్థలకు అతీఠమైన, ప్రపంచం లయంకాబడిన స్టీతినే శివం అని 
అద్వైతం అవి ఘోషించింది. ఇది తెలిస కొన్నవాడీ తెలిసకొనిన వానిగా. 
పరిగణింపచడథాడని అంది ఇక్కడ ద్వైరభ్రస్తావన ఉందా? రేదుకదా! 

'ద్వైతమనే మాట బృహదారణ్యకంలో ఉంది. ఒక దానితో చూస్తారు, 
ఒకదానితో వానన చూస్తాడు, ఒక దానితో తెలిసికొంటాడని, అన్నీ 
 అత్మయైనపుడు (ద్వైతం పోయినప్పుడు) ఎవడు డేనితో చూస్తాడు? దేనితో 
'వానన చూస్తాడు? దేని చేత అంతా తెలియబడుతూ ఉంటే దేనిలో 
తెలిసకొంటాదని (-434, 4-5-15 

'డ్వైత స్థితిలో అంతటా వ్యాపించిన ఆత్మను తెలిసి కొనలేడని అద్వైర 
స్థితికి ప్రయత్నించాలని చెబుతోందికదా! లోక వ్యవహారంలో ద్వైతస్టితే 
ఉంటుందన్నా అది నిజం కాదు, అందుకే యత్ర హా ద్వైళం భవతి అని 
వాడబడింది. ద్వైతమైతే నిజమ. ద్వైతంగా కనలడేది సత్యం కాదని అర్ధం 
పస్తోందికదా! ద్వైరం కంటె మరొకటి ఉంటే అది అద్వైతమే. 

'యథ్రవా అన్య సర్వ మాత్మైవా భూడ్‌ సందేహం లేకుందా అత్మయే 
అన్నీ అవుతున్నాడని ఉంది “ఏవ” అనే పదాన్ని గమనించండి. అదే అని 
అర్థం కదా! 'ఇవ' పనేపదం వాడితే అది అభాసకాని, సత్యం కాదని అర్ధం 
వస్తుంది కదా! అతని వలె ఉన్నాడని అంటే "అతడు కాడని అర్థం కదా! 
అతనిలా మాత్రమే కన్పిస్తున్నారు. ద్వైక భావనతో లోకంలో చూస్తున్నాం. 
కాది అది తప్పని శాద్ధం చెబుతోంది. 

ఇక్కడ వాడబడిన ఆత్మను, వరమార్శయని ఎండుకు చెప్పదేదు? 
పరమాత్మ అని చెలీతే అల్బాత్మ ఒకటి ఉండాలని అద్దం వస్తోంది. ద్వైత 
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 అక్బుతవాడి ప్రకమభాగము. 
స్థితిలో పరమాత్మ అని, జీవాత్మయని వారు విడివిడిగా నున్నట్లు వాడుతాం. 
అద్వైత స్థితిలో ఆక్మయనే వాడుతాం. 

మోక్ష స్థితి యంటే భయరహితమైనదని అద్ధం. ఎక్ళడ ద్వైత ముంటుందో 
అక్కడ భయం ఉంటుందని బృహదారణ్యం (1.42) అంటోంది. అట్లే 
జైత్తిరీయం (2.7) చెప్పింది. ఏ మాత్రం భయం చూపించినా భయమే అని 
అన్నాయి. రెండుంటే ఒక దానిని మరొకటి కోరడం, కుదరకపోతే దుఃఖం, 
'భ్రోధం కల్ళుకాయి. 

మన కిష్టమైన వాడుపోలే దుఖం. మనమేటోతే దుఖమేమిటి? అందర్నీ 
'తనగా భావించినపుడు బాధలేదు. మననుండి ఒకడు వెళ్లిపోతున్నాడని 
'బ్వైకస్టికిలో బాధపడతాం. విడిగా భగవంతుడున్నాడని భావించినా విరహం. 
వల్ల బాధ తవ్పడం లేదు. కనుక అతడే మనమైనవుడు దుఃఖం 
ఎందుకుంటుంది? కోరిక, శత్రుత్వాలు ఉండపు కనుక అబేధ్ధుతియే మోక్షం. 
శంకరులందించిన భావ్యదీపమదే!, 

ఇక ఆరాధనలో జీవుడు, దేవుడు విడివిడిగానున్నట్లు ఖావించడమా? 
బృహ. (ఉప. 1410)లో తనకంటె భిన్నంగా భగవానుదున్నాడని 
'భావంచినవాడు వేశుసమానుడని చెప్పింది. ఈ మాటకు వైష్ణవులు ఇట్లా 
అర్థం చెబుకారు. అన్యం దేవరాం ఉపాస్తే అవగా శివుని కంటే విష్ణునికంటె 
మిగిలిన దేవతలను పూజించునాడు పశునని అర్ధం చెబుతారు. ఆ ఇద్దరి 
'దేవకల పల్లనే మోక్షమని శైవులు శీపడ్జి, వైప్ణపులు విష్పువును పరమ దేవతగా. 
ఖావిస్తారు. 

'ఈమంబ్రాన్ని వట్లా అర్ధం చేసికోవాలి? అన్యో సావన్యోజ హమన్మీరి 
అన్యః అహం అన్మిఇతి అని ఉంది కదా! ఖనగా ఎవడు ఈ దేవత నాకంటె. 
'భిన్నుడు, నేను ఈ దేవతకంటి భిన్నుడను, ఒకరి నుండి మరొకరు భిన్నులనే 
'ఖావనతో పూజిస్తే అతడు పభుసమానుడని అర్థం. ఒక దేవత మరొక 


ట్ర తావవ్నాతముమని ముని. 
దేవత అనికాదు, ఉపాసకుడు ఉపాసించే వానిని భిన్నంగా చూస్తే అతదు 
'సకుసమానుదని చెప్పాలి: కనుక ఇక్కడ కూరా అద్వైత మోక్షమే ెప్పబడింది. 
(ఇందు ధగవంఠునకు'ధక్తునకు భేదం లేదు, దేవతకు ఉపాసకునకు భేదం. 
లేదు. 

ప్రధానంగా శైనమన్స, వైష్ణవమని మన మతం వింగదెంచింది. మా 
'జేవత గొవ్పడంటీ మా దేవత గొవృడని చాలా కాలం నుండి 
కొట్లాటలున్నాయి. జీవబ్రహ్మలను అభేదంగా చూడాలని చెప్పిన శంకరులు, 
'శిన బేశవుల పట్ల భేదం చూపిస్తారా? కాని మిగిలిన అనార్య పురుషులు: 
'భీదలావాన్ని చూపారు. కొందరు శీవుడని, కొందరు విష్పువన్ని అన్నారు. 

దశోపనిషత్తులు భీడాన్ని చూడలేదు. విష్ణువనే మాట ఒకరోట, శివుడనే 
'మాట ఒకరోట వస్తుంది. మాందూక్యం అద్వ్వెతస్టితిని శివం అని చెప్పింది. 
'ఇక్యడ శివం అనగా పరమాత్మ తత్త్వమేకాని సగులుదైన సాకారుైన శివుడని 
కాదు. కేనోపనిషత్తు (3-0) ఎవడు వివేకంతో బుద్ధిని సారధిగా, మనస్సును 
'పగ్గాలుగా ఇంద్రియాలను గుట్జాలుగా చేసి ప్రయాణంచేస్తే సంసారాన్ని 
'దాటుతాడని, మోక్షద్యారాన్ని సమీపిస్తాడని అదే వరమపడమని విష్ణువని 
చెప్పింది. 

 తద్విష్టోవరమంపదం అని ఉంది ఇదే నంహితలోనూ ఉంది. 
సంహితలోని విష్ణుసూక్తంలో సూరులైన జ్ఞానులు పరమ పదాన్ని చూస్తారని, 
'తదేవిస్తువని ఉంది. వైష్ణవులు ఈ మంత్రాన్ని చూసి ఇక్కడున్న వష్టుపును. 
సాకార సగుణమూర్తిగా, శంఖచ్రగదాధారిగా భావిస్తారు. పరమ పదమంటే 
వ్రైకుంకమని చెబుతారు. అది విష్ణువు యొక్ళపదమని వారనగా, విష్ణవే 
'పరమపదమని అచ్వైతులంటారు. ఈ అద్వైర వ్యాఖ్యను అంగీకరించకపోతే 
విష్ణువున్నవోటును చూస్తారని, విష్ణువును కాదనే అర్ధం వస్తుంది. ఇక్కడ, 
'చూడరం అంటే అనుభవించడం. ఆత్మ ఒక్కటే అని భావించడం, 


 అమ్బరవాణి ప్రధమ భాగము. 

'ఈశావాస్యంలో అద్వైత దృష్టి సందర్భంలో 'పశ్యతి' అనే వదం: 
వాడబడింది. క్కడ చూస్తున్నా అక్మనే చూస్తాడని (ఆసువశ్శతి) లోపలా 
 అధ్మగానే చూస్తాడని (్వేషం కాని (ప్రేమ కాని లేకుందా, దుఃఖం లేకుండా) 
అద్ధం. 

"వేను అద్వైత దృష్టి గురించి మాట్లాదుతున్నా కేవలం చూపు అనే అర్థంలో 
కాదు, అనుభవం అనే అర్థంలోనే. అట్లాగే విష్ణోపరమం పదం సదా పశ్యంతి 
అనే మంత్రానికి విష్ణువును అనుభవిస్తున్నారని అదే పరమ పదమని అనగా. 
అన్నామని అర్ధం చేసికోవాలి. 

విష్ణువును ఆత్మగా చూసేవానిక, అనగా విడిగా కాకుండా ఉంటే 
విష్ణువును పరమాత్మతత్వం గానే చూస్తాడు. మాందూక్యంలోని శివం, ఇక్కడ 
విషపు ఒక్కరే. శంకరులు పరమవదం అంటే ఉన్నత స్థానం అన్నారు. 
“చోటనే అర్ధంలో కాదు. భావంలో ఉన్నకస్థానం అది ప్రదేశమే అనుకొంటే 
మిగతా స్థలాలలో ఉండదనే అర్ధంవస్తుంది. అతడు వర్వవ్యాపీ కదా! 
శంకరులు విష్ణుపడానికి 'వ్యాసనశీలొ అని అర్ధం బ్రాసేరు. అట్టివాడు 
'శంఖచక్రాడులతోనే ఉంటాడా? కనుక అది పరమతత్వము. ఒక రూపానికి 
'పరిమిఠం చేస్తే ఎట్లా? 

సారాంశం - కనుక శివం అన్నా విష్ణువన్నాఅది వపరమవదమే కనుక 
'జవుడు. బ్రహ్మమూ ఒక్కటే. జగత్తుమాయలయే. శివకేశవులలో భేదం 
చూడకూడదు. అనే శంకర సిద్ధాంకాలు వేదాంతానికి అనుగుణమే. 


శంకర సంప్రదాయం 
'శంకరసం'ప్రదాయంతో ఉన్న అద్వైతులను స్మార్తులని అంటారు. ఇది 


'ఎనుసరించేవారికే తెలియదు. అద్వ్వైశులను అయ్యర్‌లని తమళదేశంలో 
అంటారు. 
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చఫ వా ాాాాలాావానాతన 
'వై్తసలను అయ్యంగార్‌లని అంటారు. ద్వ్వైతులను రావు లని లేదా. 
వీరి పేరు చివర్‌ అచార్‌ అని ఉంటుంది. వీరు మధ్వాదార్యులను 
 అమసరిస్తారు కనుక వీరిని మాధ్యులని అంటారు. వీరు విష్ణుభక్తులు 
'తాలా మంది వైష్ణవులు రామానుజుల అనుయాయులు. వీరి పేరు 
'చివర ఆదార్య లేదా అయ్యంగార్‌ అని కూడా ఉంటుంది. మధ్యారార్యలను 
అనుసరించేవారు మాఢ్యులని పిలునబదునట్లుగా రామాసుం శంకరులను 
అనుసరించేవారు. వారి వారి అదార్య పురుషనామంతో ఏిలువబడరు. 
(శంకరాద్ర్వైకులని అంగ్ల గ్రంథాలలోనే ఉంటుంది. వాడుకలో లేదు). 
'స్మార్తులలో పేరు చినర శర్మ శాద్రి, దీక్షితవదాలుంటాయి. 
(చిదంబరంలోని దీక్షితులు మరొక కోవకు చెందినవారు.) 
'తాముస్మార్తులమని రాలా మందికి తెలియదు. సవస్త దేవతలు పరమాత్మ 
'న్వరూపాలని శంకరులనినట్నుకూడా రాలా మందికి తెలియదు. శివుడ్డీ 
ఉపాసనామూర్తిగా గ్రహించారు. కనుక వీరందరు. తాము శైవులమని 
అనుకొంటూ ఉంటారు. 
'ద్వైకులు, విశిష్టాద్వైతులు విష్టువును పూజిస్తారు కనుక ఆర్వ్వైులైన 
స్మార్తులు శ్రైవులుగా పరిగణింపబడ్డారనే మాటవాస్తవం కాదు. 
'నన్నురాలా మంది తైవాదార్యుడని అనుకొంటారు. హజ్‌మీనాకమూర 
'అనే ఆపాన్‌టేశస్థ అదార్యుడు నన్నీ విధంగా ్రశ్నించారు. శంకరుల 
 పక్థానత్రయంలో శివప్రస్తానన లేకపోయినా షారెట్లా శైవాచార్యులయ్యారని. 
అడిగాడు. 


ఎందుకట్లా అనుకొంటున్నానని అదిగ్సా మీరు విభూతిని ధరిస్తారు, 
'చంద్రమౌళీశ్వరుని పూజిస్తారు కదా! మీ శంకరాదార్యులందరూ శ్రైవులే 
'కదా! శంకరులు శివవిష్ణు భేదం చెప్పకపోయిన్సా భస్మను ధరించడం 
'శవపూజలేమటని ప్రళ్మించాడు. 


 అమ్మతవాడి ప్రమ భాగము 

'గక చరిత్ర చూదండి. శంకరులవతరిందక ముందు ఏ మఠాలున్నాయి?' 
శంకర విజయాలు చూస్తే ముందు సనాతన ధర్మమే ఉందని, అదే వైదికమని, 
'భిన్న దారాలతో కూడిన 72 మతశాఖలున్నట్లగా తెలుస్తుంది, కాని బౌద్ధం 
'వేదమరానికి విరుద్ధంగా ఉంటుండి. కనుక వైదిక ధర్మం, బౌద్ధంమాత్రం 
ఉన్నాయని చెప్పవచ్చు. 

ఆ వేదమతాన్ని అనునరించే వారే స్మార్తులు అనగా స్మృతులను. 
'పొటించేవారని. సంఘంలో ఎట్లా ప్రవర్తించాలో చెప్పేనే ఆ ధర్మశాస్త్రాలు. 
పుట్టిన దగ్గర నుంచి పోయ్‌ వరకు ఏయీవిధులను, నియమాలను పాటించాలో. 
చేప్పేగ్రంథాలవి. అని పాటించేవారే నేటి హిందువులు. 

'ఫలానా దేవతనే పూబించాలని ధర్మశాస్త్ర గ్రంధాలు చెప్పవు వేదంలోని. 
గణనాథం, మహేశ్వరం” అని ఉందికదా! కనుక స్మార్హులు ఈ 
వంచాయతనను పూబదేస్తారు. ఇందు ఇష్టదేవతను మధ్యనుంచుఠారు. 
కుటుంబంలో అన్నగారు శివుడ్జ తమ్ముడు విష్పవ్వని పూజించవచ్చు. 
అంతమాథ్రంచే ఇంట్లో శైవులు, వైష్ణపులున్నారని అసం. పూర్వకాలంలో 
శైవులకు వైష్ణవులకు వివాహ సంబంధాలుండేవి. (అప్పయ్య దీక్షితుల కాలం. 
వరకూ ఉండేదని స్వామివారే మరొక సందర్భంలో అన్నారు.) వేదం అందరికీ 
'ప్రమాణమే. అందులెప్పిన కర్మానుష్థానం అందరికీ శరోధార్యమే! 

'యజ్ఞకర్యానుష్థానం దేసి పోమం చేయగా మిగిలిన దస్మము విష్ణుపను 
'ఇష్టదేవతగా భావించేవారు కూడా ధరించేవారు. వైష్ణవులు, మధులు అ 
హోమ భస్మము ధరిస్తారు. 

'౮ అకారంశోనూ, పాదంలోనున్న నామంతోను నుదుట ధరిందాలనే 
'నియమాలు తరువాత తరువాత వైష్ణవులు పెట్టిన అదారం. మాధ్యుల 
చందనంబొట్టు పెట్టుకొని మధ్యలో నల్లని చుక్తును ధరిస్తారు. వేదంలో 
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+ కమ్తెకం 
చెప్పిన భస్మధారణనే స్మార్తులూ ఆచరిస్తున్నారు. దీనిని ధరించేటపుడు ప్రత్యేక 
మంత్రం ఉంది. 

స్మార్తులు విభూతిని ధరించిన మాత్రంచే శైవులనే వ్యవహారం తరువాత 
వచ్చింది. స్మార్తులు ధరించిన విభూరికి శివునకు సంబంధంలేదు. ఇది 
'వేదకర్శలకు చెందింది. 

రామానుజ సంప్రదాయానికి ముందున్న వారు విష్ణుభక్తులైవా విభూతినే. 
'ధరించియుండియుండాలి. సన్నాసి యజ్ఞాలు చేయడు కనుక లస్మను ధరించక 
పోయినా ఇచ్చింది లేదు. అయినా ధరిస్తున్నాదు. 

పాంచరాత్ర దీక్షలో తనాటికీ వైష్ణవులు హోమభన్మను ధరిస్తారు. 

ఇక బొద్దులు కర్శకాండకు దూరులు కదా! అనాడు కూడా మనలో 
కొందరు ఈశ్వరుదున్నా లేకపోయినా ఇబ్బందిలేదని, వేదంలో విధింపబడిన 
కర్మలు మాకు చాలనే మీమాంనకులుండేవారు. వారు. భక్తి జ్ఞానాలను. 
తలపెట్టరు. ఆత్మావలోకనం, ధ్యానం, వరమార్థ నత్యం మొదలైన 
'మాటలనరు, వీరిలో గొప్పవారు కుమారిల భట్టు. ఇతడే బౌద్ధ ధర్మాన్ని 
వదుర్యొని వైదిక కర్మల గొప్పదనాన్ని చాటాడు. 

అట్లాగే ఇతని మాదిరిగా బౌద్దాన్ని ఎదుర్యాన్న వ్యక్తి ఉఊదయనాదార్యుడు. 
న్యాయ శాద్రంలో మహావిద్వాంసుడు. ఈశ్వరుదా. కదున్నాడని అతడే 
సృష్టికర్తయని గద్జిగా సమర్దిందాడు..... 

పరి చరిత్రపున్తకం బుద్భునిరో మొదలుపెట్టబడుతుంది. పైమహాత్ముల 
పేర్లను ఏ చరిత్ర ఉచ్చరించదు. దారలకాలంలో చరిత్రవ్రాయబడి ఏదో 
విధంగా వైదిక మతాన్ని తక్కువగా చూపించి (్రైస్తవాన్ని వృద్ధిచేయాలని 
వారి తలంపు. హిందువులను పూర్తిగా జెస్రపుల మాదిరిగా మార్చలేకపోయినా. 
హిందువులు తమను తాము తక్కున వారని అనిపించుకొనేటట్లు దేస్తే చాలని: 
'కుతంత్రాలువన్నారు. అందుకే వేదమతానికి విరుద్ధంగా బుద్ధుడు. 
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'(వ్రవర్తించాదనే మాటలతో చరిత్ర వున్తకాలు (వ్రాసేరు! కనుక 
వేదమతోద్ధారముల గురించి సామాన్యులను తెలియకుండా పోయింది. పై 
ఇద్దరు కర్మ భక్తి మార్గాలకు బాటలు వేయగా శంకరులు జ్ఞానమార్గాన్ని 
వునప్రతిస్టించారు. 

ఇన మార్గంలో జౌద్భలకు అద్వైతులు పెద్దరేదా లేదని అద్వైకులను. 
 ప్రచ్ళన్న జొద్యులని ఇతర సంప్రదాయాలవారు ఈసడిస్తూ ఉంటారు. అనగా 
'పైపైన అద్వైతం, లోలోన బౌద్ధనుని. చిట్టచివర దశలో ఈశ్వరారాధన 
కూదా అద్ర్వైకికి ఉండదు. ఈ కారణం వల్ల అట్లా ఈనడించారు. 

'బ్రపంచం అస్టిరమని, పరమార్థసత్యం కాదని అన్నారేకాని తౌద్భుల 
మాదిరిగా శూన్యమని అనలేదు శంకరులు. పూర్ణ బ్రహ్మమే పరమార్థ 
సత్యమని అన్నారు. బొద్భలకు మోక్షమంటే నిర్వాణమే. అనగా శూన్యమే 
సచ్చిదానంద స్థితిని అనుభవించుట అద్వైత లక్ష్యం కనుక రెందు మతాలను 
కలపకూడదు. 

వేదాలు పనికిరావని బౌద్భులంటే వేదాలను అధ్యయనం చేయాలని, 
 అందలిర్శలను ఆచరించాలని శంకరులన్నారు. 

వేదోనిత్యమధీయతాం తదుదితం కర్మస్వన్టీయతాం 

ఇది వారి ఉపదేశసారంలోని మొదటిమాట. భక్తిని ప్రోత్సహించారు. 
'ఇంకాముందు. కర్మలను చేయడం వల్ల మనన్వులోని మాలిన్యం 
'పోతుందన్నారు. అట్టి శుద్దదిత్తం ఏర్పడగా భక్తి బీజాలని నాటాలని, తరువాత 
'జ్ఞానోదయమని, ఇట్లా కర్మ భక్తే, జ్ఞాన సమన్వయం చేసారు శంకరులు, 

'పై సిద్ధాంతాలలో బాటు బౌద్దుల ధ్యానపద్ధతి శంకరుల అద్వైతంలో 
ఉంటాయి. పూర్వమీమాంనకులతో మీరు. చేసే కర్మలు తనంతట. 
ఛలమీయవని లదాత ఈశ్వరుడని అంటారు. లోకక్షేమం కోసం 
విధింపబడిన కర్మలను దుర్వినియోగం లేయరాదని, కేవలం కోరిక 
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తీర్చుకోవడం కోసం కాదని, నిష్కామ భావనతో కర్మలు చేయాలని, దాని 
వల్లనే చిత్తశుద్ధి ఏర్పదుతుందని అన్నారు. 

ఇక న్యాయ సిద్ధాంత వేత్తలతో కేవలం ఈశ్వరుడున్నాదని చెప్పదంతోటే 
 ఆగిపోరాదని, నిత్య జీవికంలో అతని కంటె మరొకరు లేదనే భావం రావాలని 
 తుదకాభక్తి అత్మాను సంధానానికి దారి తీయాలని అన్నారు. 

ఏది సత్యం? నేనెవర్ని? ఏది దుఃఖం? అని బొద్భల మాదిరిగా విచారణ 
చేస్తే బుద్దుని మాదిరిగా జ్ఞానం గురించి ఒక స్పష్టత వస్తుందని అన్నారు. 

'కొందరేమంటారంటే మిద్దుడు తిన్నగా తుశ్వరుని ప్రస్తావించ లేదని 
నిర్వాణమని అనలేదని ఈశ్వరుడున్నాడని గాని లేడని గాని చెప్పలేదని 
అంటారు. అట్లా ఐతే అతనికీ అద్వైతజ్ఞానం పట్టుబడియుండాలి కాని అతదు. 
చెప్పలేదు. 

(ధ్యానం చేయడం, ఆళ్మవిచారణ చేయడం అందరికీ కుదురుతుందా? 
అందుకే కర్మ భక్తులను విధించాయి. వేదాలు. తరువాతనే తక్ష్వవిదారణ 
సాధ్యం. అదీ కర్మ ఉపాసనలతో వారి వారి స్థాయిని బట్టే, వీటినన్నిటిని: 
'గర్తించలేదు బౌర్ధం. వేదధర్మాన్ని ప్రక్యన పెట్టి అందరూ ధ్యానం చేయాలని, 
 అంతఃపరీక్ష చేసికోవాలని బౌద్ధం చెన్పడం వల్ల గందరగోళ పరిస్థితి 
'పర్చడింది. బుద్ధుని వంటివారు. ఏ కొద్దిమందో ఉంటారు అందువల్ల, 
'శంకర్తులు బౌద్ధాన్ని ఖండించవలసి వచ్చింది. ఇట్లా కుమారిల భబ్బు, 
ఉదయయనురు, శంకరులు బౌడ్డాన్ని ఎదుర్కొనడం వల్ల బౌద్దం క్షీణించింది. 
'కనుక స్మార్త సంభ్రదాయం అవిచ్చిన్నంగా సాగింది, 

కనుక అద్వైతం మార్గం అందరికీ వట్టబదుతుందా? అందుకే 
'కర్శమార్గంలో కర్శదేయడానికి ముండు మనం చెప్పే సంకల్పంలో పరమేశ్వర 
ప్రీత్యర్ధం అంటున్నాం. అనగా పరమేశ్వర ్రీతికోసమని ఈ సంకల్పాన్ని 
ఏర్పాటు చేసారు శంకరులు వారి ముందీ సంకల్పం లేదని గుర్తించండి. 


అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 
ఎవరు కర్మ చేస్తారో వారే ఫలాన్ని పొందుతారని, ఈశ్వర కృవలేక పోయినా. 
ఫలం వస్తుందని ప్రజలు భావించరాదని ఇట్లా ఏర్పాటుచేసారు. చిన్న కర్మ 
నుండి పెద్ద కర్మ వరకూ ఈశ్వరర్చాణ బుద్ధితోనే చేయాలని కట్టడి చేసారు. 
'పూర్వమీమాంనకుల వల్ల వచ్చిన ఇబ్బందిని ఈశ్వరర్సాణ బుద్ధితోనే 
'తేయాలని నియమించారు. 

వేదాలలో సమస్త దేవతలకు సనుమైన ప్రాధాన్యం ఉందనే లోగడ. 
చెప్పాను. ఒకే ఒక పరమార్ధాన్ని పెక్కునామాలతో పిలుస్తారని చెప్పడం. 


'శంకరులవతరించి స్మార్తధర్శంలో సమన్వయాన్ని తీసికొని వచ్చారు. 
'తాను (్రొత్తమార్భాన్ని నృష్టిన్తున్నానని అనలేదు. వంచాయశనానికి 
సుబ్రహ్మణ్యుని జోదించారు. ఇతడు అగ్నికి ప్రతీక. అగ్నితోనే వైదిక క్రియలు, 
కదా! కనుక వంచాయతనంలో ఇతడ్జి ప్రత్యేకంగా చేర్చలేదు. 

ఇదీ స్మార్త సంప్రదాయం కనుక దీనిని శంకర సంథ్రదాయమనదం. 
సబబు కాదు. స్‌ 

పాఠ మఠాలను ఖండించడం కోనం రాలేదు, వాటిని పరిపూర్ణం 
చేయడానికే తాను వచ్చానని జీసస్‌ అన్నల్లు స్మార్త సంప్రదాయాన్ని పునః 
'భకిస్టిందారు శంకరులు, 

వంచాయతన మూజచేయక పోంఎనా తమ ఇన్చదేవతనే 
పూజించేవారున్నారు. అయినా వేదాంత విషయం వచ్చే సరికి అద్వైతాన్ని 
సమర్థించే వైష్ణసులూ ఉన్నారు. నేటికీ ఉన్నారు. అట్టివారు నన్న ఆచార్యునిగా. 
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= కమ్తైళం: 


(భావిస్తాడు. నామాన్ని వథూతిని ధరించకపోయినా గంధాన్ని అలడుకొంటారు. 
ఒక్క గీతతో కూడిన నామాన్నే ధరించి అద్వైతం పట్ల మొగ్గు చూపించే 
వారున్నారు. అయినా రామానుజ మధ్వమతస్థులకన్నా వీర వైష్ణవులు. 
 రామానుజమతప్టులు శివాలయాలకు వెళ్లరుగాని పైవారికి ఆవట్టింపులేదు. 
వీఠశైవులలో కూడా అద్వైతులున్నారు. తత్త్వం దగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి 
అద్వైతాన్ని అంగీకరించినా శివరాధవనే చేస్తారు. 

రానురాను అద్వైరులు ప్ర్రిలనే అభిప్రాయం ఏర్పడింది. లానికొక 
కారణం. రామానుజులు జీవబ్రహ్మలొక్కటి కారని, జీవుడు బ్రహ్మమును. 
అంతర్యామిగా గుర్తిస్తాడని, మోక్షదశలో జీవభ్రిహ్మలు భిన్నులరన్సి 
 బ్రహ్మకూదా నిరాకార నిర్ణుణ నిష్రియ స్వరూపుడు కాదని సగుణ బ్రహ్మమైన 
వష్ణువునే పూజించాలని కట్టదిచేసారు. రామానుజులకు ముందు అందరూ. 
స్మార్తులనే మాటను విస్మరించవద్దు.. 

తరువాత వచ్చిన మధ్యాదార్యులు జీవ పరమాత్మలు వేరని, జీవునిలో 
పరమాత్మ అంతర్యామిగా ఉండదని, విష్ణువునే పూజించాలన్నారు. తరువాత 
వల్లభ, చైతన్యాది మవాత్ములవతరించి అవివువును కృష్ణరూవంలో 
అర్చిందాలని అన్నారు. ఎవరే సంప్రదాయనవికి చెందినా వీరికి ముందు. 
అందరూ స్మార్తులే కదా! కనక వైష్ణవుల సంఖ్య ప్రబలింది. 

'స్మార్తులలో విష్ణువు ఆరాధించేవారు తక్కువై శివుడి ఆరాధించే 
వారెక్కువైనారు. అందువల్ల అద్వైతులంటే శైవులనే అభిప్రాయం ఏర్పడింది. 
తెల్ల దొరల కాలంలో నీరిని శైవులుగా లెక్కించారు. 

(మరోమలుపు చూడండి. రామానుజుల కాలంలో ్రీ కంఠాచార్యులు 
చెప్పినది విశిష్టాద్వైత సంప్రదాయానికి దగ్గరగా ఉంటుంది. కాని ముక్త 
'వశలో అదైతానికి చేరువగా ఉంటుంది. ఉపాసనలో శివుడ్డే పూజిస్తారు. 
'అందుదేత వీరి సిద్ధాంతాన్ని కొంత మంది స్మార్తులనుసరిందారు. 
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ప్రథమ భాగము. 


ఇవి ఏమి తెలియకుండా అడ్ర్వైతులంటే శైవులనే నమ్మకం ప్రబలి 
పోయింది 

అయితే మఠాలలో చంద్రమౌళీశ్వర వూజనెందుకు చేస్తున్నారు? 
పరమేశ్వరుడే ఐదు నృటికలింగాలను శంకరులకీయగా అందు రెంటిని 
'శృంగేరిలో కంచిలో ఉందారు. మిగిలినవి నేపాల్‌, కేదార్‌నాథ్‌, చిదంబరంలో 
ఉన్నాయి. మిగిలిన శంకరమఠాలలోనూ ఈ చంద్రమౌళీశ్వరలింగం 
ఉంటుంది. లక్ష్మీనృసింహుడు కూడా శంకరులకు సాలగ్రామాన్నిద్చాదు. 
'డానినీ పూజించారు శంకరులు. 

'ఐదరీనాథ్‌లో నారాయణుడ్జి ప్రతిష్టించారు. అందు శంకరమరం ఉంది. 
నైప్రహ్షేకమైన పూరీజగన్నార్‌, ద్వారకలలో వీరిమరాలున్నాయి. శంకరులు, 
శ్రవసహ్రనామాలకు భాష్యం వ్రాయలేదు. విష్ణు సహద్ర నామాలకే భాష్యం 
'బ్రాసారు. పురాణాలలో శివగీత, దేవీగీకలున్నా కృష్ణుడు చెప్పిన భగవద్ధీతకే 
భావ్యం బ్రాసారు. సమస్త దేవతలపై స్తోత్రాలు వ్రాసారు. పైవాటినేమి 
గమనించకుండా శంకరులను శైవుడనదం బాగుందా? 

మఠాలలో శివపూజ ఒక్కటే ఉండదు. పంచాయతన పూజ ఉంటుంది. 
ఒక్క శివరాత్రినే కాదు, శ్రీరామనవమి, గోకులాష్టమి, వృసింహజయంతులను, 
జరుపుతారు. 

మా శ్రీముఖంలో ఏదైనా ఎవరైనా మంచి పనిని తలపెట్టినవుడు 
నిర్విస్నంగా సాగాలని వారాయణనిస్మరిస్తాం క్రియతే నారాయణ స్మృతి: 
ఇక్కడ శివుని ప్రస్తావన ఉందా? ఎవరైనా మాకు నమస్కరిస్తే నారాయణ 
'అని అంటాం. నారాయణుడు జగత్చాలకుడు కదాయని అందరూ 
సన్యాసులు అట్లాగే అంటారు. 

ఇక కొంత మంది, భాష్యాలలోకూడా నారాయణని స్మరించారని 
శంకరులు వివ్ణువక్షపాలియని వాదించేవారున్నారు. నారాయణుడు. 
'జగద్రక్షకుడు కదా అందుకని పేర్మొన్నారని సమాధానం. 
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ముత్తుస్వామి దీక్షితులు దేవతలతో బాటు మరియమ్మ, అయ్యనార్‌, 
నవగ్రహాలపై కూడా కీర్తనలు బ్రాసారు. అద్వైతులలోనే అప్పయ్య దీక్షితులు. 
'శివభప్తలు. ఫీలా శుకులు కృష్ణభక్తులు, కనుక ఇతర దేవతా నిందలీకుందా. 
'ఇష్టదేవతారాధన సాగాలి. 

ఇట్లా పరదేవతానిందలేకుండా సాగేది స్మార్త సంప్రదాయం, ఇది దీని: 
విశిష్టత. ఇది వ్యాసుడందించిందే. భీష్ముని మాటలు:- 

సాంఖ్యం యోగ పొంచరాత్రం వేదాః పాశుపతం తధా 

ఇందు వేదాలనగా వైదిక మతం. అదే తరువాతి కాలంలో స్మార్తమతం. 
(ఇందు కర్మ భక. జ్ఞానాలు, సాంఖ్య కత్త్యం, యోగసాధనకూదా ఉంటుంది. 
దీనినే శంకరులుద్ధరించారు. ద్వైత, విశిష్టాద్వైతాలను ఒక దశలో 
అంగీకరిస్తూ సౌందర్యలహరి, శివానందలహరి వంటిస్తోత్రాలను వ్రాసారు. 
'వష్ణుపుపై షబ్చిదీ స్తోత్రం వ్రాసారు. సాంఖ్యలు చెప్పిన 24 తత్వాలను, 
వివిధ సందర్భాలలో వ్యాభ్యానాలలో పేర్యొన్నారు. పాతంజల యోగధోరణులు. 
వారి యోగతారావళిలో ఉంటాయి. ఇవ భీష్ముడు చెప్పిన దాంట్లో పాంచరాత్ర, 
'వశువతాలు మిగిలాయికదా! పాంచరాత్రం విష్ణువే వరమదైవమనగా 
ప్రాశువతం శివుడే అంటుంది. ఈ 'శెండు మిగిలిన దేవతలను 
'చిన్నమూపుచూస్తాయి. వ్యాసుని దృష్టిలో అవి వేదానికి చెందినవి కావు, 
అందుకే వేదాలను విడిగా చెప్పి వీటిని విడిగా చూపించాడు. సాంఖ్యం, 
'యొక తత్వం మాత్రమే ఇందు కర్మభక్తులుండపు. యోగం గౌప్పరైనా అందు 
వైదికమైన ఉపాసన, కర్శలుందవు. జ్ఞానమున్నా ఉపనిషత్తులు చెప్పిన 
ఇ్చైనముండదు. కనుక ఈ నాలుగు అసంపూర్ణంగా ఉంటాయి. అందుకే 
వేదాలను విడిగా పేర్కొన్నాడు. 

'మరొక మహాత్మునిగురించి చెబుతా. అమ్మవారి శావం కారణంగా ఒక 
గంధర్వుడు మానవరూపం. ధరించి ఈశ్వరభక్తుడయ్యాడు. చివరకు 
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అమ్మలవాది ప్రధమభాగము. 
'కైలాసప్రాప్తి. అతని పేరే పుష్పదంతుడు. శినమహిమ్నస్తోత్రకర్త ఇతడు. 
వివిధనుతాలను పేర్యాన్నాడు. 

"క్రయ సాంఖ్యం యోగ: పళుపకి మఠం వైష్పవమితి 

ఇక్కడ త్రయి యనగా వేదమే. ఇతడు వైష్ణవమంటే వ్యానుడు. 
'పాంచరాత్రమన్నాడు. ఐదు మతాలనే ఐదునదులు వరమేశ్వరుదనే 
సముద్రంలో కలిసేవే. ఇతర దేవతలను నిందించే పాశుపత, పాంచరాత్ర 
మతాలను గుర్తించాడు, అయినా ఈ రెంటినీ వేదమతంలో కలుపలేదు. 
గమనించండి. విడిగా చూపించాడు. 

'ఇక ఒక మహాకవి చెప్పిన మాటలను గుర్తించండి. అతడే శ్రీహర్ముడు. 
నైషథకర్తు 

దమయంతి స్వయంవరంలో నలుని మెడలో పూలమాల వేయాలి. 
'ఇం(ద్ర, వరుణ, అగ్ని యమదేవతలూ ఈమె నలుని కోరుతోందని తెలిసి 
'నలవేషాలతో ప్రత్యక్షమయ్యారు. అనలైన నలుని దమయంతి ఎట్లా 
'గుర్తువడుతుంది? 

'ఐదు మతాలలో అద్వైతమే సత్యమైనా నలుని గుర్తించలేక దమయంతి 
అట్లా ఉందిట. 

పంచమకోటి మాథ్రే 

'శ్రద్ధాదథే నిషధరాద్వి మతే మతానాం. 

అద్వైత తత్త్వ ఇవ్‌ సత్యతరే౬.పి లోకః 

అన్ని నతలలో సత్యతరమైన అద్వైతాన్ని ఎట్లా గుర్తించలేకుందా ఉన్నారో 
ఆ ఐదుగురు నలులలో అసలైన నలుజ్జీ కనుగొనడానికి దమయంతి 
'తటవటాయించిందని శ్రాసేదు ఇక్కద అద్వైతాన్ని సత్యతరం అన్నారు. 
మిగిలిన మఠాలను అసత్యములని చెప్పలేదు. సత్యకరం. అనగా ఉన్న 
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'సత్యాలలో ్రేష్టమని చెప్పడమే కదా! అనగా అదే వరమార్థ సత్యాన్ని 
'బోధిస్తుందని అర్థం. వ్యాసుని అభిప్రాయమూ, పష్పదంకుని అభిప్రాయమూ 
అదే, 


(భారతంలో అద్వైడం ఇని వాడకుండా వ్యాసుడు వేద శబ్బాన్ని వాడాడు. 
పువ్పదంతుడు బ్రయియని అన్నాడు. అతదు అద్వైతమని అనలేదు. అ 
'వేద మతాన్నే అద్వైతనని ఘంటాపథంగా చెప్పినవాడు శ్రీహర్షుడు. 

అద్వైతులు కైవులనే అవప్రథ రాను రాను వీర్చడినా అద్వైకులది 
పూర్ణవేదమతమే. ఇప్పటికీ అద్వ్వైతులను స్మార్తులనే అంటారు. 

స్నార్తుడనే పదానికి అద్వైత వేదాంతాన్ని నమ్మినవాడని ధాతువుని: 
'బట్టీరాదు. లేదా తకరుల అనుయాయి అనే అర్థమూ రాడు. వేద స్పృతులను. 
అనుసరించేవాడనే అర్ధం. స్మార్తులపేరు చివర శర్మ ఉంటుంది. (బ్రాహ్మణుని 
'పేరుచివర శర, క్షక్రియుని పేరు చివర వర్మ జని ఉండాలని స్మృతుల 
నిర్ణయించాయి కదా! పేతుచివర శర్మ అని లేకపోయినా శర్మపదం చేర్చుకొని 
'ఉపనయనంలో వటువు నమస్కరిస్తాడు కదా! అనగా అద్వైతియొక్క పేరు 
'శర్మాంతంగానే ఉంటుంది. అనగా అతడు వూర్ణనేదనుతస్థుడని తేలింది. 

సాధారణంగా వైష్ణవుల, మాధ్యుల పేరు చివర శర్మ ఉండదు. 

ఇక అయ్యంగార్‌ కుటుంబంలోనో రావు గారి (మాధ్యుల) 
'కుటుంబింలోనో పిల్లలు పుట్టి నంత మాత్రంచే వారిని వెంటనే వైష్టవలుగా, 
'మాధ్యులుగా పరిగణించరు. వారికి ముద్రాధారణం తప్పని సరి వారి 
శరీరంపై శంఖవక్రాలను వేస్తారు. ఇది వైస్ణవులలో ఒక్కసారే ఉంటుంది. 
'మాధ్యులలో వారి అదార్యలను కలిసినప్పుడల్లా పంచముద్రధారణ ఉంటుంది. 
(ప్రతివానికి మంత్రోపదేశం. ఉంటుంది. అల్లే కైవులలో ముద్రాధారణం 
'శేకపోయినా ఉపదేశం తప్పని సరి అనగా పంచాక్షరిని ఉపదేశిందుట, 


 అిమ్మనవాడి ప్రధమ భాగము. 
దానిని దీక్ష ఆని అంటారు. తమిళంలో దీనిని గీక్షై అంటారు. పుట్టుక, 
నమ్మకం ఒక్కటే కాదని వైష్ణవులని, మాధ్యుంని పిలువబడడానిడి ప్రత్యేక 
సంస్కారాలు కావాలంటారు. 

ఇవేమి లేని వారిని ఏమని పిలుస్తారు? సంప్రదాయం, వారిని 
స్మార్తులనే అంటుంది. ఈవిషయాన్ని చాలా మంది గుర్తించరు. 

'ఒక హిందుసు కైప్రపునిగా మారినపుడు అతనికి బాప్తీజమ్‌ ఇస్తారు. 
అనగా జ్ఞాన స్నానమనే ప్రక్రియ. అట్లాగే పైవక్రియలు, 

'క్రవవ మతం పుచ్చుకొంటే ఇక వేదశాస్త్రాలకు మంగళం పాదినట్లే 
కాని అద్ర్వైతానకి భిన్నంగా మిగిలిన సిద్ధాంతాలకు అనుసరించినా మనవాళ్లు 
'వేదశాస్తాలను విడిచి పెట్టరు. వారి ప్రత్యేక సంభదాయలను విడిది పెట్టరు. 
లేనిచో శంకర అనుయాయులై పోతారని ఖావిస్తారు. శంకరులట్టి ప్రత్యేక 
సంప్రదాయాలను విధించలేదు. దీవిని ఒక ప్రత్యేక మతంగా తీర్చి దిద్దలేదు. 
కనుక ప్రత్యేక సంస్కారాలు లేని వారందరూ పారి అనుయాయుతే. 

దీక్ష, ముద్రాధారణం, సమాత్రయణం మొదలైన వాటిని వేదాలు. 
విధించలేదు. మొదటి మూడువద్దాలకు ఉపనయనం ఉందని, గాయల్రిని 
ఉపదేశించారు. వాల్లవ వర్షం వారికి ఉపనయనం లేకపోయినా వేదధర్శానికి 
చెందినవారే. 


'మాకు ్రత్యేక సంస్కారాలు లేవని స్మాక్తులు బాధవడనవసరం లేదు. 
రామునకు, శ్రీకృష్ణునకు పై ముద్రలు, సమా్రయడాలు, తైవదీక్షలున్నాయా? 
'వారు అవతార పురుషులు కనుక అక్కట్లేదని చెప్పినా అది సరియైన జవాబు. 
కాదు. రామాదులకు ఉపనయనం జరిగినట్లుంది కృవుడాక ్రాహ్మయనికో 
కలిసి సాందీపని దగ్గర చదివినట్లుంది కదా! పై వారు వాదించినట్లు మరి 
అవతార పురుషులకు వేదాధ్యయనం ఎందుకని అంటున్నామా? రాముడు 
 అస్తశస్రభ్యానం చేసినట్లు ఐల, అతిబల విద్యలను విశ్వామిత్రుని నుంది 
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'సంపాదించినట్లుంది కదా! మామూలు జనులు కూడా వారిని ఆదర్శంగా. 
తీసికొంటారనే ఉద్దేశ్యంతోనే అట్లా అభ్యసించారు. కనుక వేద శాస్త్రాలు _ 
చాలునని శంకరులు మనకు మార్గం చూపించారు. 

'ఇకర సంప్రదాయాలకు చెందిన ఆచార్యులు శాష్ట్రనియమాలతో బాటు 
ప్రత్యేక పద్ధతులను ప్రవేశపెట్టగా అనుయాయులు శాస్త్రాలలో చెప్పిన వాటిని 
వదిలేస్తున్నారు. చూసారా పర్మితి? 

కాని శంకరులు శాస్త్రాలు అదనంగా ఏమీ దేర్చవద్దని అనాది నుండి 
వచ్చు సంప్రదాయాలనే అందించారు. అంతేకాదు, మధ్యలో వచ్చిన పిచ్చి 
ఆచారాలను తొలగించి ప్రాతవాటిని పునరుద్ధరించారు. 

వీరిని అవతార పురుషులుగా పురాణాలు కీర్తించాయి. అధర్మం నుండి. 
(ధర్మాన్ని ఉద్ధరించడం కోసం ఈశ్వరుడు శంకరులుగా. అవతరిస్తాడని 
ఉక 

కరిష్యతి అవతారం స్వం శంకరో నీలలోహిత: 

'శ్రౌతస్మాక్త ప్రరిష్టార్థం భర్పానాం హితకామ్యయా. 

శంకరుని నుతించే శ్లోకమూ ఇట్లాగీ ఉంది:- 

'క్రతి స్పృతి పురాణానాం అలయం కరుణాలయం 

నమామి భగవత్సా దశంకరం లోకశంకరం. 

ఈ శ్లోకంలోనూ అద్వైతం గురించిలేదు. వేద, శాస్త్ర. పురాణాలకు 
వారునిలయమైనట్లు నుతించారు. 

కనుక పైట్లోకంలో గాని, కూర్మపురాణంలో గాని అద్వ్వైతమని కాని, 
షణ్మాత స్థావనమని గాని లేడు. ఉన్నది వేద ధర్మ ఉద్ధరణమే. 

అద్వైతంలో ఒక భాగమే షబ్మాశం. అద్యైతమని అంటూ ప్రత్యేకంగా. 
'షణ్మతాన్ని చెప్పనవసరం లేదు. జీవబ్రహ్మలు ఒకటీ అని చెబుతూ ఉండగా. 


కం 


అమ్మరవాణి ప్రథమ భాగము. 
దేవతలలో అనైక మత్యం, జధిక్యం గురించి అద్వైతం చెబుతుందా? 

'అద్వైతంలో ష్మూతం ఎట్లా భాగమో అద్వైతం స్మార్తమతంలో ఒక 
(భాగమే. అద్వైతం అంటేనే వేదధర్శం. అద్వైతం అనడానికి ఐదులు వేదం 
అని శ్రీహర్నుడు పేర్మానియుండనలనింది. 

'ఒక మాటను గుర్తించండి. శంకరుల వరమగురువులైన గౌడపాదులు, 
తమ మందూక్య ఉపనిషత్‌ కారికలలో అనేక సిద్ధాంతా లున్నాయని, ఒకరితో 
ఒకరికి పడదని, మా అద్వైతం ఎవరితోనూ శత్రుత్వం వహించదని వ్రాసీరు. 

కనుక ప్రాథమిక స్థాయిలో ద్వైత, విశిష్టాద్వైత సిద్ధాంతాలను. 
'ఆమోదించారని ఇట్టి సంఘర్షణరహిత మార్గాన్నే అన్నివేళలా మనం 
అనుసరించాలని వారి ఉపదేశం. అందర్నీ (్రేమిన్తూ శంకరుల మార్గాన్ని 
'అనుసరిద్దాం. 

అద్వైతమైనా ద్వైతమైనా అమ్మ చేతిలోనే 

వివిధ ప్రాంతాలలోనున్న నీటి కంటె సంపూర్ణమైన నీటిని సముద్రంలో 
చూస్తాం కదా! అట్లాగే అమ్మవారు జ్ఞానానికి దయకు సముద్రంవంటింది. 

మనలో కొద్దిపాటి (ప్రేమ, జ్ఞానముందగా తక్కువ స్థితిలో జంతువులలో 
ఉండగా, అధికంగా దేవతలలో ఉంటాయి. మనలోని జ్ఞానులు, 
'మహాత్ములందరూ దయాళువులే. అగణనీయమైన దద, జ్ఞానము పరమేశ్వర, 
లేదా పరాశక్రిలోనే ఉంటుంది. 

ఈ అఖండ జ్ఞానము అన్నిటి చేత తెలియబడేది కాదు, అదిపూర్ణము, 
ఏకము, 


అట్లా అయితే పెక్కుమంది జీవులున్నట్లు ఆశక్తి నుండి 
విడివిడియన్నట్లుగా కన్చిస్తున్నారేమిటని శంక, మాయయేకారణమని, పై 
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ప్త లమ్తైతం 
వేషాలు తొలగిస్తే పూర్ణత్వం, ఏకమైనదే ఉంటుందని వివరించాము కదా! 
దీనినే తాయుమానవార్‌ అనే కవి అది పూర్ణముకనుక ఇకరెలిసి 
కొనవలసినది ఏమీ లేదన్నాడు. తనను తాను తెలిసికొనేదే జ్ఞానము, 
జీవాత్మను పరమాత్శయనే సముద్రం ముంచినపుడు, అందుకరిగినపుడే. 
పూర్ణత్వం. అ పూర్ణత్వం కంటె ఈ జీవుడు భిన్నంగా ఉన్నాడని భావిస్తే 
ఇతని పూర్ణర్వానికి హాని జరుగదా?' 

'కనబదేదంతా అపురుషోత్తముదే అని నుంత్రం ఇదం సర్వం పురుష 
ఏన ఇట్లా జీవుడు పూర్ణత్వం పొందుటే అద్వైతం. 

ఈ భావానికి భిన్నంగా భిన్న ప్రపంచంలో వ్యవహరిస్తున్నాం. భిన్నత్వం 
లేదంటే నిత్యకృత్యాలకు ఆటంకంవస్తోంది. ద్వైతభావనరేకపోతే పనులు 
జరుగుతాయా? 

కేలిందేమిటి? నిత్యకృత్యాలు సాగునంత వరకూ అద్వైతం అనడం 
కుదరదు. వనియున్నంఠ కాలం ఈ భేదం. పనిలేనపురు పూర్ణత్వం 
'ప్రళాశిస్తోంది. అయిదే ద్వైత భావనలో పనులు చేస్తున్నా ఏకత్వ భావనతో. 
నిర్వహించగలగాలి. అంతా ఒకటే, ఆ అంతలో నునమూ ఉన్నామనే భావన 
కలిగియండాలి. అన్మటిని ఆత్మ స్వరూపంగా భావించగలగాలి. భేదాలున్నట్న 
కనబడినా మనగ్రుమను విభజింపనవసరంలేదు. (్రేమను విస్తరించిన కొద్దీ 
ఈ ఏకర్వం వట్టుబదుతుంది. 

'ఇకమనస్సు ఆలోచించినంత కాలం జద్వైకం పట్టుబడదు. ఆలోచనలో 
కూదా ఆలోచించేవాడు, ఆలోచన అని రెండున్నాయి కదా! ఆలోచనా రహిత 
స్థితిలోనే అద్వైతం చిక్కుకుంది. కాని అద్వ్వైరమనే వునాదిని ముందు. 
మనస్సులో నిర్మించాలి. ని్త్రయమైన అద్వైతం సిద్ధించనంత వరకూ పనులు, 


సాగుతూ ఉంటాయి. 


 అప్బతవాణి ప్రరమ లాగము. 

(అయితే ఏం చేయాలి? మన మనస్సుతో కొన్ని పనులు చేస్తున్నట్లే ఈ 
అఖిల ప్రసంచాన్ని నడిపే ఒక సమస్ట మనస్సున్నట్ను నిర్ణయానికి పస్తాం. 
ఈ మాయాశక్తి సరబ్రహ్మకు భిన్నంగా ఉందా? కలిసే ఉందా? అనే 
ఆలోచనలను కాసేవు రానీయకండి, అది మన కంటె ఖిన్నంగా ఉన్నా మన. 
గురించి సంపూర్ణంగా దానికి తెలును. ఆపరాశక్తి సృష్టికర్తి. జ్ఞానసముద్రమే. 
కాడు దయా నముద్రం కూడా. మనమొకరి పట్ల దయ చూపిస్తున్నామందే. 
'ఇది పరాశక్తి నుండి వచ్చిన లక్షణమేళదా! కనుక మన లోటుపాట్లను ఆ 
'దయాసముద్ర రూపిజికి విన్యవిద్ధాం. మన భావతీవ్రతకు అనుగుణంగా 
పూర్ణత్వాన్ని బ్రసాదిస్తుంది. 

“ఇకా ప్రార్థించడం సబబుగా ఉందా? అన్నీ తెలసినవానికి ఫలానాది 
 తొలగించుమని ప్రార్జిందాలా? వాకు ఆద్వైకాన్ని ప్రసాదించుమని అడగాలా? 
వీటినేమీ పట్టించుకోకుండా ఆమెపట్ల అదంచల క్తి ఉంటే ాలు ప్రళాంతత, 
వరిపూర్ణదయ, సంశయరాహిత్యం ఆమెకుందని మనం భావిస్తే ఆ భావన 
మనకు సంఠోషాన్ని ప్రసాదించదా? ఏది మనం పొందగిన యుంటుందో 
అది ఆమె నుండి లేధా అతని నుండి వస్తుందనే దృధవిశ్వానం ఉందాలి. 

మనస్సు చంచలంగా ఉందని బాధపడదం కంటె, పరాశక్తి యొక్క 
పరిపూర్ణ దయను, అమేయ సౌందర్యాన్ని భావిద్దాం. 

మనస్సు లేనప్పుడే పరిపూర్ణ స్థితి కదా! మన మాస్థితిలో ఉన్నానా? 
అట్టి స్థితి రావాలని ఇప్పుడే అనుకొని లాధమేమిటి? బ్రస్తుత పరిస్థితులలో 
పరమాత్మ ఉంచినందుకు తృప్తిపడుతూ వైదిక కర్యలను చేస్తూ భక్తితో 
ఉంటేచాలు. ఇతడు విడిగానున్నాడని భావించినా నశ! మనలో 
కరిగిపోయేడని భావించిన సరే! కావలసింది అతని పట్ల అచంచల నిశ్వాసం, 
భక్తి మాత్రమే. అద్వైతమోక్షం ఇచ్చేది లేనిదీ అతడు చూసుకొంటాదు. 
మనకేమి? 


కమైరం 


మనం అతని కంటె భిన్నులుగా ఉన్నామని బ్రస్తుతం తెలుసు. కానీయండి. 
అధి అతని సంకల్పమేమో! ఈదళలో భక్తియే శరణ్యం. 

'ట్రస్తుకం సగుణమార్తినే భజిద్దాం. అది ద్వైతం కావచ్చు అతదు. 
అణువులో అణువైయుండగా మనం కొలిచే మూర్తిలో ఉండడా? అతదు 
సర్వం వ్యాసించియున్నదనే భావనతో ఉన్నపుడు అట్టి భావనను మనలో 
పూర్తిగా కల్గించడా? అవనితేయనీ చేయకపోనీ, అది అతని పని మనకు, 
చింత ఏల? 

అతని నుణ స్థితిని ప్రస్తుతం అర్ధం చేసికోలేం. అనంత సౌందర్యంతో, 
అపారమైన దయతో అఖండ జ్ఞానంతో ఉన్న సగుణమూర్తినే ప్రస్తుతం 
పట్టకొందాం. ప్రస్తుకం భక్తియే ఇకగీతా సందేశం వినండి 

భర్తా మామ్‌ అవి జానాతి యావాన్‌ యళ్చాన్ని తత్త్వత 

తతో మాం తత్త్వతో జ్ఞాత్వా విశరే తదనం తరం: 

'అనగా నిరంతర భక్తిని నావట్ల చూపిస్తే అతదు నన్ను అర్ధం 
'చేసికొనగలడు, నా కల్యాణగుణాలను తెలిసికొనగలరు. అతడు నాలో 
'బవేశిస్తాడు, నాకు విడివడియందదని. 

(అతదు ననకంటె భిన్నుడని భావించునంత కాలం అతని పట్ల భక్తిని 
'చూపించగలం. అతనిలో మనం ప్రవేశిస్తే అతనిలో ఏకం కామా? అపుడు. 
విడి విడిగా నున్నారనే మాటే కుదరదు కదా! అనగా అద్వైత స్థితియేకదా!' 
ఇది ఎప్పుడు జరుగుతుంది! నాతత్వాన్ని తెలిసికొనినపుడు మాత్రమే అని 
అన్నాడు. 

తతః అనగా తరువాత మనం చేయవలసినది. భక్తిని చూపించుట, 


తరువాత కాలమే నర్ణయిస్తుంది. భక్తిని చూపించినపుడు నా నిజరూపాన్ని 
చూపించి నాలో కలుపుకొంటానని అన్నాడుకదా! 
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 అమ్ముకవాడి ప్రధమ భాగము. 


తత్త్వతః అని రెండుసార్లన్నాడ్డు. భక్తిలో ఉన్నపుడు అఠని నిజరూపం 
తెలియదు, భక్రివల్ల అతడు నిజరూపాన్ని చూపిస్తాడని ఆర్థం. 

మనకు తెలియని వాడిపట్ల భక్తినట్లా చూపించగలం? పూర్తిగా అతదు. 
తెలియదని కాదు. అతని పూర్ణరూవం మాత్రమే తెలియదని అర్థం. 
నిజరూపమనగా పూర్చాద్వ్యైకరూపం. పరిపూర్ణస్థితిలో భగవానునకు ధక్తువకు, 
'భేదం ఉండదు. అయితే భగనానుడు చేరు, భక్తుడు వేరని భావించినపుడు. 
మాత్రమే భక్తికుడురుతుంది. అంటే ఆ స్థితిలో భగవానుడు భక్తడ్జి తనలో 
లీనం చేసికోవదం లేదు. అందువల్ల అది అపూర్ణము. అయిలే ఎపుడు, 
అతనిలో ఇతడ్జి లీనం చేసికొంటాదో తెలుస్తుందా? తెలియదు కాబట్టి సగుణ 
సాకారధ్తని పొదిగించవలసిందే. దయతో ఎప్పుడో నిజరూపాన్ని చూపిస్తాడు. 

భక్తిలో ఉండగా అతని నిజరూపాన్ని గురించి చింతించం. అతని 
నిజరూపాన్ని తెభిసికోవాలంటే భక్తకంటె మరొక మార్గంలేదు. భర్తా మామ్‌ 
అపి జానాతి అని అన్నాడు. అనగా సంపూర్ణంగా అనగా అతని నిజరూపాన్ని 
'అని అర్థం. అప్పుడు భక్తుడు అతనిలో రీనమౌతాడు. 

ఇది తరువాతి దశ, వెంటనే వట్టుబడదు కనుకనే ఈశ్వరాను గ్రహం: 
'ఉంటేగాని అద్వైతవానన పబ్బుబదదని అద్వైత శాద్ధం అంబోంది:- 

'ఈశ్వరాను గ్రహాదేవ పుంసాం అద్వైతవాసనా. 

అంటే జీవునిలో అద్వైకం పట్ల రుచిని కల్గిస్తాడని కదా! తనకంటె 
'బీవుడు భిన్నుడని ఈశ్వరుడు. భావించినపుడు మాత్రమే అనుగ్రహాన్ని 
చూపగలడు. కనుక ఈమాయా నాటకంలో జీవుడు, పరమాత్శకంటి భిన్యద్రని 
భావించినట్లు గానే పరమాత్మకూడా తన కంటె జీవులు భిన్నులని భావిస్తాడు. 

ఈ జీవుడు తనంతట తాను అద్వైతాన్ని కోరడం లేడు, ఈశ్వరుడే 
అతనిలో ఈకోరికను పుట్టస్తున్నాడు అపుడు ద్వైతమే అవుతుంది కరా! 


అతదు స్వతంధ్రంగానే ఉండి జీవునిలో అద్వైతవాననను కల్గిస్తాడు. 
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'వాననను. పుట్టిందినవాడు పూర్తిచేయకుందా ఉంటాడా? పోనిందు, 
 అతడనుభూతిని కల్గించడం, కల్గించకపోవడం అరనివంతు, మనకేల? 

తత్వాన్ని కల్గించడం అతని వంతు. అట్లా కల్గించేటట్లు అతనిని 
మార్చలేం. ననశక్తికి మించినపని, ప్రస్తుతం సగుణ రూపంలో అర్చిద్దాం. 

అట్టి ద్వైతాన్ని ప్రస్తుతం మనం ఆశ్రయిస్తే ఇంకా తెలిసికోవలసిన 
దానిని అతడే తెలుపుతాడు. అంతవరకూ అణుపులో అణువుగానున్న వానిని, 
(ప్రాణంలో ప్రాణంగా ఉన్నవానిని (ఆంతర్యామిన) భజిద్దాం. ఇక అవును 
'లేదం ఉండదు. అపుడు ఇద్దరూ ఒక్కటై అద్వ్యైతాముభవం కల్గుతుంది. 

అద్వైత సత్యం ముందే పట్టుబడదు. ఒక పురుగుగా పుట్టినా నిన్ను 
మరువని స్థితిని ప్రసాదించుమని అప్పర్‌స్వామి ఒక పాటలో అంటాడు. 
అట్టి భగవత్‌ స్మరణను సాధకుడు ముందుగా కోరాలి. అట్టి భావమే 
 ఆవందాన్నిస్తుంది. ఏమిటీ శరీరం? ఏమిటీ మనస్సు? ఇవి ఎందుకు పోవు? 
'ఎపుడాత్మ ప్రకాశిస్తుందనే మాటలను ప్రస్తుతం మాట్లాడవద్దు. ట్ర 

శివానందలహరిలో శంకరులు నాకు క్రిమి జన్మవచ్చినా నిన్ను తలిస్తే 
'చాలని అనలేదా? భక్తికి ప్రాధాన్యం ఈయలేదా:-. 

'నరత్వం, దేవత్వం, నగవనన్భుగత్వం మళకఠా. 

'పహత్వం కీబత్వం భవతు విహగత్వాదిణననం. 

'అని అనలేదా? దోమగా పుట్టించినా సరే అని అనలేదా? 

మానవ శరీరం ధరించి భక్తిలో ఉండి, కర్మలను చేస్తూ సమస్త ప్రాణులను. 
('్రేమిస్తూ ఉండగా వాడీ జన్మ అధృరలేదు, పున్థనృవద్దని ప్రర్ధించడమేల? 

ఆ జగదంబను వేడడమే మనవంతు. ఆమెయే జ్ఞానమనే పాలనిస్తుంది. 
మన మనస్సులోని దుమ్మును తుదివేది అమెట్యే 

ఆమె మనల్ని ద్వైతంలో ముంచనీ! లేదా విశిష్పాద్వైకంలో ముంచనీ! 
 అద్వైతస్థితిని ప్రసాదించనీ! అంతా ఆమె చేతిలోనే. 

ఈక 


పృతవాణి వ్రభమ భాగము. 


'మూడవ మార్గం 

ఏ పని చేసినా దానిని సరియైన రీతిలో చేయాలి. లేకపోతే అనేకమైన 
చిక్యులు వస్తాయి. 

అట్లాగే వరమేశ్వరుని దేరడానిడి రెండు మార్గాలను నిర్దేశించారు. 
 మర్యటకిశోరన్యాయం, మార్ధాలకితోరవ్యాయమని. 

పిల్లికి పిల్ల పుట్టినపుడు అది నడిదేటంఠ వరకు తల్లి తన నోటితో 
'కరివికొని తీసికొనివెడుతుంది. అట్లాగే పెద్దపులి కూడా. పులికి మేనమామ. 
పిల్లి అనే మాట వింటుంటాం. వేటాడడం మొదలగునవి విల్లి దానికి 
నేర్చిందని అంటారు. అన్నీ చెలితే మంచిది కాదని చెట్టనెకడం వేర్చలేదట. 
అందుకే పులి చెట్టు ఎక్కదట. 

'అదపులి ఎట్లా పిల్లలను నోటితో కరిచి తీసికొని వెదుకుండో అట్లా 
'వేదమంత్రాలను జగరూకతతో చడవాలన్నారు. పిల్లకు హాని దేయకుందా. 
జాగరూకతతో తీసికొని వెళ్లినట్లు మంత్రాలనంత జాగరూకతతో 
ఉచ్చరించాలని అన్నారు. పిల్ల భారాన్ని తల్లే మోస్తుంది. అట్లాగే సర్వార్పణ 
(భావంతో భక్తుడుండగా భగవానుడే అన్నీ చూస్తాడని చెప్పేది మార్ధాల కిోర 
న్యాయం. 

ఇక పిల్ల కోతి తల్లిని కొగలించుకొని గట్టీగా పట్టుకొని యుంటుంది. 
తల్లి కోతి గెంినా పిల్ల పడిపోతుందని పట్టించుకోదు. పిల్లకోరికి అపట్టను 
'బసాదించాడు భగవానుడు. కోతి పట్టు అనికూడా వ్యవహారంలో ఉంది. 
అట్లాగే భగవానుని దయకోసం నిరీక్షించకుంగా గట్టిగా అతడ్డి పట్టుకొంటాు. 
అతడు విదిలిందినా వీడు వదలదు. గట్టిగా పట్టుకొన్నానని మాడిక్యవాదకులు 
గానం చేసారు. భక్తి అనే వలలో చిక్కాడని కూడా అన్నారు. భగవంతుద్ణి 
మనం పట్టుకోవాలా? అతదు. మనలను పట్టుకోవాలా అని భక్తులలో 
సందేహం కల్గుతుంది. 


అద్వైతం. 


వైఫ్టవులలో వడగలై, డైంగలై అని రెండు సంబ్రదాయాలున్నాయి. ఈ 
'రెండూ శరణాగతి విషయంలో ఏర్చర్దాయి. మర్కట కిశోరన్యాయం. 
అనుసరించాలని వడగలై వేదాంత దేశికులనగా, తైంగలై సంప్రదాయానికి 
చెందిన మనవాళముని, పిళ్లై లోజాదార్యులు మార్దాలకిశోరన్యాయం. 
పాటించాలన్నారు. నుదిటి పైనామాలు ధరించిన ఆకారాన్నిబట్టి ఈ భేదాలను. 
గుర్తిస్తాం. 0,1 ఆకారంలో నామాలుంటాయ కదా! ఈ భేదం శరణాగతి. 
'తత్వంపై ఆధారపడింది శరణాగతియే ప్రపత్తి 

సర్వ ధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం ప్రజ 

అని గీతలో ఉంది కదా! ఇదే శరణాగతి శాస్త్రానికి తారకమంత్రం. 
విభీషణుడు రాముని దగ్గరకు వచ్చినపుడు నేను సీవాణ్ణి, నన్ను రక్షించమని. 
ఎవరు వచ్చినా రక్షించే బాధ్యత నాదని రామాయణంలో రాముదన్నట్లుంది. 
కద 

సక్ళదేవ ప్రపన్నాయ తవాష్టేతి చ యాతకే 

అభయం సర్వ భూరేభ్యో దదామి ఏత ధ్ర్వరం మమ 

వైష్ణవులు గీతను, రామాయణాన్ని శరణాగతి శాస్త్రాలని అంటారు. 

అన్నీ ఫైవాడికి అర్చించి నమ్మకంతో ఉందడం సామాన్యులకు 
సాధ్యమౌతుందా? అట్టి వైరాగ్యం లేదా భక్తి మనలో సంపూర్ణంగా ఉందా? 
అదిలేనపుడు నిరంతరం భగవంతుణ్ణి గట్టిగా పట్టుకోగలమా? అదీ కుదరదు. 
ఇట్లా రెందు పద్ధతుల్ని సంపూర్ణంగా ఆచరణలో పెట్టలేం. అయిలే మనం: 
ఏం చేయాలి? ఇక మూడవ మార్గం చెప్పేవారున్నారు?. 

పై శరణాగతులు భక్తితో కూడియున్నాయి. అదీ చిక్ళదు. జ్ఞానమార్డానికి 
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అ రెండు భక్తిమార్గాలు. కర్శమార్గం కూడా జ్ఞానమార్గానికి దారితీస్తాయని. 
శంకరులన్నారు. 

'శివానండలహరిలో ఈ మూదవ మార్గాన్ని సూచించారు. 

(మనస్సును ఒక కోతిలో పోల్చారు. ఒక కొన్ను మీద నుండి మరాళ 
'కొమ్మమీదకు దూకే కోతిలా ఒక భావం నుండి మరొక భావానికి మనస్సు 
(గంతులు వేస్తుంది. తల్లిని పట్టుకొనే కోతిపిల్ల మాదిరిగా మన నునస్పుందదు. 
అందువల్ల భగవానుడే దిగివచ్చి ఈమనస్పనే కోతిని నియమించి తనను 
వట్టుకానేటట్లు చేయాలి. అవుడు ఈ మనన్ననే కోతి మంచి మార్గంలోనూ 
కొంతసేపుంటుంది. మరొక సందర్భంలో వెంటనే వట్టుసడలించుకొని 
దట్టమైన అరణ్యాలలో తిరుగుతూ మార్గం తెలియక బాధపడతూ ఉంటుంది. 
 అట్టికోతని అదుపులో పెట్టేవాని చేతిలో పెడితే అతడు దానిని నియమిస్తాడు. 
కోతికి రక్షణ కూడా ఉంటుంది. కోతినాడించే ఖిక్షువునకు జీవనోపాధి 
దొరకుతుంది. 

శంకరులు, శంకరునితో ఇట్లా ఆంటారు. నీవేమో బిచ్చగాడివి, నీకు 
'ఒక కోతి దొరికితే నీవ జీవనం కొనసాగించవచ్చు కదా! ఇక అ కోతి నీ 
'అదువు అజ్జలలో ఉంటుంది. అట్టి కోి వంటి మనస్సు నాదగ్గరుంది ఇది 
చిన్న కోతి విల్ల వంటిది. అదినీవు తల్లియని తెలియక నిన్ను గట్టిగా 
వట్టకోలేదు. పోనీ పిల్లి పిల్ల అయితే నీవు దానిని నోట కరుచుకొని తీసికొని 
వెళ్లేవాడిని. కాని ఇది కోతి అయిపోయింది. ఇక నీవు కూడా శల్లి పిల్లిని 
కాదు, భిక్లుకుడిని. కనుక ఈమనన్ననే కోడి పిల్లను డ్రాటితో కట్టి 
నియమించు. వత్రాటితో? ప్రేమ అనే శ్రాటిలో? 

'కపాలిన్‌! భిక్లోమే సృదయకపి మఠ్యంత చపలం 

'దృథం భక్తా ఐద్ద్వా శన! భవదథ్గీనం కురువిభో 

అట్లా ప్రార్థించారు. 


68. 


జ క్షం 


ఇక్కడ వలానా వస్తువు కావాలని పరమేశ్వరి ప్రార్ధించడం లేడు. 
అతనికి ఉండి మనకు లేని దానిని ఆడగదం లేదు. మన సహజరూపమైన 
అనందం తెలియడం లేదు. దీనిని గుర్తించక బాధపడుతున్నాం. 

ఇట్లా ప్రార్థించాలి. సహజరూపాన్ని గుర్తించేటట్లు చేయనయ్యా! 
'ఈమవస్సు నిజరూపాన్ని గుర్తించకుందా చేస్తోంది. దీనిని నీవు ప్రేమ అనే 
'శ్రాటితో కదిలే చాలు. అట్లానియమింది దానిని లిరిగి నాకియ్యి, 

'మన స్టేకి ఎట్లా ఉంది? పిల్లకోతులు మాదిరిగా ఉండి పిల్లికూనల 
మాదిరిగా రక్షణను కోరుతున్నాం. కనుక శంకరుల మార్గాన్ని అనుసరిద్దాం. 
అయ్యా నీదయ వల్ల వా మవస్పును నీయమించమంటున్నాం. 

ఇట్లా నిరంతరం ్రార్థించగలమా? ఎట్లా ప్రార్థించాలి? 

నన్ని విధాల కోలిని గాను. మిగతా విషయాలనాలోచించినపుడు 
'మా(్రం కోలినే, నిన్ను ధ్యానిందేటపుడుగాను, అనే మాట ఎట్లా ఉందంటే 
పిల్లవాడు ఆయుర్ధాయం. మినవో సలక్షణంగా ఉన్నాడని చెప్పడం వంటిది. 
ఈ పరిస్థితిలో నీవు పిల్లి తల్లిలా ఉండి సాయం చేయి, నేను పిల్లకోతినై 
ఉండి నిన్ను పిల్లి తల్లిలా ఉండమనరం సబబు కాదు. అంతపెద్ద అనుగ్రహానికి 
అర్భుడికాను. నన్ను సంపూర్ణంగా నీవశంలో ఉంచుకొని మార్గం చూపించని 
అడగడం లేదు. ఇంత చంచలంగా ఉన్నా ఇవుడు ఒక క్షణమైనా 
'వేడుకొంటున్నాను కరా! ఇట్టి ప్రార్ధనను గట్టి చేయి. భక్తి అనే త్రాటితో 
కట్టుతాడు కట్టకపోతే పరుగెత్తి కొని పోతాను. పెద్ద త్రాటిలో కడితే అటూ 
ఇటూ తిరిగినా ఒక పరిధిలోనే తిరగ వలసివస్తుంది. మరల నిన్ను చేరే 
అవకాశమూ వన్తుంది. మర్కట కిశోరన్యాయం మాదిరిగా నంవూర్ణ 
విశ్వానమున్నా నర్‌ లీదా నన్ను ఏమీ పట్టించుకోకుండా మార్దాల 
ిశోరన్యాయంలో ఉంచినా సరే! నేనీక్షణంలో పల్ల కోతిలా '్ర్రార్టిస్తున్నా 
దానికి దులు తల్లెపిల్లలా అనుగ్రహ౦ చూపించు. నీపట్ల (ప్రేమ. భక్తి 
"క్రమ గ్రమంగా నాలో వృద్ధి పొందుగాక ఇట్లా ప్రార్థించి చూడండి. 
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ప్రస్తుతం భక్తిని ప్రసాదించని ప్రార్ధించాలి. శంకరుల మార్గంలో పైరెందు. 
'వ్యాయాలు ఉన్నాయ. మనం ఎంత వరకూ ఫ్రార్ధిస్తున్నామో అంత వరకూ 
పిల్లకోతిలా ఉన్నాం. అయితే మనవట్టు గట్టిగా లేదు. ఎపుడైనా జారిపదే 
శీతిలో ఉన్నార. ఇట్టి పరిస్థితిలో తల్లి పిల్లి మాదిరిగా పై వాడు నునపై 
అనుగ్రహం చూపించాలి. “భక్తి అనే త్రాటితో కట్ట అందువల్ల నాకు, 
'వఠనముందడు” అని ప్రార్జిందాలి. 

'అనుగ్రహమనే త్రాటితో కట్టమని శంకరులు ప్రార్ధించడం లేదు. అట్లా. 
'ెభితే తల్లి పిల్లి మాదిరిగా 'భగవానుడుండి అతని అధీనంలో మనలను. 
'పెట్టినట్లతుండి. శంకరులేమంటున్నారు? నా భక్తియనే శ్రాటితో 
కట్టమంటున్నారు. నీ అనుగ్రహంతో కట్టుమని అంటున్నారు. భక్తియనే 
వలలో నీపు చిక్కావని మాజ్యిక వాచకులన్నట్లు అనలేదు. అట్లా అంటే 
'ధగవానుడు మనలనుండి దూరమై పరుగెత్తుకొని పోయినట్లు, మనం వలలో 
అతడ్జి బంధించినల్లొతుంది. అప్పుడది మర్కట కిశోరన్యాయమై పోతుంది. 
పై రెంట్‌న్యాయాలను కలిపారు. మనం మన భక్తితో అతడ్జి కట్టలేం. కనుక 
అతదు మనకు ముందుగా భక్తిని ప్రసాదించాలి. మనం భక్తిమార్గంలో 
'భీకుండా ముక్తిని వెంటనే ఈయడు. ఆ కోరికను మనకు అర్హత లేదు, 
'కనుక భక్తినిమ్ము, అదే నీ అనుగ్రహం అనాలి. అతని దయవల్ల అతని. 
'పొదాలను ఆశ్రయిస్తున్నానని మాణిక్య పాచకులంటారు. కనుక తిన్నగా 
మోక్షాన్ని కోరడానికి బదులు అట్లా ప్రార్టించాలి. ఇట్లా మన భక్తిపట్ల అతదు. 
కరిగి మోక్షాన్ని ప్రసాదించుగాక. ఇట్లా మానవ ప్రయత్నం, అతని అనుగ్రహం: 
కలిస్తే దారి సుగమమౌతుంది. (ప్రేమ లేదా భక్తియనే బ్రాటిలో మనం 
కట్టలదాలి. ఈ శ్రాటితో అతనిని కడఠామ్సాకట్టమా అని ముందు. 
ఆలోచనవద్దు. ప్రస్తుతం మన భక్తి అనే త్రాటీలో అతదు కట్టుగార, అందువల్ల 
అతట్జి విడిచిపెట్టం. ఇదీ శంకరులు చెప్పినది. 
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వలన వానా వావవావ్యాలవాల వమన నేకేల్‌ 

"పై న్యాయాలలో ఏది గొప్పఖని వాదులాటలు బుద్ధికి సంబంధించినవి. 
'వాదబిలాన్ని పెందేవి, కనుక పూర్తి శరణాగతి అయ్యేపని కాడు, భక్తునకు. 
పూర్తి స్వతంత్రత లేదు. కకి అనే వరాన్ని ప్రసాదించు శండ్రీ అని వేదుకోవదమే. 
శరణ్యం. 

"పై కెందు మార్ధాలు కాకుందా శంఠులందించిన జ్ఞానమార్ధాన్ని 
-శంకరుగందిస్తాడా? అది అతని ఇష్టం ఏ మార్గమైనా ఏనదియైనా తుదకు 
సముద్రంలో చేరవలసిందే కశ 

మనస్సును కట్టి నీ అధీనంలో ఉంచుకో అని శంకరులన్నారు. మనలోని 
భక్తి భావమే ఈశ్వరాను గ్రహమన్నారు. వారి వాఖ్యనాలలో ఈశ్వరారాధన. 
గరించే చెప్పారు. ఈశ్వరానుగ్రహం వల్ల మనలో భక్తి అంకురిస్తుందని. 
వారి వ్యాఖ్యానాలలో లేదని గుర్తించండి. అ వ్యాభ్యానాలు పరిపక్వతతో 
కూడిన వారికే. సామాన్య జనులనుద్ధేకించి పై భక్తి మార్గాన్ని శివానంద 
'అహరిలో చెప్పారు. భక్తి లేదా ఉపాసనలో మనస్సును కట్టాలని జ్ఞానవితారం. 
చేసీ బ్రంథాలలో అన్నారు. కాని శివానందలహరిలో మాకు భక్తినిమ్ము, 
'మనన్సును కట్టుము అనే మాటలు శ్రాసీ ఈళ్చరునకే వదిలిపెట్టారు. 

'హృదయశకపిని గూర్చి - ముందీశ్వరుడు. ఒక పెద్ద శ్రాటిలో కదితే 
ఇతరు చెప్పినట్లే కోతి గంతులేస్తుంది. ఒక ప్రదేశంలోనే దానినుంతుతాడు. 
అది నిశ్చలమైతే దానిని గంతులు వేయించేటట్లు చేయడు. అవుడు 
'మనస్సులయమౌతుంది. అదే అద్వైతమోక్షం. ఆత్మ ప్రకాశం. అతని చేతిలో 
'క్రారుంది. ఈ శ్లోకం భప్తనర్ధేశింినా సరసాక్మ జ్ఞానమోజ్లాన్ని ఈయగలడని 
తేలుతుంది. 

తరువాతి ట్లోకం పై అభిప్రాయాన్ని గట్టి పరుస్తోంది ఈ మదించిన 
'మనన్పనే ఏనుగును దైర్యమనే అంకుశంచే అనగాసాధనంతో లోబరుచుకొని 
భక్తియనే గొలుసుతో నీ పాదం అనే నిట్రాడుకు కట్టు- 


 అమ్మకవాడి ప్రథమ భాగము. 

వృదయమదేభం జధాన దిద్యంగైః 

మొదటి శ్లోకంలో భక్త్యా బడ్ద్వా అన్నారు. ఇవ్పుడు జ్ఞానంతో 
'కట్టుమంటున్నారు. ఇదంతా పరమాళ్మ ప్రసాదమే. అనగా అతదు భక్తిని 
ప్రసాదిస్తే అందుండగా జ్ఞాన మోక్లాన్ని ప్రసాదిస్తాడని అర్థం వస్తోందికదా[ 

పూర్ణ శరణాగతికి జ్ఞానమాల్లానికి భేడం లేదు. జ్ఞాన మార్గంలో కేవలం 
ఆత్మ విచారం ఉంటుంది. శరణాగతిలో భక్తియంటుంది. అయితే ఎవరికైనా. 
ముందుభక్తియే అధారం, 

యుద్ధం, తరువాత శాంతి, దేవాసురులెవరు?. 

'ఛాందోగ్యంలో దేవతలు ఒకానొక సందర్భంలో యుద్ధం చేసారని ఉంది. 
శంకరులు భాష్యం వ్రాస్తూ ఇక్కడ దేవతలనగా వేదకర్శలను ఆదరించడం. 
వల్ల శుద్దమైన ఇంద్రియాలని, అట్లా సంస్మరింపబడని ఇంద్రియాలు 
'అసురులని వ్యాభ్యానిందారు. అంటే అవి మామూలు కోరికలతో కూడినవని 
అర్ధం, దేవాసుర ప్రవృత్తిని ప్రతిసామాన్య వ్యక్తి అనాదిగా అనుభవిస్తున్నాడని 
(ఇంకా స్పష్టంగా బ్రాసారు:- 

'సర్వఫాణిష ్రరి దేహం దేవాసుర సంగ్రామః అనాది కాల్ర్రవృత్తః 

 బాహ్యవిషయాలపై వెంటబడు ఇంద్రియాలే అనురులని, అంతర్‌ దృష్టిని 
'సారించేవారు దేవతలని అన్నారు కూడా. ఈ రెంటి సంఘర్షణమే దేవాసుర 
శు 

 అధునికులంటున్నట్లు పురాణకథలు అబడ్దాలని ఇవన్నీ ప్రతీకాత్యకంగా 
(ృుణం॥0) ఆలంకారికంగా ఉంటాయని అన్నట్లుగా శంకరులు చెప్పలేదు. 
'చేవతలకు విజయాన్ని ప్రసాదించాడని కేనోవనిషత్తులో ఉంది, అక్కడ 
దేవతలను ప్రతీకలని చెవ్పలేదు. వారు (బ్రిహ్మనూశత్ర భావ్యంలో 
'దేవతాధికరణం గురించి వ్రాస్తూ మనమెట్లా భూలోకంలో ఉంటున్నామో 


= లాం 
దేవతలూ దేవలోకంలో ఉంటారని బ్రాసేరు. ఈ దేవతలూ ఇంద్రెయసుఖాల 
'వెంటవిడరం, ఓటమి, దాని వల్ల బాధలు, ఈర్ష్య మొదలగువానిని 
అనుభవిస్తూ ఉంటారు. మనలో కొందరికి విరక్తి కలిగి బ్రహ్మ జ్ఞానం కోసం. 
ఎట్లా ప్రయర్నిస్తూ ఉంటామో వీరూ అంతే! 

'అయికే వీరిని గరించి అలంకారికంగా చెప్పున సందర్భాలూ లేకపోలేదు. 
ఇట్లా చెప్పడాన్ని అర్ధవాడలంటారు. అనగా కథ, కథ కోసం కాదని ఒక 
ఉన్నతమైన విలువను అందించడానికే అని, ఇట్లా చెవ్పబడిందే 
'ఛాంటోగ్యంలోని కథ ఇక్కడ దేవతలనగా భౌతిక సుఖాల ననుభవించే. 
ఇంద్రియాలు కాదని జీవులను వాటి నండి విముఖలను చేసి నడిపే శక్తులని 
వారు దేవతలని అర్థం. గీకలో దేవాసుర సంపర్‌ విభాగయోగమనే అధ్యాయం. 
(ఉంది. అందు దైవిక, ఆసుర గుణాల వివరణ ఉంటుంది. నిర్భయత్వం, 
పవిత్రత, పవిత్రభావన దానం, తపస్సు, బుజుత్వం, అహింస, సత్యం, 
క్యాగం, శాంకి, క్రోధరాహిత్యం, ఈర్యలేకపోవుట, క్షమాగుణం మొదలైన 
డైవీగుణాలని పేర్కొన్నాడు. డైవీసంపత్‌ అనగా దైవిక గుణాలనే సంపద. 
వీటినే ఆలంకారికంగా దేవగణాలని, పై గుణాలకు వ్యతిరేకమైన వాటిని 
'అనుర గణాలని వీటికి పరన్పర సంఫర్షణ ఉంటుందని పేర్కొన్నారు 
(భగవానుడు, దంభాదులు అనురగణాలు ఏవి మనిషిని మోక్షం వైవుకి 
శీసికొనివెడతాయో అదంతా దైవీ సంపత్‌ అని. మనిషిని బంధించేవి, మరల 
'మరల జన్మనెత్తునట్లు చేసేవి అసుర సంపదడయని వింగదించాడు. నీకు 
దైవీసంపదయేయుందని అర్జుమడ్ణి వీపుతట్టి ప్రోశ్ళపాంచాడు. కనుక ఈ 
శక్తులు జీవునితో అనుబంధం కగ్గియుంటాయి. 

'మనలో ఈ యుద్ధం జరుగులోందని అందరికీ తెలుసు. అనుర ప్రవృత్తి 
'మనలనులాగుతూ ఉంటుంది. మళ్లీ తప్పటడుగు వేస్తాం. మళ్లీ తప్పు 
తెలిసికొంటాం. మంచి మార్గం వైపుకి మన ప్రయత్నం ఎట్లా ఉంటుందంటే 
జక స్తంభానికి నూనె రాసి ఎక్కడం వంటిది. మాటి మాటికి క్రిందపదడమే 
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అమ్మకవాణి ప్రభమభాగము. 
కదా! అయినా ప్రయత్నం చేస్తూ ఉండవలసిందని మనలో (్రరేపిన్తూ 
ఉన్నట్లుగా ఉంటుంది. ఈ అంతరాత్మ (ప్రబోధము, దుష్టమనోవృత్తుల 
'కోలాహలము - ఈ రెంటి మధ్య సంఘర్షణ ఎప్పుడూ ఉండేదే! 

వృత్తి అనగా ప్రవాహం చిత్తవృత్తి అనగా ఆలోచనల ప్రవాహం. ఇందు. 
$0 (ప్రవృత్తులు మనిషిని అధోలోకంలో తీసికొని పోయేవే! మంచి, 
ప్రవృత్తులుకొన్నే వాటినే దేవతలంటారు. 

అసుర ప్రవృత్తి ఎందుకు లేస్తోంది? 

90 పాళ్ళు అనురులడే జయం. పది సార్లు దేవతలు జయిందినా 
'సంతోషిస్తాం. చీకటి -వెలుగులు సాగుతూ ఉంటాయి అయినా చాలా సార్లు. 
లోనున్న జీవునకు అసంతృప్తి, ఏదో దుఃఖం. అరెరె! మనం పవిత్రతను 
కోల్పోయేమోనని బాధ. తప్పు చేయకూడదనే సంకల్పానికి దృఢత్వం వస్తే 
విరుద్ధమైన వీటిని అడ్డుకొనగలం. అయినా పాపాల బట్టా పెరిగిపోతూ. 
ఉంటుంది, కారణం అసుర ప్రవృత్తుల ఆధిక్యం అడుగదగునా కన్పించడం 
వల్లనే 

ఎవరోనట్టి లాగినట్లుగా ఇట్లా ఎందుకు జరుగుతోందని అర్జునుడు. 
శ్రీకృష్పడ్ణి ప్రశ్నిందాదు. 

'అధకేన ప్రయక్హోయం పానం చరతి పూరుషు 

అనిచ్భన్నవి వార్టేయ ఐలాదిన నియోజతః 


ద్వైతమే భయానికి కారణం. 
'సమాధానమిది-ప్రివ్యర్తి చివరకు జ్ఞానికూడా సహ ప్రవృత్తి ప్రకారమే 
నడుస్తూ ఉంటాడు. జీవుడు ప్రకృతి నుండే వచ్చాడు కదా! కమక దానినుండి 
'దాటడం ఎట్లా? మానవ న్వభావానికి అనుగుణంగా అనేక వృత్తులు 
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క్‌మైం 


 వర్దాశ్రమాలకు అనుగుణంగా అనేక విధులూ పేర్చడ్డాయి. వారి స్వభావానికి 
అనుగుణంగా పనులను చేస్తూ క్రమత్రమంగా ఉన్నత స్థితిని పొందడానికి. 
ఈ విధులు దోహదం చేస్తాయి! ఈ సందర్భంలో ఒకని ధర్మం మరొకని: 
'ధర్మం కంటె ఉన్నతంగా ఉన్నట్లు కన్పిస్తుంది. స్వధర్మాన్ని విడిచి పరధర్మాన్ని 
స్వీకరించినపుడు అతని ప్రకృతి లేదా స్వభావం గ్రాత్త వృత్తిలో అట్లా 
'చేయనీయదు. అపుడు సంఘంలో గందరగోళ పరిస్టితి ఏర్పడుతుంది. కనుక 
స్వధర్శం బాగాలేక పోయినా ఇతరుల ధర్మాన్ని స్వీకరించడం కంటి స్వధర్మాన్నే 
అనుసరించడం మేలని కృష్ణని బోధ. 

క్షలియ ధర్మాన్ని విడిచి బ్రాహ్మణ ధర్మాన్ని స్వీకరించి బిచ్చమెత్తుకొని 
బ్రకకుకానంటున్నాస్త కదూ! స్వధర్మం ఆచరిస్తూ మరణించినా మేల! ఇతరుల 
'ధర్మాన్ని అనుసరించడం భయానికి కారణమౌతుందని హెచ్చరించాడు. 
కృష్ణుడు 

పీకీం జరుగుతుందోనని భయం, ఏదీ జరుగదని, నన్నేదీ కదిలించలేదని 
భావిస్తే భయం ఇతడ్జి బాధించదు. ఆందోళనలేని ప్రశాంత స్థీతికావాలి. 
అట్టి ఫ్రకాం స్థితి మోక్షం లోనే మనకంటె మరొకటి ఉందని భావించునంత 
కాలం ఈ అశాంతి మన వెంటనే ఉంటుంది. ఇట్లా భేదదృప్టియే ద్వైతం, 
అత్మయందే దృష్టిని పెట్టినవానికి భయం పరుగులు తీస్తుంది. 

'ప్రస్టానత్రయంలో మోక్షమనగా ఈ అభయస్థితియే యని శంకరులు. 
'ప్రకిపాదిందారు. అద్వైతమే అభయమని నొక్కిచెప్పారు. 


అద్వైతమే అభయం. 
ఉపనిషత్తులు దీనిని చర్చించాయి. ఉన్నది ఒక్కటేయని, మరొకటి 


అమృతవాణి ప్రథమ భాగము. 
'భయపడనేల అని ప్రజాపతి అన్నట్లుగా ఉంది. 

పదో అనుమాన ప్రమాణంతో చెప్పి ఊరుకోకుండా ప్రత్యక్షంగా బద్వైతమే 
 అభయమని కంకోకిగా ్రవచించాయి. కైత్తిరీయం బ్రహ్మనందాన్ని గూర్చి 
చెప్పింది. అది వాక్కునకు, మనస్సుకు అందదని అట్టి ఆనందాన్ని 
 అనుథవించువాడు భయపదదని చెప్పింది. అందున్న అనందవల్లినిముగిస్తూ 
'ముందుగా కాలాన్ని సూచిస్తూ 'కదాచన' అన్నది. అనగా ఏకాలంలోనూ. 
'భయపడదని, తరువాత స్థలాన్ని నద్లేశిస్తూ 'కుతశ్చన' అని వాడింది అంటే 
ఎక్కడైనా అన. ఇని రెందూ బేళూలాలకు చెందినవే. దేశకాలాలపైనే నేటి 
భౌతిక శాస్త్ర నియమాలన్నీ ఉన్నాయి. అట్లే బృహదారణ్యకం నాల్గవ 
అధ్యాయం నాల్బవ భాగంలోని చివరి మంధ్రాలలో నున్న శారీరిక 
(బ్రాహ్మణంలో అత్మ లక్షణాలను వర్ణిస్తూ ఇట్లా వివరించింది. అదే బ్రహ్మము. 
అజరం' అనగా వయస్సుతో నిమిత్తం లేదని. 'అమరమ'ని అనగా 
 మృత్యురహితమని, అన్బతం అని, భయమని చెప్పి ముగిస్తూ అభయమే 
'అవ్మామని నుడివింది. తన ఆత్మను బ్రవ్మముగా గుర్తించినవాడు 
'భయరహితుడని రెట్టించింది. 

అభయం - మోక్షం; భయం - సంసారం: 

భయం, మోక్షాలు వరనర విరుద్ధాలు, మోక్షమనగా విదుదలద్రైన 
'దళీ విడుదల కానిది భయం. అనగా బంధం. కనుక బంధం - మోక్షం 
'అనే జంటను చాదతాం. సంసార బంధమని వాడుక, జన్మ అంతమైలే 
శరీరం పోతుంది. శరీరంపోతే మోక్షమా? కాదు. మరల జన్మనెత్తుతున్నాం. 
'అ మళ్లీ జన్మకూడా ఎక్కున భయాన్ని కల్గిస్తోంది. మహత £ భయం అని 


'భగవానుడన్నాడు. (గీత 240) ఏ నందర్భంలో వాడాడు? శాద్రంలో 
చెప్పిన కర్మలను పాటిస్తూ ఫలాలనాశించకుండా నిష్మామంగా ఆచరించాలని 
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మతతాకాాలాడాడెీకక 
చెప్పే సందర్భంలో అట్లా చేస్తే పెద్దభయం నుండి రక్తిస్తుందనే సందర్భంలో 
వాదాడు:- 


స్వల్పమవ్యన్య ధర్మవ్య బ్రాయతే మహతో భయాత్‌ 

అనగా కోరికతో చేసే కర్మలు బంధిస్తాయని, నిష్కామకర్మలు 
'ఎంధించవని, అవి పెద్ద భయం నుంది రక్తిస్తాయని చెప్పాడు. శంకరులు, 
'భాష్యం బ్రాస్తూ సంసార భయం నుండని బ్రాపేరు. 


'నరకభయం. 


'మరల జన్మవస్తుందనే భయం వెంటాడుతోంది. ఈ ధయం అనే మొలక 
మరణానంతరం నరకంలోకి తోసివేస్తుందనే భయానికి కారణమౌతోంది. 
మామూలు కర్మలే మరల జన్మఎత్తడానికి కారణ మౌతున్నాయి కదా! ఎక్కువ 
పాపాలు చేస్తే నరకం వస్తుందనే భయం ఇంకా పెద్దది. ఆనరక బాధలను: 
శరీరం తట్టుకోగలదా? కనుక అట్టివాడు మరణాసంకరం యాతనాశరీరం 
'ధరింది నరకంలో బాధపదరాడు. 

సంసారం కొద్ది భయాన్నిస్తే నరకం రెండింతలు భయాన్నిస్తోందె. భయం, 
'అనే మాటకు నరక భయం అని వ్రాసేరు శంకరులు, 


మనస్సే బంధానికి కారణం 
'జేని నుండి విముక్తుడొతున్నాడు ? 

సంసారం నుండి 

దేని వల్ల ఈ సంసారంలో బంధింపబద్దాం ? 
కర్మల వల్ల 

కర్మలెందుకు చేస్తున్నాం ? 
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 అమ్మతవాణి ప్రథకు భాగము. 

'మనకోరికలను వీర్చుకోవడం కోసం 

కోరిక పుట్టడానికి కారణమేమిటి? 

మనస్సే కారణం. ఇంద్రియాల ద్వారా, అవి చేయు క్రియల ద్వారా 
'మన కోరికలను లీచ్చుకొంటున్నాం. కనుక సంసారం నుండి విడివదాలంటే 
మనస్సు నుండి విదివదాలని అర్థం వస్తోందికదా! అవును, 


మనోయహితమైన అక్ష 


'మనస్సుపోతే మనం దేనినీ తెలినికోలేం. అడిపోఠే మోళ్ల్షానందాన్ని 
 అనుభవించేవాదెవదు? మోక్షం అంటే కేవలం జరమైన స్థితియా? లేక 
గాధనిద్రలో పొందే అనందం వంటిదా? 

కాదు. శాశ్వతానందం. అదే బ్రహ్మానందం, ఆత్మానందం. మామూలు, 
జీవితంలో అనందం కలిగినపుడు బ్రహ్మానందంగా ఉందని అంటున్నాం 
కదా! తైత్తిరయంలో ్రహ్మకోనం భృగువుతపన్సు చేసాడు. ప్రతిసారి 
(బ్రహ్మానందమని భావించాడు. సాధన పొదిగించిన కొద్దీ చివరకు (బ్రవ్మామే 
అనందమని భావించినట్లు లోగడ చెప్పాను. 

 అనుభవించేమనస్సు లేనపుడు అనందాన్ని దేనికో అనుభవిస్తాం స్వామీ 
అని మీరదుగవచ్చు. 

ఇక్కడే ద్వైత - అద్వైతచర్చ వస్తుంది. తనకంటె ఖిన్నమైన దానిని 
'మనన్సు గ్రహించగలదు. తనను తాను అది చూడలేదు. తనను తాను 
తెలినికోవడంలో అది చతికిలవడుతుంది. బావ్యామైన వాటినే 
తెలిసికొనగందు. దానిని ఒక్కక్షణమైనా ఆపగలరా? ఒకమాటు శాంతం, 
'మరొకమాటు అశాంతం. మరి ఏమిటి దీని తత్వం? తెలియదు ఇది “నేను” 
'అనుకొని ఈ జీవుడు పనులు చేయడం, అలసట చెందినపుడు నిద్రించడం, 
అందేమా తెలియక పోవడం జరుగుతోంది. 
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లప్వైకం 


మనస్సులేనపుడు “నేను”. 

గాఢనిద్రలో ఏమీ తెలియడంలేదు. అట్టి స్థితిలో మనమున్నట్లే మనకు 
తెలియదు, తెలియనంత మాత్రంచే అసలే లేకుండా ఉన్నానా? అట్లా లేకపోరే 
విద్ర నుండి ఎట్లా మేల్కొనగలుగుతున్నావు? లేచిన తరువాత పనులెట్లా 
చేస్తున్నాను! నిద్ర వచ్చినపుడు నీవున్నాను. దాని ముందూ ఉన్నాను, మెలకువ 
వచ్చినపుడూ ఉన్నావు, ఇంతకు ముందు అనుభవించినవన్నీ నీకళ్షముందు. 
కవ్పిస్తున్నాయి. ఆదేశరీరం ఇప్పుడు ఉంది. రక్తప్రసారం, ఒంటిలోని వేరి, 
త్వా, అన్నీ ఉన్నాయి. అన్ని దశలలో. కనుక నీ మనస్సు వని చేయకపోయినా. 
నీవన్నాన్త. మనన్సు పనిచేసే మేల్మొర్టదశలోనూ ఉన్నాన. 

నిజమైన “నేమ” 

అన్ని ఆలోచనలూ మనస్సుపై ఆధారవడియున్నాయి. ఇని లేకపోలే 
'జీవడ్డే జడుడని పీలుస్తాం. అందువల్ల మనస్సే నేనని భావిస్తాం. మనస్సు 
శేనపుడు ఏదో మనలను నిలుపుతోంది. అదే అసలైన నేను, శరీరం నుండి 
(పాణం పోయినవుదు శరీరంలో అలోచనలుందవు. శవానికి 
మనస్పుంటుందా? ప్రాణశక్తి పోయిందంటున్నాం. అది పూర్తిగా పోయిందా? 
అడే జీవనం. శరీరం పోవచ్చు. అది పూర్తిగా కనునరుగౌతోందా? 
కర్మథలాలను అనుభవించడం కోనం జీవుడు మరాళ శరీరాన్ని 
ఆత్రయించినపుడు ఈ ప్రాణశక్తి వనిచేయడం మొదలు పెడుతోంది. అంటే 
'ఒక శరీరాన్ని విడిచి మరొక శరీరంలో ఈ ప్రాణశక్తి ప్రవేశిస్తోంది. అట్లాగే 
మనస్సు కూడా, అనగా ప్రాణశక్తి మనస్సుతో ఇత కట్టి మళ్లీనాటకాన్ని 
మొదలు పెడుతోంది. 

గాఢనిద్రలో మనన్సు పనిచేయకపోయినా (ప్రాణం ఉంది కదా! 
 ప్రాణరహిరమైన శరీరంలో మనస్సుండదు. కనుక ప్రాణశక్తి వల్లనే మనస్సు, 
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 అమ్మతవాణే ప్రధమ భాగము 
శరీరం పనిచేస్తాయని, తమంతట తాము పనిచేయవని తేలింది. ప్రాణశక్తి 
మరొక శరీరంలో ప్రవేశించినపుడు మాత్రమే మనస్సు పనిచేస్తోంది కనుక 
మనస్సు ప్రాణశక్తి పై ఆధారపడింది. 


'వజమే మనస్సుతో అపుడు సంబంధం లేదంటే ముఖ్యప్రాణం నుండి 
 తాత్మాలికంగా అది విడిపోయింది. అపుడు మనస్సు జరమైంది. అయినా 
శరీరంలో ప్రాణం ఉంది. అందువల్లనే రక్తప్రసారాదులు సాగుతున్నాయి. 
భగవానుని మాయవల్ల మానసిక భావాలను మాద్రమే గుర్తిస్తున్నాం. మానసిక 
'పరిధిలోనున్న వాటిని మనకు చెందినవని భావిస్తున్నాం. ఏ మనన్సు 


'కళ్లుమూసికొన్నంత మాత్రంచే ప్రవంచమే పోతుందా? గడియారం. 
'పనిచేయనపుడు కాలం అంతాస్తంభించిందా?. 

అట్లాగే మనస్సుతో సంబంధంలేని ప్రాణశక్తికూడా అనుభవించగలడు, 
అట్టి అనుభవమే సత్యము, శాశ్వత వైతన్యం లోగడ చెప్పిన చైతన్యము, 
జ్ఞానమూ ఇదే. దానికి జ్ఞానం ఉందని చెప్పకూడదు. అదే జ్ఞానము, 
చైతన్యము, చిత్‌ న్యరూవం, చిన్నాత్రం. అంగ్లంలో మనన్సును. 
'నూదించినపుడు '“అని చిన్న అక్షరాలలో, ప్రాణశక్తిని నూచించినపుడు ౮ 
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చలన ననన్లానానాతావాలలా వావ్‌ 
అని పెద్ద అక్షరాలలో చూపిస్తారు రల:జం60061 


ఆ పెద్దనేను చైతన్యం, చిన్న నేను మనస్సు. పెద్దనేను, మనస్సులేకుందా 
ఉంటుంది. ఆపెద్దనేను లేకపోరే గాఢనిద్రలో మనం లేకుండా పోతాం. 
ఆత్మను తెలిసికొనుట - మనస్సుతో జీవించుట 
'కనుక మనలో ముఖ్యమైన నేను ఉంది. అది ఎట్లా శద్ధజ్ఞాన స్వరూవమో, 
అనంద స్వరూపమో తెలియడం లేదు. కారణం? మాయనుండి వచ్చిన 
'మనన్వనే తెర అడ్డంగా ఉండడం వల్లనే! ఈుమాయ, జీవునికి మానసిక 

అనుభవాలను మాత్రమే అందిస్తోంది. 

'అముఖ్యమైన నేనును తెలిసికోవాలంటే తవశ్చర్య, ఆర్మవిదారణ, 
భక్రినల్లనే మాయ అనే తెరకొలగి మనస్సులీనమై పోయినప్పుడు మాత్రమే 
అనుభవంలోకి వస్తుంది. మనస్పులీక పోవడం వల్ల గాఢనిద్రలో ఏ ఆనందం 
'అనుభవించామో అది జ్ఞానోదయమైవుడు. అట్టి దివ్యానందాన్ని 
 అనుభవించగలం. అట్లా తెలిసికొనుటయే అనందం. మనం అదే కాగలం. 

"ఇప్పుడు తనను తాము గురించి తెలియని మనస్సుతో సంబంధం. 
కబ్గియున్నాం. ఆక్మామభవంకలిగినపుడు నిజరూవం తెలిసికొని తనకంబి 
మరొకటి లేదనే ఎలుక కల్ఫుతుంది. ఇట్టి ఎలుక తాను కళ్లు మూసికొనినపుడు 
ఇతరులకు కనండి తనకు కనవడని ప్రపంచం లేదని చెప్పడంవంటిది 
కాదు. జీవుని మనస్సు, అది పనిచేసే తీరు, జగత్తు, ఇవన్నీ మాయకల్ధిందే 
'ఖ్రాంశులని, ఆ మాయ కూడా లోనున్న ఆత్మనే, ఆధారం చేసికొని నాకం. 
ఆడుతోందని రెలుస్తుంది. 

(భ్రాంతులు సత్యమౌరాయా? 

'ఒకవేషం వేసి మరొకనిలా మనలను చూపిస్తున్నపుడు అవేషం మనం 
కాదుకదా! వట్టి వేషమేకదా! ఆ నేషం దేనిపైవేస్తున్నాం? దానికి ఆధారం: 


అమృతవాణి ప్రథమ భాగము. 


'మన శరీరమే కదా! ఇట్లా ఒక దానిపై మరొక దానిని ఆరోపించడాన్ని 
 అధ్యాసమని శంకరులన్నారు దానికి అధారాన్న అధిష్థానమన్నారు. కనుక 
జగత్తు, మనస్సు ఆళ్మపై అధారవద్దాయి. అధిష్టానం లేకపోతే అధ్యాసలేదు. 
వేషం వేయబడేవాదొకడు, వేషం వేరు. వేషంలో భాగం కాదతరు. వేషం 
తొలగిస్తే వేషంలో ఉన్నకథ తొలగిపోతుంది. వేషం తొలగిపోతుంది. వేషం 
తొలగించినా అసలు వ్యక్తి ఎప్పుడూ ఉంటాడు. వేషం తీసివేసినపుడు వేషం. 
వేసికొన్న వ్యక్తిని తొలగించడం లేదుకదా! 

కనుక జీవులు, జగత్తు అత్మపై అధారపడి వేషంలా ఉండి కొంత కాలం 
ఉంటున్నారు. అన్ని భూతాల ఉనికి వానుండే, వాటిల్లో నేనుండదం లేదని 
గీత సందేశం: 

మర్‌ సాని సర్వ భూరాని నదాహం తేషు అనస్థితః 

'నేనుందడం లేదంటే జీవునిలో జగత్తులో అక్మలేదు. జీవనిలో ఆత్మ 
లేడంటే అనగా జీవుడు తనసహజరూపమైన ఆత్మను మాయ వల్ల విడిచి 
విడిగానున్నట్లు, జీవత్వంలో ఉన్నట్లు అర్ధం నస్తుంది. ఇట్టివ్యక్తిత్వము సత్యం 
కాదు. కల్పన అంటీ నిజము కాదని అర్ధం. ఆత్మనెరుగవి వ్యక్తి దేనితో 
ఉంటున్నాడు? మనస్సులో అని అర్ధం చెప్పాలి. ప్రస్తుతం వెదుకగా వెదుకగా 
'మనన్సును మించి జీవత్యం ఉందని తేలింది. ఇది నిత్యజీవితంలో 
ఉపకరించడంలేదు, మనస్సునే నేనని అనుకొంటున్నాం. 

జీవనం అంటే ఏమనుకొంటున్నాం? తినరం, తిరగడం, వృత్తి 
మొదలైనవి జీవనంగా చెలామణి అవుతున్నాయి. ఇవన్నీ మనస్సులో. 
పుట్టాయి. అమనస్సే ఇంద్రియాలను పనులు చేయించునట్లు చేస్తోంది. అనగా 
'మవస్సును కేంద్రంగా చేసికొని విడిగానున్న వ్యక్తి జీవనాన్ని సాగిస్తున్నాడు. 
'పై భావాలు క్రియలవల్ల ఏర్పదిన జీవనానికి ఆత్మకు సంబంధంలేదు. ఆత్మ 
నిష్కియం. భావాతీతం. అయితే సారాంశం ఏమిటి? జీవనం, జీవితం. 


92 


కమం 


మనస్సుపై అధారపడ్దాయి. జీవునిలో జగత్తులో అత్మలేదని భగవానుడు 
ెప్పడాన్ని బద్టీ మనస్సులో లేదని అర్ధ. 
'మనస్సు - అత్మకంటె భిన్నం 

ఆత్మ మనస్సులో లేదంటే ఆత్మ, మనస్సు విడివిడిగానున్నళ్షే కదా! 
మనస్సు రెండవది. అనగా ద్వికీయం. అర్మకంటె భిన్నం. 

'మరి అత్మకంటి భిన్నమైనది ఏదీ లేదని ముందుచెప్పారు కదా! 

ఇంతకుముందు చెప్పినదే చెబుతున్నా ఒకరు వేషం వేసికొని మరొకనిలా 
తనబద్దాదు. అసలు వ్యక్తి, ఈ వేషంలోన్ను వ్యక్తి ఒక్కడేనా? ఇద్దరు వ్యక్తులా? 
ఒక్కడే భిన్నంగా ప్రస్తుళం కన్పిస్తున్నారు. ఒక రామస్వామి రాజు వేషం. 
వేసాడు. ఆ ఒకడు లేకపోతే ఈ వేషం కట్టడం ఉండదు. ఈ వేషం అసలు 
వానిప్రైనే ఉంది. వేషం విడిగా ఉండదు. అట్లా చెప్పడం అద్వైతం. జయికే, 
అ రామస్వామి నిజమైన రాజా? కాదు. అసలు రాజు భార్య, పిల్లలు ఇతనితో 
సంబంధం పెట్టుకొంటారా? లేదు. రాజువేషంలో ఎన్నో హావభావాలు 
(ప్రదర్శిస్తాడు. ఇవన్నీ రామస్వామికి చెందుతాయా? రామస్వామికి రాజు 
యొక్క లాభనష్టాలతో పనియుందా? రామస్వామి, వేసుకొన్నవేషం తీసివేస్తే 
అతనిలో ఏమార్చు ఉండదు. రామస్వామి, రామస్వామియే కనుక వేషం 
'వేసికోవడం ద్వితీయం. ఆ విధంగా మనస్సు అత్మ విడివిడిగా ఉంటాయి, 

'రజ్ఞనర్చ థ్రాంతి తెలిసిందే. చీకటిలో త్రాడు, పాముగా కనబడింది. 
అట్లాగే మాయవల్ల అత్మ జీవునిలా కనబడింది. అభ్లే మనస్సుగా కనబడింది. 
'అమనన్సునే జీవుడు నేనని అనుకొంటున్నారు. అసలు శ్రాదంటూ లేకపోడే 
'పాముందనే శలంపురాదుకదా! పాము బ్రాటిపై ఆరోపింపబడింది. త్రారు, 

నిజంగా పామా? కారు. శ్రాడును బ్రాడుగా చూస్తే పాముగా కనఐడం 

(అంటూ ఉందదు. పామని అనుకొనరం వల్ల భయం పుట్టింది. ్రాదు, 
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'కిమ్మకవాడి ప్రరమ భాగము. 
తనంత తాను ఇట్లా భయపెదుతోందా? పాము దానిపై ఆరోపింపబడి త్రాటి 
'జరువేమైనా మారిందా? దీపం తీసికొనివస్తే బ్రాడే అని పాము కాదని: 
తేలింది. అట్లే జ్ఞానం వల్ల మనస్సు అదృశ్యమై అళ్మయే మిగిలింది. పాము 
లేనపుడు త్రాటి బరువు తగ్గనూలేదు. (లోగడ వూలమాల గురించి ఇట్లాగే 
స్వామి వివరించారు.) 

మరొకటి చేరుస్తాను. మనన్సు తనకంటె భిన్నమైన దానిని 
'చూపించడమేకాడు, మనన్సు ఆత్మయపోక ఇత్మకుభిన్నంగా ఉన్నల్లు 
కన్పిస్తోంది. ఇట్టి స్థితిని కల్పన, వేషం, అధ్యాసం, అధ్యారోపం - ఇట్లా 
ఏదో ఒకటనండి మనన్సును కేంద్రంగా చేనికొని మనము 
'చీయుపనులున్నంత వరకూ, మనస్పునేనని భావించునంతవరకూ ఆత్మనుండి. 
వేరుగానే ఉంటుంది. 

ప్రస్తుతం ఆధ్యాతిక విషయం గురించి మాట్లాడుకొంటున్నాం కదా! 
"ఇప్పుడు భూమ్‌ కంపించినా భయపడతాం. భూకంపం గురించి మాట్లాడినా 
'భయపడతాం ఇది మనస్సు యొక్క స్వభావం. 

మనస్సు తనరంటె భిన్నమైన దానిని ఎట్లాగూ చూపిస్తుంది. అత్మకంటి. 
మనస్సు భిన్నమని భావించడమే అన్ని భయాలకు మూలకారణం. అత్మనుండి. 
విడివడిన మవస్సే మొదటి ద్వైతం. ఇదే మొదటి భయం. దీనిననుసరించి 
సంసార భయం, నరక భయం మొదలైనవి అనేకం వస్తాయి. ఇవన్నీ భిన్న 
న్న భావనలవల్లనే. 


తనను తాను తెలిసికొనుటచే అభయమోక్షం 


మనస్సు విడివదదమే సరియైన మోక్షం. ఆత్మయే మోక్షానికి నిలయం, 
ఆనందమయం, అభయం, అద్వైతం. మనస్సునుండి విడివడి అత్మగానే 
ఉండిపోతుంది. జీవాత్మ మనస్సు యొక్కు ఆకారమని భావిస్తాం. జీవుని 
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పజేపుతాన్తానావ్తా్ల నానడుము నీ | 
 అంతరస్థితి ఆ్యయేకదా! జీవాత్య అనే వేషం వేయబడింది. ఇపుడు అత్మగా 
వెరుగుట, నిలకడగా అందే నిలబదుట అనేది జదస్టిలికాదు. అస్టితిలో 
'అఖందానందమే, అఖందజ్బానమే. నునన్సు, తనకంటె ఖిన్నమైనదానిని 
చూచినట్లు భానించినట్లుగా కాకుండా, జత్మతనను తాను తెలిసికొని 
 అనందంలో కూడియుంటుంది. అట్టి జ్ఞానం లేనపుడు మామూలుగా సుఖదః 
'భాలుంటాయి. కాని అత్మ జ్ఞానంలో అంకా ఆనందమే. 

'మనన్నుతో కలిసి జీవునిగానుండుట బంధన్సీ8ి. ఈ బంధం 
'మనన్సుయొక్క ఆలోచనల వల్లనే రాలేదు. కోరికల వెంటబడు ఇంట్రియాల 
వల్లకూడా బంధమేర్పడింది. దీనిని వదులు చేయాలంటే ధర్మకర్మలను 
 అచరించవలసిందే. 


కర్షబంధాన్ని వదులు చేస్‌ ధర్మం 

కట్టిల మోపు - దానిని ఒక జ్రాటితో కట్టుట - మరల మరొక బ్రాటిలో 
'గ్జిగా కట్టినపుడు మొదటి ్రాడు, వదులగుట అనే ఉపమానాన్ని లోగడ 
చెప్పాను కదా! అ రెండన బంధంవంటి ధర్మకర్మలు మనలను బంధించినా. 
చెడ్డ పనులు చేయకుండా మనలను కాపాడుతుంది. 

'ఢుదిని కోరే నాల్క కోసం అవీ ఇవీ తింటాం. దాని వల్ల రోగాలు 
వచ్చినపుడు, చేదుమందులు వాడి ఆహారంలో నియమాలను పాటిస్తున్నాం. 
అయినా వైద్యుడ్డి సంప్రదిస్తాం. మరల పూర్వ అరోగ్యం కోసం నియమాలను. 
పాటిస్తాం కదా! అమందులు, పథ్యం వంటివే సత్కర్మలు, 


మన కోరికలు తీర్చని కొన్ని మనకు క్షీమాన్ని కలిగించేవి కొన్ని 
కర్మలుంటాయి. వాటినే వరుసగా ఉపనిషత్తులు ప్రేయన్నని, ్రీయన్సని 
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 అమ్బరవాణి ప్రధమ భాగము. 

అన్నాయి. దేనిని మనం ఇష్టపడతామో దానిని (ప్రేమిస్తాం. అందువల్ల అది. 
'ప్రేయన్సు. 'ఈమాట వాడుకలో లేదు. ఆశీర్వదించే సమయంలో "సకల 
'శ్రేయస్సులు సమకూరుగాక అని అంటారు. అంటే నిజమైన భాగ్యం కలగాలని. 
అశీర్వదిస్తారు. ప్రీయం నుండి (ప్రేయస్సు. శ్రియం నుండి (శ్రేయస్సు శ్రీ 
అంటే లక్ష్మియని, ధనదేవతయని అందరికీ తెలుసు ఏది ఆత్మకు సరియైన 
'ాగ్యాన్ని ప్రసాదిస్తుందో అదే నిజమైన సంపద అదే నిక్యర్రీ 

కొన్ని శబ్దాలు వినదంతోనే మంగలాన్ని కల్గించేవిగా ఉంటాయి. 
'కాళిదాను రామనామాన్ని జగత్‌ ప్రథమ మంగలం అన్నాడు. రామనామం: 
మొదటి మంగలమట. రా-మ అనే అక్షరాలే శ్రేయస్సు, దాని నాదమే 
శుభకరం. దక్షుడు శివ అనే పేరు వినడాన్ని ద్వేషించేవాడు. పవిత్రమైన 
మంగంకరమైన శివపడాన్ని ద్వేషిస్తున్నావు, నీవు శివేతరుడనని అశివుదవని 
అమ్మవారు తండ్రితో చెప్పింది, 

'శ్రేయన్సుపై దృష్టిపెట్టు. ప్రేయస్సే మనకిష్ట. బాధలను ెచ్చుకొంటాం.. 
ఈ దశలో మనకు విరుగుడు కావాలి. అనగా ఒక చేదుమందు. ఇష్టమైన 
వాటిని రోగాలు వచ్చేవరకూ మెక్కుతూ ఉంటాం. నున కోరిక్క రోగాలకు 
దారితీస్తుంది. చేడు మందులు వాడడానికి ముందిష్టపడకపోయినా వాడి 
'రోగ విముక్తులమౌతున్నాం. ఇప్పటి నుండి ఆరోగ్యం పట్ల అధికశ్రద్ధ 
'చూపురాం. ఇష్టమున్నా లేకపోయినా ఈనియమాలను పాటించవలసిందే. 


కర్మరోగానికి ధర్మౌషధం 

విచ్చల విడిగా చేసిన కర్మల వల్ల వచ్చిన బంధాలను వదులు చేయాలంటే. 
'దర్శశాద్రమనే గట్టికట్టను అనగా లోగదబెప్పిన రెండవ కట్టు కట్టవలసిందే. 
మనస్సు పరివర్వమైన కొడ్డీ ఈ రెండవ కట్టూ సదలిపోతుంది. అయితే. 
 అత్మజ్ఞానం క్రాళ్లతో బంధెంపబడేది కాదు. అపుడు వర్ధా శ్రమ ధర్మాలుండవు.. 
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= అమ్వైతం 
'అపుడతడు అతినర్జా శ్రమి అని పిలువబడతాడు. (తదా:- రమణమవరి 

'తోగం - మండు పోలిక కొంతవరకు, నవ్వుతుంది. కేనలం 
'మందువేసికొంటే రోగం కుదరవచ్చు. కాని కర్మ అనే రోగం దాలాకాలం. 
నుండి ఉన్నరోగం. దీనికి చాలా కాలం మందువాదాలి. రక్తపుపోటు, 
మధుమేహం వంటి రోగాలకు జీవితకాలం మందులు వాడాలి కదా! అట్లే 
కర్మరోగానికి ధర్మం అనే మందు దీర్డణాలం వాదాలి. శాస్త్రీయకర్శలను 
కొన్నాళ్లు చేసి మానకూడదు. 

చేదు మందును తినడానికి అలవాటు పడితే పెద్ద ఇబ్బంది ఉండదు. 
కాని శాస్త్రకర్మలు అట్టివి కావు. మనం ఆచరిస్తున్న కొద్దీ వాటి పట్ల ఒకరులి 
ఏర్పడుతుంది. మనంతటమనం చేయాలని బుద్దిపుడుకుంది. తువాదు కూదా 
కొన్ని వ్యసనాలకు లోబడి వాటిని విసర్జించిన వారు కర్యలను చేయడం: 
మొదలుపెడితే శ్రద్ధగా చేస్తూ ఉంటారు. అది వాటి గొప్పదనం. అట్టివారికి 
'చేదుమందు, తియ్యని కూష్మాండ లేహ్యంలా ఉంటుంది. పిత్రదోషం కలవారికి, 
పాముకాటుతో బాధపడేవారికి తీపి వస్తువులు చేదుగా నున్నట్లు ముందు. 
శాస్ట్రీయకర్శలు మనస్సు యొక్క దోషంవల్ల వెగటుగానే ఉంటాయి. పాము. 
విషం ఎక్మిన వారికి చేదు వస్తువులు తియ్యగానున్నట్లు కన్పిస్తాయి కదా 
అట్లాగే భౌతిక సుఖాలనే విషం ఎక్కిమూరికి దుష్టకర్శలనే విషం తియ్యగానే 
ఉంటుంది. మనిషి మారాలని భావించినపుడు శాజ్రకర్యలనే మందు 
'రుచికరంగ్లానే ఉంటుంది. కనుక ఈ సంసారరోగం పోనాలంచే దీర్ణాలం, 
శాస్త్రీయ కర్మలనే మందు. సేవించనలసిందే. రానురాను అది శ్రీపిగా _ 
ఉంటుంది కూడా. 


ధార్మిక కర్మలు మోక్షానికి ప్రత్యక్ష కారణం కొవు 
(ఒక విషయం స్పష్టంగా చెప్పదలుచుకొన్నా స్వధర్శశర్న ఒక్కవే మనన్వనే 
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 అమ్మకవారి ప్రధమ భాగము. 
'శృంఖలాల నుండి ఆర్మను విడదీయలేదు. అట్లాగే నిష్మామకర్శ కూదా. 

మోక్షం అంటే మనస్సు లేకపోవడమే కదా! అ స్థితిలో ఆలోచనలే 
పనికిరావు. ఆలోచనలు ఎప్పుడైతే లేవో కర్మలూ ఉండవు. కనుక కర్మలు 
తిన్నగా మోళ్లానికి దారి తీయవు 


మానసిక తృప్తి కోసం ధర్మ కర్మ ఒక్కటే సరిపోదు. 

మనిషిని బంధించేవి కర్మలు, అపైన అతని ఆలోచనలను బంధిస్తాయి. 
ఇక కర్శయోగం, ఒక మోపుకు కట్టిన గ్రాటిని వదులు చేసేది ఫలాన్ని 
ఆశించకుండా చేసేది నున ఆలోచనా విధానం అనే యోగంపై ఆధారపడింది. 
అంతవరకు మనన్సునిది శుద్ది చేస్తుంది. ఈ శుద్ది ఎట్టిదంటే ఉన్న 
అపవిత్రతను మాత్రమే పోగొడుతుంది కాని ఈమనస్సును నుందరతరంగా 
మాథ్రం లీర్చిదిడ్దదు. ముందు ఇంటిని గోమయంతో శుదిచేస్తాం. తరువార 
రకరకాల అలంకరణ వన్తువులను ఉంచుతాం. అగరు ధూపాలు వేస్తాం. 
అందువల్ల నిష్మామకర్శవల్ల ముందు. శుద్ది పొందుతుంది. అంతటితో 
ఆగిపోకూడదు. సత్‌ సంకల్పాలతో దీవిని నింపగలగాలి ఇట్లా తీర్చిదిద్దడం 
కర్మలనల్ల కాదు. 

'చట్టివర దశలో మనస్సును పూర్తిగా గెంటివేసినవుడు మాత్రమే 
 అర్మానుధవం కల్గుతుందికదా! అట్టిది కేవలం మనస్సును శుద్ది చేసినంత 
'మార్రంచే కాదు. స్వధర్శకర్శ వల్ల దుష్టకర్మలు తొలగబదతాయి. అనేక 
(జన్మలనుండి వచ్చిన డుష్టనంస్కారాలు లేదా వాసనలు కూడా సద్భావాల 
వల్ల తొలగబదతాయి. దుర్భావాలను తొలగించే నద్భావాలు కర్మ వల్లనే 
ఏర్పడవు. అది బలవంతంగా కాయనుకోని ముగ్గవేయడం వంటిది. 
మనస్సును సద్భావాలతో నింపకుందా గాలికి వదిలేస్తే అట్లా అపరిపక్వ 
స్థితికి దారి తీస్తుంది. అది సహజంగా సాగాలి. ఒక మొలక, దాని నుండి 
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తేయరాణలంంంానాల చాన్‌ 
వువ్వు - దాని నుండి కాయ, దాని నుంది వండు మాదరిగా ఉండాలి. 

జీవుడు శన కోరికలను వెరవేర్చుకోవడం కోనం తన మనన్సును, 
ఇంద్రియాలను వాడి కర్మలను చేయడం వల్ల వచ్చే ఫలాలను తొలగించడం. 
'భోనం కర్మయోగం లేదా కర్శనుష్థానం తోర్చడుతుంది. చెద్దభావాలను. 
'ఆవడంలో గాని, వాటిని నరిదిద్దడంలో గాని నత్మర్మలు తిన్నగా 
ఉపయోగించవు. వాటంతట వాటికి జలం లేదు. అట్లా ఉండడం వాటి 
స్వభావం కర్మ, మరొకకర్శతోనే కళిసియుంటుంది. ఫలాలనొసగే కర్మలను. 
సరిదిద్దాలంటే శాస్రీయమైన కర్మల ద్వారానే! మానసిక భావాలను. 
'సరిదిద్దాలంటే కర్యం వల్ల ఎట్లా సార్యమౌరుంది? 

వ్రీమ-భక్తి 

చెడ్డ కర్మలు పోవాలంటే మంచి కర్మలను చేసినట్లే చెడ్డ భావాలు 
పోవాలంటే మంచి భావాలు కళియుండవలసిందే. అక్కడే ప్రేమ యొక్క 
అవసరం ఏర్పడుతుంది. మంచి భావాలలో (ప్రేమ సర్వోత్యృష్టమైనరి. ఆ 
ప్రేమ సమస్తప్రాణుల పట్ల చూపగలగాలి. పరమాత్మ పట్ల భక్తిని చూపిస్తాం. 
కదా! ఆ పరమాళ్మ సమస్త ప్రాణులకు ఆధారం కదా! అతదు వేరువంటివారు. 
'మొలకలవంటివారు జీవులు, ఈ మొలకలపైనే (ప్రేమను చూపించడం, 
కాకుండా శల్లివేరైన భగవంతునిపై భక్తిని చూపించగలగాలి. అపుడు 
'మనస్సునుంది పుట్టి చెడ్డ భావాలు మటుమాయమైపోతాయి. కనుక భక్తియే 
తొలగించగలదు, 

మనస్సు వెనకాల ఉంటూ శరీరంతోచేసే కర్శబంధాలను సతృర్మాలు 
'తొలగించగలవు. మానసికంగా చేసే పాపాలను భక్తి తొలగించగలదు. 
'భక్షియనగా భావగతి. అది మనస్సువల్లనే జరుగుతుంది. సత్మర్మలు మొదట 
కట్టిన భ్రాటిని ఎట్లా వదులు చేస్తుందో అట్లాగే ఇది కూడా పాత భావగలిని 
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 కమ్పుతవాడి ప్రమ భాగము. 
'తొలగిందివేయగలదు. భక్తిని అధ్యసించినకొలదీ పరిపకృప్టితికి వచ్చిన కొలదీ. 
విడిగా లానున్నానని. విడిగా తనకొక మనస్సుందని భక్తుడు భావించకుందా. 
ఉండుగాక అట్టి బీవుడ్జే మనన్సునుండి విముక్తుణ్ణి చేసి బంధాలను. 
'పదలిస్తాడు. తనలో లీనం చేసికొంటాడు. 

చంచలమైన మనన్సును దువ్వడం మాటలా? అందు (ప్రేమను. 
'నింపడమూ తేలిక కాదు అందుకే ముందు శాస్ర్రకర్శలను విధించారు. 


'సత్మర్మకు వెనుక సద్దావాలు. 

'వనియైన తరువాత కర్మ ముగియదు. మంచి చెడు సంస్కారాలు. 
మనస్సులో పుడతాయి. అందువల్లనే మానసిక భావాలు లేకుండా వట్టి 
'డుంత్రంగా మనం వి పనులు చేయం. కర్శఫలాలు పైకి రన్పిన్తున్నా దాని. 
వెనుక భావగతి తప్పక యుంటుంది. సాధారణంగా చెప్పాలంటే కోరికలవల్ల 
(మనస్సు చెప్పినట్లు చేసిన కర్మలకు మూలం భావాలే. శార్టీయ కర్మలు 
రెండు భావాల గతులపై అధారపర్దాయి. ఇన్న జన్మలనుండి వచ్చే కర్మ 
పరంపరను కడిగివేసి జ్ఞానాన్ని సముషార్డిందాలని చేసేవి కొన్ని ఒక 
'భ్రమవద్దతిలో సమష్టి శ్రేయస్సుకై సాగాలని ఒక (ేమ భావంతో కూడినవి 
కొన్ని సంఘం నిర్వహించే పనులలో వరన్పరం సంఘర్షణ లేకుండుగాక! 


పత్మ్మతో మనస్సును విభజించుట 
ఒకే ఒక పనిచేస్తున్నా దానికి అనుబంధంగా కొన్ని పనులు చేస్తూ 
ఉంటాం. ఉదా:- పూజ చేసేటపుడు దానికి సంబంధించిన అనేక భావాలు 
'పుదకాయి. ఇపుడు తులసి, ఇపుడు లీల్వం, ఇపుడు దీపం అంటూ ఒక 
క్రమపద్ధతిలో సాగుళుంది. దీని వెనుక ఉన్నది భక్తి భావనయే దానికి 
అంగములుగా వివిధ క్రియాకలాసాలుంటాయి. అట్లాగే ప్రతిపనికి దానికి 
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క క్తెళం 
అనుగుణమైన పనులను చేస్తూ ఉంటాం. అంటే మనం చేసేసనికి భిన్నమైన. 
పనులలో మనస్సు లగ్నం కాకుందా ఒక విషయానికి సంబంధించిన వాటీవే 
చేస్తూ ఉంటాం. లేకపోతే మనీస్సు చెల్లాెరరైపోరుంది. ఇట్లా అంగములలో 
కూడిన ఒకే పని చేయగలిగినపుడు మనస్సు నియమింపబడుతుంది. అది 
పూర్తి మనోనిగ్రహం కాకపోవచ్చు. కొంత వరకు కృతకృత్యులం కాగలం. 

ఏ పని చేయకుండా ఉంటే మనస్సును నియమించడం కష్టం. పరి 
పరి విధాల పరుగెత్తుతూ ఉంటుంది. ఏ కర్మకాండ చేయకుండా ఈశ్వరునిపై 
ధ్యానం చేద్దామని కూర్చున్నామనుకోండి. నిలవగలమా? కాని 
పూజదేసేటపుడు దానికి సంబంధించిన పనులు చేస్తూ ఉంటే మరొక 
భిన్నమైన పనిమీద లగ్నం కాకుండా కొంతసే పైనా ఉండగల్లుతోంది. అపుడు. 
కూడా మనస్సు అటూ ఇటూ పరుగెత్రినా కొంత అదుపులో ఉంటుంది 
కడా! 

ఈ వద్దతి ఒక్క పూజలోనే కాదు. ఎవడే సిని ఏకాగ్రంగా చేసినా 
మిగితా వాటిని పట్టించుకోడు. ఇష్టమైన ఆటలాడే పిల్లవానిని, తల్లి 
'లినుబిందారాలను పెడతానని అన్నా పట్టించుకోడు కదా! 

అయితే శాద్ర్ర కర్మల గొప్పదనమేమటి? శాస్త్రీయమైన మంచిపనులు. 
చేయడానికి, మంచి భావాలను కల్టించడానికీ దోహదం చేస్తాయి. 
'దుర్భావాలనుండి మనిషిని దూరం చేస్తాయి. 

ఒక వనిని తీవ్రంగా చేన్తూ ఉండగా మనన్సు ముందున్నట్లు 
'కనబదకుండా అనగా రెండవదైనట్లు ముఖ్యంకానట్లుగా ఉంటుంది. ఇక 
సత్కర్మల వల్ల మనస్సూలాభపదుతుంది. సత్మర్యలు చేస్తూ ఉంటే సద్భావాలు. 
'శ్రమత్రమంగా నాటుకొంటాయి. ఒక వేళ నద్భావాలు గట్టిగా 
నాటుకోకపోయినా కనీసం దుర్భావాల నుండైనా దూరంగా ఉంటాడు కదా! 
ఆ మాత్రందాలు, 


 అమ్మతవాణి ప్రధమ భాయు. 
శ్రీయ-ధ్యానము 

దేవాలయాన్ని శుభ్రంచేసే పనిని భావించండి. అ పనిని భక్తిలో కృతజ్ఞతా. 
భావంతో చేసి చూడండి. అన్నిటా ఉన్న సరమేశ్వరుడ్డి మనం చూడలేమని. 
ఈ మూర్తిలో అవతరించాడని దానిని శుభ్రం చేస్తే మనహృదయాలలోని 
చెత్త తొలగించిన వాళ్లమౌతాము, మనతో బాటు నల్గురూ తలో చేయివేస్తే 
అందరి మనస్సులోని చెత్త దూరమౌతోంది కదా! పరస్పర సహకారం, 
'ద్వేషరాహిత్యం ఏర్పడుతున్నాయి. అయితే న్‌ చింతన చాలా కాలం. 
ఉంటోందా? కేవలం కర్మలు చేయడం వల్ల ఏకాగ్రత సిద్ధించదు. దానిని 
అంగీకరించాలి. కాని ఏకాగ్రనకు కర్మలు దోహదం చేస్తాయి. పూర్తి ఏకాగ్రత 
పు త ల లం 

'అయిలే చిత్తాన్ని ఏకాగ్రం చేయవలసివస్తే కర్మను, భక్తితో, కృడజ్ఞతలో 
చేయాలంటారా? కర్మలు లేకుందా ఏకాగ్రతతో ధ్యానం కుదరదా అని, 
'పశ్నించవచ్చు. 

అయితే చేస చూడండి చూద్దాం. ఇప్పుడు నామాట విని ధ్యానం 
చేస్తున్నారు కదూ! మధ్యలో ధ్యానం చేస్తున్నారా అని అడిగాననుకోండి. 
'వేనిట్లా ప్రశ్న నేయడం వల్ల మీకు ఆటంకం కలుతోందా? అబ్బే, లేదంది, 
మా మనస్సు దానంఠటదే చెల్లాచెదరైపోశోందని అంటారు. మొట్టమొదట 
న్‌ చింతన కలిగి మీకు శాంతి ఏర్పడుతోంది కదా! అవుడు, 
'మరేమనుకొంటారు? కర్శళంటి భక్త, ధ్యానమే గొప్పదని భావిస్తారు. ఇంకా. 
'మీరేమనుకొంటారు? ఒకమూల స్వామి అద్వైతం గురించి చెబుతూ 
ఈశర్శలను పట్టుకొని చేళ్తాడముంటారేమిటనే ప్రశ్న మిలో ఉదయిస్తుంది. 
శంకరులు, కృష్ణుడూ కూడా కర్మలు చేయాలని అంటారేమిటని శంరిస్తారు. 
"ఇంకా మనస్సు చెల్లా చెద రాజకీయాలు, ఎవరికి ఓటు వేయాలి? నిలబడిన 
వ్యక్తి మన కిష్టం లేకపోతే అత్జి నిందించడం మొదలైనవి ఆరంభమౌతాయి. 


92 


కక్వైకం 


ఇట్లా మానసికంగానే సాగుతుంది. అపుడేమనుకొంటారు? ఆలయం శుభ్రం 
'చేయడానికి వద్చి దాని కంటె ధ్యానం గొప్పదని కూర్చొన్నా అయినా ఇంకా. 
ఎక్కువ చెత్తను పనికిమాలిన అలోచనలు చేసి ప్రోగుచేసికొంటున్నానని. 
పశ్చాత్తపబడి ఈ ధ్యానం కంటె ఆలయాన్ని శుభ్రం చేయడమే మంచిదని 
నిర్ణయానికి వస్తారు కడా! అంటె ఈ కర్మలేంచేసాయి? సత్‌ చింతన 
లేకపోయినా దుర్భావాలు మనస్సులో రాకుండా ఉందడానికి ఇవి 
వనికివస్తున్నాయి కదా! 

అలయం శుభ్రం చేసేటపుడు అనుబంధంగా ఎన్నోపనలు చేస్తున్నాం. 
నీరుతోడుట, పాభ్రలను సిద్ధం చేయుట, ముడుగు కాల్వలను బాగుచేయుట 
మొదలగునవి ఎన్నో ఈ అన్ని పనులు సర్‌ చింతనకు కొంతవరకూ ఆటంకం. 
'కల్గించవచ్చు. మనస్సు పరిపక్వతకు వచ్చేవరకూ ఇట్టి పనులు చేస్తూ 
ఉండడంవల్ల కొంతకాలానికి వరివక్యతవస్తుంది. కనుక వట్టి ధ్యానమే. 
లక్ష్యంగా పెట్టుకోకుండా ఇట్టి సత్మర్మలకు ముందు చేయాలి. ఇట్టి పనులు: 
'దుర్భావాలను గెంటివేస్తాయి. ఇదీ వీటి ప్రధాన ప్రయోజనం. 

అంత మాత్రంే ధ్యానం పనికిరాదని చెప్పడం లేదు. వీకాగ్రత, ధ్యానం. 
వెంటనే సిద్ధస్తాయా? ముందు పరివక్వం కాని మనస్సుతో పనులు వేయాలి. 
చేయగా చేయగా పరిపక్వత తనంతట ఛానేవస్తుంది, 

'ఒక బలహీనమైన మనిషి యోగాభ్యానం వల్ల బలపంతుగౌతాడు. అతనికి 
'యోగవ్రక్రియలు కష్టమనిపించవచ్చు. అంతమాత్రందే యోగవ్యాయమం. 
'చేయనంటే ఎలా? అభ్యాసం చేసినకొద్దీ లక్ష్యాన్ని చేరుకోడా? అట్లాగే అత్మ 
అద్వైతం గురింది మీలో చెప్పినప్పుడు మీరు కొద్ది కొద్దిగా ప్రయత్నంచేస్తారు. 
'సత్యర్యలు దేసి మనస్సును శద్ధిచసికోందని చెయుతుర్నా చిత్త శుద్ది తరువాత 
ఏర్పదుతుంది, తరువాత ఢ్యానానికి వీలు పదుతుంది. చిట్టచివరకు ధ్యానం 
చేయాలనే తలంపు కూడా ఉండదు. చివరకు జ్ఞానానుభవమే మిగులుతుంది. 
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'లిద్మతవాణి ప్రభమ భాగము 


కర్మయోగం - నిస్ఫంగత్వం 

చిత్తవద్ధికోసం, స్వార్ధభావన లేకుందా చేసే పనులనే కర్శయోగమని 
అంటారు. కోరికతో చేసే ఏపనిైనా అది జన్మకు కారణమౌలోంది. అనేక 
కష్టప్పాలు వస్తున్నాయి. దిత్తతద్ధికి తద్ద్వారా ఆక్మానందానికి నిష్మామకర్యలు, 
'తోవాదం చేస్తాయి. ప్రధానంగా కర్మభక్తి జ్ఞానమార్ధాలున్నాయి. ఇని 
మోక్షూరణాలు. అని భిన్నమైననా? ఒకదానికొకటి దోహదం చేస్తాయా? 
అనే చర్చ ఇపుడు వద్దు, అండు కర్మ మార్గ మొకటి. అంటే మనకు ఇష్టం 
వచ్చిన పనిని దేయదం కాదు. శాస్త్రాలు చెప్పిన వనులను మనకిష్టం ఉన్నా 
లేకపోయినా చేయడమే మనవంతు. దాని వల్ల లాభం వస్తుందా? విజయం. 
సాధిస్తామా? అని కూడావద్దు ఇదే నిష్మామ కర్మ అంటే, నిర్లక్ష్యంతో అని 
కాడు. అంటే మన ఇష్టానిష్టాలను వాటికి అంట బెట్టరం కాదు. 

అయితే వీటి లక్ష్యమేమిటి? అసలు ఏ కోరికే కోరిక? అసలైన కోరికయే. 
అత్మకామమని ఉపనిషత్తులన్నాయి. ఆ మాట వెంటనే 'అకాదం' అనికూడా. 
మంత్రంలో ఉంది. అక్ముకో క్యమవ్వడమే అకామమని, కోరికలులేని 
స్థితియని చెప్పబడింది. ఇక మామూలు కోరికలో చేసేవి ఇంద్రియతృప్తి 
కోసమే. మనస్సు ఆత్మలో కలసినపుడు దానికేమి ప్రత్యేక లాభం లేదు. 
తనను కానుపోగొట్టు కోవడం కోసం అత్మతో కలుస్తుంది. కర్పూరంలా 
ఆహతి కావడమే. అత్మయే వెలుగొందుగాక అనే స్థితి అయితే ఇది కోరిక 
కాదా? ఇదేమీ తప్పుకోరిక కాదు. ఇట్టి కోరికలుంటేనే మిగిలిన కోరికలు 
దరిచేరవు 

స్వార్ధ భావసలేని కోరిక ఇదని, ఇంత కంటె అధికం లేదని గీతావాస్యం:-. 

యం లబ్బ్వా బావరం లాభం మన్యే నాధికం తతః 

అట్టి అక్మలాభం కల్గిలే ఏంలాభం? ఇది ఎప్పుడుసిద్ధిస్తుది? మనస్సు 
'నటుమాయమైనపుడు. ఇంతకంటె లాభమేముంది? 
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ఒ _రిమైతం. 
'శాష్ట్రీయమైన కర్మలు చేయడం వల్ల మనస్సు శుద్ధమై ఆత్మలో లీనం 
కావడానికి దోహదం చేస్తాయి తప్ప మనస్సును తృప్తిపరిచేవికావు, అనగా 
శాస్రకర్శలు, కర్మబంధాలను సదలింపదేస్తాయని మరల మరల చెబుతున్నా. 
మామూలు కర్మలు మనన్సును పాడుచేస్తోన్నాయి, ఒకవుడు 
'బాగుబేస్తున్నాయి. కర్మంంధమనేది ఈనాటిది కాడు. అనేక జన్మలవాసనల. 
లేదా సంసాన్రాల ఫలమే. ఇవి మనన్సులో నిలువదేయబడి వచ్చే జన్మలకు, 
'కారణమౌతున్నాయి. రీవ్రమైనకోరిక ఎప్పుడైతే మనమనన్వులో నాటిందో. 
తీవ్ర ద్వేషము ప్రవేశించి రెండూ మనస్సులో తిష్టవేసికొనియుంటాయి. 
వెల్పల్లిని తినినపుడే కాదు, అది త్రీణపు పచ్చినపుడూ వాసనవేస్తోందికదా! 
అట్లాగే శరీరం పోయినా నూక్ష్మళరీరాన్ని ఈవాననలు అంటి 
'పెట్టకొనియుంటాయి. అనే వాసనలు, లేదా విషయవాసనలు ఇంద్రియాలు. 
 అనుభవించేే ఈ శ, న్పర్శ, రూప, రస గంధాలు. ఇనే వానలు. ఇవి: 
రెచ్చగొట్టడం వల్ల కర్మలను చేస్తున్నాం. ఇంట్రియ తృప్తికోసం కాకుండా 
కర్మలను చేస్తే అదే యోగమని పిలువబడుతుంది. అవుడు కర్మ 
'ిక్తిళల్యమౌకుంది. అదే కర్మ యోగం. ఇందు ఇంద్రియాలరై తృప్తియుందదు 
సరికదా, ఉత్తమ ప్రయోజనమైన సంఘత్రేయస్సు కూడా ఉండదు. 
ఇట్లా అంటారేమిటని భ్రశ్శించవచ్చు ఆత్మలాధం కోసం ధార్మికకర్మలు. 
చేస్తే సంఘ్రేయస్సు సిద్ధించదా? సిద్ధిస్తుంది. సందేహం లేదు. లోకకల్యాణం. 
కోసం చేస్తున్నామని స్వార్ధం కోసం కాదని జీవుడు కర్మలు చేస్తూ ఉంటే 
తప్పక ఈశ్వరానుగ్రహం కల్గుతుంది మక్తిలభిస్తుంది. కాని న్వధర్శకర్మలు. 
'చేన్తూ ఇవీ లోకానికి ఉపయోగమే అంటూ వాటి ఫలాలను లెక్కపెడుకూ. 
'కుర్చోకూదదు. మహోత్తమ ప్రయోజనం కోసం స్వార్థాన్ని విడిలి కర్మలు 
చేసే మహానుభావులుంటారు. అందుకొంత మంది కృతకృత్యులు కాక 
పోవచ్చు. కనుక అట్టి మహోన్నక స్థేతిలో కూడా లాభనష్టాలను జేరీజు 


95. 


 అమ్బతవాణి ప్రధమ భాగము 
'వేయకూరదు. అట్టి పరిపక్వమైన మానసిక స్థితిలోనే అలసట, ఓదిపోయామనే 
భావనను గెంటి చేయగలం. ఇంత నిస్వార్ధంగా చేసాం, ఏమిటీ కలియగం?' 
'మనపనేమిబో మనం చేసికొందాములే అనే భావాలు ఒక్కప్పుడు చోటు. 
చేసికొంటాయి, కనుక అల్మలాభమనే లక్ష్యంఠో సంఘ[శ్రేయస్సు లభించినా 
నేను శాస్త్రకర్శలను చేయడం వల్లనే ఇది లభించిందనే భావనను మనస్సులోకి 
'రానీయకూడదని సారాంశం. లేకపోతే ఇంత చేసినా నిర్వేదమే మిగులుతుంది. 


మంచికర్మ ఎందుకు ఫలించడం లేదు? 


 లోకశ్రేయస్సు కోసం స్వధర్శకర్మలు ఎందుకు ఫలించదంలేదని శాస్త్రాలు 
అబద్ధం చెబుణాయా అని మీరు ప్రశ్నించవచ్చు. 

'దాని అర్ధం అది కాదు. చెడ్డ పనుల వల్ల మనిషి వెట్లా ఫలాన్ని 
 అనుధవిస్తాదో అట్లాగే మొత్తం సంఘం చెదునదవదికలో ఉంటే చెడ్డ ఫలితాన్నే 
అనుభవించాలి కదా! అపుడు మనంచేసిన మంచికర్మలు ఫలించినట్లు 
'కనఐిడవు. ఫలించినట్లు అనే మాటను గుర్తించండి. అసలేపని చేయవని. 
కాదు. నత్మర్మల వల్ల తిన్నగా నత్ఫలాన్ని అనుభవిన్తున్నట్లుగా 
'కనబడకపోవచ్చు. కాని సమస్టపాపం, సత్కర్మలవల్ల క్షీణింపబడుతుంది. 
అదనంగా దేసే కర్శలవల్ల సమస్టిపాపం వృద్ధిపొందడం గాని, క్షీణించడం, 
గాని జరుగుతుంది. కనుక శాద్రం తప్పుచెప్పిందా? ఎందుకుఫలించడం 
లేదనే ప్రజ్న ఉదయించదు. 

'మనపూర్వ పౌపాలగురింది గాని, మొత్తం సంఘం చేసిన పాపాలను 
'గురించిగాని, సత్మర్మల పుణ్యఫలం గురించిగాని, ఎంత పాపక్షయం అయిన 
'దాని గురించిగాని మనకు తెలియకుండా చేస్తారు ఈశ్వరుడు. కనుక ఫలాలు 
'కనబడదం లేదని విసుగు చెందకూడదు. అట్టి చిట్టావర్థాలు చూసే పనిమనది 
కాదు. అడి ఆయన చూసుకొంటాడు అని నిశ్చయించుకొని మన విధ్యుక్త 
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గా అమ్వైతం 
(ధర్మం మనం నిర్వహిస్తేదాలు, ఫలాలు గురించి ఎప్పుడైతే వెదకడం 
'మొదలుపెట్టామో, ఈపని వద్మలే అని ముగిస్తాం. ఇంకా సులభమైన 


మార్గాల అన్వేసిస్తాం, అధర్మమార్ధాలు ్రొక్మురాం. 


భయం తర్గడానికి అవకాశం 
మొదట అసలు మంచిమార్గంలో నడవానులనుకొంటే చెర్దమార్గం 
'భొక్కదానికి చాలా వరకూ అవకాశం ఉండదు. క్రమక్రమంగా చిత్త శుద్ధి 
ఏర్పడిన కొద్దీ మనస్సుతో ధ్యానిస్తాం. అటూ ఇటూ వరుగెత్తనీయం, 
(క్రమక్రమంగా మనస్సు నిలబడుతుంది. ఈశ్వరానుగ్రహం కలుగుతుంది. 
కర్మలు చేయడానికి విడిగా ఇక జీవుడుందదు. ఆ జీవుడే తనను ఆత్మగా 
గుర్తిస్తాడు. మోక్షాన్ని పొందుతాడు. 
అపుడు ధయకారణమైన ద్వైతం తొలగిపోతుంది. కర్శదేస్తున్నా ధ్యానం. 
చేస్తున్నా, ఈద్వైతం ఉండనే ఉంటుంది. కాని ధార్మికమైన వనులు, 
'చేసినపుడుగాని, ధ్యానంలో గాని, మామూలు కర్మలు చేసినపుడు కలిగే 
భయం మాత్రం ఉండదు. ఈశ్వర భావన ఉన్నపుడు భావించేవాని కంటె 
భిన్నంగా మరొకతత్వం ఉందని భావిస్తాం. ఇంద్రియవిషయాలు వెంటదిది. 
మనలను భయపెట్టినట్లుగా మనకంటె ఈశ్వరుదొకడున్నాడనే ద్వైతభావన. 
(భయాన్ని కల్లించదు. అయినా మనస్సు లయం కానంత వరకూ భయం: 
వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. కాని ఆ భయం మరొకరకంగా ఉంటుంది. 
ఏమిటది? ఏమిటీమాయ? భప్తలనుండి తప్పించుకొంటున్నారే! బాధపడుతూ. 
ఉందే వింతగా 'దూస్తున్నాడే! ఉపేక్షవహిస్తున్నాడే! మనస్సుకు అందినట్లే 
ఉండి అంతలోనే మాయమౌతున్నాదే! అనే ప్రశ్నలతో కూడిన భయమది, 
అది ఒకరకమైన భయమే ఐనా భయమేళనుక తనకంటె నురొకటి 
ఉన్నంతవరకూ. అనగా ఈ ద్వైకం ఉన్నంతవరకూ అభయస్థితి రాదు. 
భక్తిలో ప్రైవిధమైన భయముంటుంది. 
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అమ్బతవాణి ప్రథమ భాగము. 

'ఛార్మిక కర్మలలోనూ ఇంతే, కొన్నిటిని చేస్తూ ఉంటే ముదిసడలదానికి, 
'ఐదులు ఇంకా బిగునుకొనిపోయ స్థితిరావచ్చు. కర్మలు చేస్తున్నవుడు 
'జాహ్యపస్తువులు, ఇతర వ్యక్తులపై అధారపడతాం కదా! అనేక సందర్భాలలో 
భయం, విసుగు, దగా మొదలైనవి ఉంటాయి. కర్మలఫలాలను ఆకించనంక 
'వరకూ పైవి మనలను బాధించవు, ఏది ఎట్లా ఉన్నా మనవిధ్యుక్త ధర్మాన్ని 
'మనం నిర్వహొస్తే చాలనే దృధనిశ్చయం ఉన్నంత వరకూ ఇబ్బంది ఉండదు. 

అయినా ధర్మ భక్తి మార్గాలలో భయం వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 
అయినా అద్వైత మార్గంలోని అభయాన్న చేరుకోవాలంటే పైధర్శ, భక్తి 
'మార్ధాలను అనుసరించవలసిందే అందున్న భయం ఎల్లపుడూ కలిగే భయం 
వంటిది కాడు. అది అభయాన్ని చేరుస్తుంది. అందుకే స్వధర్మం ఆచరిస్తూ 
చనిపోవడమైనామేలని, ఇతరుల. ధర్మాన్ని ఆచరిస్తే, భయానికి 
'కారణమౌతుందని గీతలో అన్నాడు. ఇక్కడ భయానికి అర్ధం సంసారథయం. 
' జననమరణ ్రవాహలలో గిరగిరా తిరగడం:- 

'వ్వధక్మే నిధనం (్రేయః వరధర్మో ధయావహః 

నిధనమనగా మరణం. 


 మృత్యువెదురుగానున్నా స్వధర్మానుష్థానం_ 

మరణం దేనికి? శరీరానికే అందున్న ప్రాణం మాటిమాటికీ క్రొత్త 
శరీరాలను ధరిస్తూనే ఉంటుంది. ఎంతవరకూ? కర్మ ముగిసేటంతవరకు. 
సంసారంలో చిక్కుకొన్నంత వరకూ జీవితం అంతం లేనిదే అవుతుంది. 
నజస్టితిని గుర్తించనంతవరకు ఇంతే. దానిని గుర్తించడానికి మొదటి మెట్టు 
'స్వధర్మానుష్థానమే ఇదే బంధాలను సదలిస్తుంది. దీనిని చేస్తూ చేస్తూ ఉండగా 
మృత్యువు కబళిందినా మేలే. స్వధర్మానుష్టానం చేస్తూ ఉంటే కర్మక్షయం 
అవుతూనే ఉంటుంది, 
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లోకకల్యాణం ప్రత్యక్షలం. 

న్వధర్మాలను నిష్మాను భాననతో చేయడం వల్ల శరీరంలో ఉన్న 
'మవస్సునకెట్టి లాభంలేదు అదేనిష్మాన్యం. అమనప్సే ఆత్మన జీవునిగా 
చూపించేది. కోరడం మనస్సు యొక్క ధర్మం. కోరికలను తీర్చుకోవడానికే 
అన్ని కర్మలూ ఉన్నాయి. అయితే నిష్కామకర్శవల్ల మనస్సు యొక్క ధర్మమైన 
కోరికను మనం తీర్చడంలేదు. అయితే అన్నిటిని కోరికలతో చేస్తాం కదా! 
భలాన్ని ఆశించడం తప్పవుతుందా? స్వధర్శకర్మలను ఎందుకు చేయాలి? 
కోరికలను తగ్గించడం కోసం, మనస్సును అదువులో పెట్టడం కోసమే! 
కర్మలవల్ల అతవికి ప్రత్యక్షలాభం లేకపోయినా అసలు ఫలమే ఉందడా? ఏ 
ఫలం ఉండదని శాస్త్రాలు చెబుతాయా? కర్మలుచేయడం వల్ల కర్మరహిత 
స్థలిని తీసికొనిరావదానికే. అంత మాత్రంతో ఆగిపోతుందా? ఎవ్వరికీ 
'భయోజనము ఉండదని చబుకాయా? కేవలం అతని చిత్తశద్ధికే పరోక్షంగా. 
ఉపయోగిస్తాయని ఇక ఎందుకు వనికి రావని చెబుతాయా? ్రత్యక్షలమూ. 
ఉండాలి కాని, చేసేవానికే ప్రత్యక్షఫలం కాదు. అతనికే ప్రత్యక్షఫలం ఉంటే 
అట్టి ఫలం తనకూ కావాలనే కోరిక చేసే వానిలో ఉదయిస్తుంది లభించకపోతే. 
అడ్డదారులు ్రొక్కుకాడు. కనుక ఆతడు చేయు స్వధర్మ కర్మానుష్థానం 
వల్ల మొత్తం సంఘానికి ్రేయన్సని శాష్త్రలు చెబుతాయి. 

'ఉదా:- ఒకనికి సాధననంవత్తి వుష్మలంగా ఉందనుకొందాం, 
'ఆరోగ్యంకోనం అతడు వ్యాయామంచేయాలసుకొందాం.. అది శారీరక 
'వ్యాయామందేసి పొందవచ్చు. శరీరక వ్యాయామంతో ఒక ఉద్యానవనాన్ని 
నిర్మించవచ్చు. నేలను శ్రవ్వరం, నీటిని పారించడంవల్ల శరీరానికి శ్రమ, 
ఆరోగ్యం కలగడమే కాకుండా ఇట్బివ్యాయమం వల్ల (ప్రజలకూ. 
ఉపయోగకరంగా ఉంది కదా! చెట్ల ఛలాలతనికి అక్క్లీదు. అతనికే 
కావలసినన్ని వలాలున్నాయి. ఉద్యావనంలోని చలాలు నల్ఫరికీ 
'ఉపయోగిస్తూన్నాయికదా! 
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'కర్మబంధాలను పోగొట్కకాని వరమాత్మను చేరుకోవడానికి 
'ప్రయర్నించేవాడు దేనినీ ఆశించదు. చివరకు శాస్త్రకర్శలను పాటించని 
స్థితి అతనికి కల్గుతుంది. కాని ప్రాథమిక దశలో కర్మలను చేస్తాడు. ఆ 
'దకలో స్వార్ధం ప్రవేశిస్తే దోషాలూ, అతనిలో ప్రవేశిస్తాయి. కనుక ఫలాన్ని 
ఆశించకుండా చేయాలి. 

తనకొరకు పండ్లనాశించకుండా ఇతరులకై ఉద్యానవనాన్ని సంపన్నుడు. 
ఏర్పాటు చేసినట్లు జీవుడు కూడా చిత్త శద్ధికి కర్మలను చేస్తూ పైనాని 
మాదిరిగా ఫలాలనాశించడు. చిత్త శు్దిై ఏర్పడిన కర్మామష్యానం జగత్‌ 
కల్యాణకారకమౌళోంది. అందుకే అనేక స్వధర్మాలను అనేకులకు విధించాయి. 
శాస్త్రాలు. మానసిక పరిపక్వత లేనివారు ఫలాలనాశిస్తూ ఉంటారు. 
భగవానుని జగన్నాటకంలో అనేక భీలలుంటాయి. 


జగన్నాటకం - ప్రలయం 

సంసారాన్ని విడిచి పెట్టి మోక్షం పొందడం అందరికీ సాధ్యంకాదు. 
ఈ జగన్నాటకాన్ని ఈశ్వరురు నదుపుచున్నాడు. అందనేక పాత్రలు, భిన్న 
'ఛిన్నమనస్తత్వాలు. లీలగా అవాటకాన్ని సాక్షిగా చూస్తున్నాడు. వాటకంలో 
'అనేక రసాలు. శాంకరసం ఒక్కటే కాదు. మొత్తం అంతా జ్ఞానులతో 
నిండియుండదం లేదు. 

'అయిలే అతనిలో దయలేదా? ఇంద్రియాల వెంట పరుగులు పెట్టే 
జనాలను చూచి అనుకంపతో తన దగ్గరకు తీసికోంటాదు. అయితే అందరికీ 
'మోక్షమిచ్చి కాదు. మహాప్రలయంలో ప్రపంచం అంతా అదృశ్యమౌతుంది. 

పురాణాలు చాలా ప్రలయాలను పేర్కొన్నాయి. అందు నిత్యప్రలయం: 
ఒకటి, ఇది రోజూ జరిగేదే. అలసిన జివుడు నిద్రపోతాడు కదా! ఇక 
మరణం తరువాత అనగా స్వర్ధానికో, నరకానికో లేక మరోజన్న ఎత్తేవరకూ. 
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న లమ్రైళం 
'తాళ్మాలిక విశ్రాంతి యుంటుంది. ప్రతి మన్వంతరంలోనూ తనలో జీవులను. 
'అయంచేసే' కోవడం మరొకటి. కృతత్రేత, ద్వాపర, కలియుగాల కాలం, 
'సంధికాలం కలిస్తే ఒక మహాయుగం అట్టివి రెండువేలు బ్రహ్మకాకరోజు.. 
దీనిని కల్పమంటారు. ఇట్టి కల్పాలు 360 ఐతే బ్రహ్మకొక సంవత్సరం. 
అట్లా సూరుసంవళ్ళరాలు బ్రహ్మాయుర్దాయం. (హ్మాయుర్దాయ కాలం 
'మహాకల్చమంటారు. కల్చాంతంలో కలుగు భూలోక గ్రలయానికి 
'దినప్రలయమని, కల్పథ్రలయమని పేరు. అట్లాగే ప్రతి యుగాంతంలోనూ. 
కలిగే దానిని యుగప్రలయమంటారు. బ్రహ్మయుర్ధాయా నంతరం కలిగే 
'ప్రలయం మహావ్రలయమని పిలువబడుతుంది. 

వివరంగా చెప్పాలంటే నాల్గుయుగాల కాలం 43,20,000 
సంవత్సరాలు, ఇది ఒక మహాయుగం. ఇటువంటివి డెబ్బదియొక్కటి కలిస్తే 
'ఒక మన్వంతరం, ఇటువంటివి వదునాల్భున్నాయి. అనగావేయి 
'మహాయుగాల కాలం వదునాల్లు మన్వంతరములు, ఇది బ్రహ్మకొక 
'పగంన్నమాట. అట్లా బ్రహ్మయర్దాయాన్ని ఊహించండి. 

బ్రహ్మకు బక్మరోజులో రెండువేల మహాయుగాలు గదిదిపోతాయి. అతదు. 
నూరు. సంవత్సరాలు జీవించిన తరువాత అ (బ్రహ్మా పరమాత్మలో 
వీనమైపోతాడు తరువాత మరొక బ్రహ్మసాయంతో సృష్టివ్యాపారం సాగిస్తాడు 
పరమేశ్వరుడు. 

ఇట్లా ఎన్ని యుగాలుగడిబినా జీవులను తనలో కలుపుకొన్నా ఇది 
 అద్వైతమోక్షం కాదు. వీరందరికీ శాత్మాలిక విశ్రాంతి లభించినా మరల 
పుట్టుక, మరణాలు వెంటాడుతూనే ఉంటాయి. కనుక ఈనాటకానికి అంతం. 
లేదు. 

అయం అంటే అఠనిలో ఐక్యమనికాదు. ఒకటి మరొకటిలా మారడం: 
కాదు. జ్ఞానం కలిగినపుడే సరియైన ఐక్యం సిడ్ధిస్తుంది. జీవులకు నిద్రలో 
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తాత్మాలిక ని్రాంతి లభించి మరల మెలకువగా ఉంది పనులు చేస్తున్నట్లుగా 
'మరణించినవాడు తిరిగి జన్టుత్తుతాడు. ఈ తాత్మాలిక విశ్రాంతి అతని 
అనుగ్రహం వల్లనే. లెక్కపెట్టలేని జీవులలో ఏకొద్ది మందికో భక్తి జ్ఞానాలు 
కల్గుతాయని శాస్త్రాలు చెప్పాయి. భక్షి రనమనేది వైకుంంలోవో, 
కైలాసంలోనో లభిస్తుందికాని జీవలోకంలో నవరసాలూ ఉండి నాటకం. 


మామూలు జీవితంలో కొంత లాభం 


అయం అంటే మోక్షం కాదనిచెప్పాం. ఆమోక్ష మార్గమెట్లా చిక్కుకుంది? 
కొంత 'వరకు భక్తి వల్ల సాధ్యం. దాలా తక్కువ మంది జ్ఞానమార్గంలో 
ఉంటారు. వారికే అద్వైత మోక్షం లకిస్తుంది. (ప్రతి జన్మలో ఆ కొంక, 
'వరకనే దానిని పొడిగిన్తూ ఉందాలి. 

మామూలు జనులు చిక్తద్ది కోసం సత్మర్మలను భక్తిశో చేయవలసిందే. 
వారిక సత్సంగము, సదువదేశం మొదలైనవి ఉపయోగిస్తాయి. కేవలం. 
ఈశ్వరభక్తిని కలిగినవారి కంటె చిత్త శుద్దికోనం కర్మలను చేయవారు పై 


'మెట్టు ఎక్కినవారుగా పరిగణింపబదతారు. వీరూ పై సత్కర్మల ద్వారా. 
'సామాన్యులలో భక్తిని వ్యాపింపచేయవలసిందే, 


ప్రాపంచిక జీవితంలో ఒక పద్ధతి 
ఈ జగన్నాటకంలో ప్రతివాడు భక్తుడు కాగలడా? అట్టి భక్తి ద్వారా ఏ 
'కొంటరికో ముక్షీలభిస్తుంది. మిగిలిన వారి మాటేమిటి? ముందుగా వారు 


'ధర్శమార్థంలో నడవాలి. ఏమిటా ధర్మం? నత్యం బుజుత్యం, మ, దానం, 
'సేవ మొదలైన వాటిని అనుసరించడం. ధర్మ శజ్జానికి చాలా అర్ధాలున్నాయి 
మతమని కూడా అర్థం ఉంది. పరస్పర సహకారంతో, ేమాది గుణాలతో. 
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కర్వైతం 


'నంఘాన్ని ఒక పద్దతిలో ఉంచేది ధర్మం అని సర్వసాధారణంగా అర్ధం ఈ 
'ఛర్మం, కర్మతో ముదివడియుంది. అందుకే దీనికి అధిక '్రాధాన్యమిల్చింది. 
పూర్వమీమాంసా శాస్రం. అధాతో ధర్మ జిజ్బాసా రో వాటి సూత్రాలు మొదబు, 
అంటే ధర్మాన్ని గూర్చ్‌ ముందు విదారిద్దాం అని, శాస్త్రకర్శలను చేయడం. 
వల్ల పూర్వజన్నకర్శల ఉరనడి తగ్గించుట - మరల జన్మ ఎత్తకుండా. 
నిష్మామకర్మలు చేయుట - చివరకు ధర్మకర్మలను వడిలిపెట్టుట = తుదకు, 
మనస్సును గెంటివేయుట - ఆ భ్రయత్నంలో బ్రహ్మసూత్రాలకు చెందిన 
'అధాలో బ్రహ్మ జిజ్బాసా అనే దానిపై దృష్టిని పెదలాడు. అనగా బ్రహ్మను. 
గరించి తెలిసికొందామని. జీవితం ఎట్లాసాగాలో చెప్పడం కోసం పై 
సూత్రాలను పేర్కొన్నాను. 

జీవితం సవ్యంగా సాగాలంటే అనేకమైన పనులున్నాయి. ముందు 
యాగాలు చేయడం - దేవతలను తృప్తిరచడం - వారి అనుగ్రహం వల్ల 
వర్షాలు - దానివల్ల పంటలు - దాని వల్ల భ్రజలు. సుఖసంతోషాలతో 
ఉంటారు. ప్రజలను రక్షించడం కోసం శత్రువులను ఎదుర్కొనవలసే వస్తుంది. 
వివిధప్రాంతాలలో దొరికే వస్తువులను రీసికొని వచ్చి అందుబాటులో 
 ఉంచేవృత్తి - పొలం దున్నదం వంటి అనేక వృత్తులున్నాయి. వీటి అన్నింటి 
వల్ల నంఘం కలకలలాడుతూ ఉంటుంది. అందువల్లనే అనేక వర్ణాలు, 
అనేక ఆశ్రమాలు, పధులు విధింపబద్దాయి. ఇదంతా స్వధర్మం. 

అయితే అంతిమ లక్ష్యం ఏమిటి? ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పయనించడమే. 
ఇది అందరికీ సాధ్యమా? ప్రకృతిని, అనగా సహజస్వభావాన్ని దాటడం. 
కష్టమని భగవానుదన్నాదు కదా! కనుక సంసారాన్ని ఒక శ్రమపద్దతిలో 
ఉండాలి అడే ధర్మం. 

'ఒకపాకలో జీవించేవానికి ఒక భవంతిలో ఉండాలని ఉంటుంది. దానికి 
తగినంత డబ్బు సమకూరే వరకూ ఉన్నపాకను శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలి. 
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కదా! లేదా అనారోగ్యం. అట్లా ఉంచడాన్ని స్వధర్శకర్మలు నిర్దేశిస్తాయి. 

అయితే నగటు మానవుని ఉన్నతస్థితికి తీసికొని వచ్చే దెవరు? 
'సర్వనంగవరిత్యాగియైన జ్ఞాని మాత్రమే. అట్టి వారు ఈశ్వరునికి సాధనాల 
వంటివారు. వారే కాడు, ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పయనించే వారందరూ. 
ఇతరులకు ఆదర్శప్రాయంగా స్వధర్మ కర్మలను అనుసరిస్తూ ఉండవలసిందే! 

జ్ఞానులకు కర్మలతో నిమిత్తం లేదు. ఆ స్టేతి వారికి రావాలంటే వారూ 
కర్మ యోగాన్ని ఆచరించాలి. అట్టివారి కర్యలు లోకకల్యాణం కోసమే చివరకు 
అన్నీ విడిదిపెడతారు. వారు కర్మను ముందే వదిలి పెట్టకూడదు. కర్యయోగం 
సాగవలసింే. 


ఇతరుల ధర్మాన్ని అచరించవచ్చా? 


నీ ధర్మాన్ని విడిచి ఇతరుల ధర్మాన్ని స్వీకరించవద్దని గీతలో ఉంది 
కదా! 

'మన ధర్మంకంటె ఇతరుల ధర్మం బాగుందని ఎప్పుడైతే అనిపించిందో 
'తనకోరికను అనునరిందే అతదు నదుస్తున్నాడని అర్థం. కోరికయే 
'కామ్యకర్శకు దారి తీస్తోంది, ఫలాలను విడిలిపెట్టినంత మాభ్రందే అది 
నిష్మామకర్మ యని అనిపించుకోదు. మానసికకృష్తి కోసం అట్లా చేస్తున్నానని 
'అంటే 'అది మనస్సును కళ్ళలంబేస్తుంది. తాను చేయవలసీన విధియని 
భావించినపుడు మాత్రమే మనస్సును శుద్ధిడేయగలదు. 

మరొక" షష్పేంది కూడా ఉంది. మొత్తం నంఘం బాగుపడాలంటే 
రకరకాల వృత్తులను చేయవలసివస్తుంది. అందుకొన్ని వృత్తులు గొప్పవిగా 
కొన్ని తక్కువగా కన్పించవచ్చు. విశాల భావనతో చూచినపుడు ఒకటి ఎక్కునా 
లేదా మరొకటి తక్కువా కాదు, సంఘం ఆరోగ్యవంతంగా ఉండాలంటే 
నీచంగా భావింపబడే వృత్తికే తగిన స్థానం ఉంది. వీధులూర్చేవారు సమ్మెదేస్తే 
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పయ యోనా పపు 
నగరంలో రోగాలు వ్యాసించవా? ఇట్లా శుభ్రం చేపే వృత్తి నీచమెట్లా 
అవుతుంది? 

ఇష్టం వచ్చిన వృత్తిని స్వీకరిస్తామంటే అతదు పూర్తిగా నిర్వహించలేక 
పోవచ్చు. ఒకవృత్తి బాగుందని అందరికీ అవకాశం ఇస్తే పరస్పర ద్వేషాలు, 
'ఈర్యలు, నిరుక్సాహాలు చోటు చేసికొంటాయి. ఇట్లా స్వధర్మాన్ని విడిది 
పెట్టడం, సంభఘశ్రేయన్సుకి తూట్లుపొదవడం, అనేరెండు తప్పులను. 
చేసినట్లాతుంది. అట్టి మనకప్రవృత్తితో ఉన్నవాడు మనస్సునెట్లా శుద్ధిచేసి 
కొంటాడు? ఇంకా సంసారంలో చిక్కుకొన్నవాదవుతున్నాడు. అందుకే 
'వరధర్యం భయావహం' అన్నారు కృష్ణళగవానులు, 

ఇంతటితో ముందురెప్పిన దేవాసుర యుద్ధం ముగుస్తుందా! గీతా. 
వాక్యాన్ని విని అర్భ్జునుడిట్లా ప్రశ్నిస్తున్నాడు. 

పాపం చేయడానికి పది కారణం? 

'ఏకోరికా వద్దు. ఏ వర్ణంలో పుట్టినా అ వర్దానికి తగ్గట్లు, ఆశ్రమానికి 
తగ్గట్లు ప్రవర్తిద్దాం అనే ఆలోచన మనలో కనబడడం లేదు. ఏదో ఒక శక్తి 
మనలను పాపం చేయడానికి (ప్రేరేపిస్తోంది. ఏమిటా శక్రియని ప్రశ్నించాడు. 
అర్జునుడు. 

'అధకేన ప్రయుక్తోయం పాపం చరతి పూరషః 

.అవిచ్భన్నప వార్ణేయ ఐలాదివ నియోజితః 

అధాశాద్రం చెప్పిన స్వధర్మాన్ని నీవు చెప్పిన ఏకోరిక లేకుండా. 
చేద్దామన్నా, ఆయం పురుషః లేదా వూరుషః = అనగా జీవుడు, 
అనిచ్చన్నవి=ణవ్రయత్నంగా, కేన=ఎవని చేత, వ్రయుక్త:=గట్టిగా 
నెట్టివేయబడి,'బలాత్‌=బలనంతంగా, నియోజిత ఇవ=నియోగింపబదుతూ. 
ఉన్నట్లుగా, ఉందడానికి కారణం చెప్పుమని అడిగాదు. 


105 


అమృతవాణి ప్రథమ భాగము. 

'నియోజితలో 'యుజొ అనేధాతువునకు కూర్చఐడునట్లని అర్థం, 
'యుక్తంలో యుజ్స్‌ యోగంలో యోజ్‌ ఉంది కదా! అంగ్లంలోని ౪0105 
అంటే బండి యొక్కకాడి మాను కూడా దీని నుండే వచ్చింది. దానికి 
పశువులను పూన్చుతాంకదా! అట్లాగే మనస్సు నియోజితమైంది. “న అనే 
'ఉపనర్ల చేర్చడంవల్ల ప్రక్కన ఉన్న పదానికి ఎక్కువ బలాన్నిస్తుంది. పాఠం 
= పడుట - నిపాఠం, దర్శనం - నిదర్శనం. అట్లా యోజితకు 'ని'చేర్చదం 
వల్ల గట్టిగా ముందుకు త్రోయబడుసాధనం అనే అర్ధం వస్తుంది. 

'ఎవరో శ్రోసివేసినట్లుగా మనిషి పాపం చేస్తున్నాడు. వీరూ తనంతట 
తాము చేస్తున్నట్లు కన్పించదు. 

లోగడ సంసారం ద్వైతం అని అదే భయం అని చెప్పాను కదా! ఏది 
భయాన్ని పట్టిన్తుందో అదే పావం. భగవానుడు పరధర్శం భయావహం 
అంటే అది పాపాన్ని పుట్టిస్తుందనేకదా అర్ధం. ఆపావం గురించే అడిగాడు. 
అర్జునుడు. 


'పరధర్మమొక్కటే భయావహం కాదు ఇంకా దాలా పాపాలున్నాయి. ఏ 
'పాపంచేస్తే వనరక లోకం వస్తుందో, శక్షలగురించి వివరాలు చాలా ఉన్నాయి. 
వీటిని గురించి అడిగాడు. 

అర్జునుడు పాపం నుండి జీవుణ్ణి ఎట్లా విముక్తుణ్ణి చేయాలో అనే దాని 
గురించి అడగలేదు. అట్లా అడిగియంటే స్వధర్మాన్ని జనుసరించని పాపానికి 
కారణమైన అసురప్రవృత్తి నుండి దూరంగా ఉంచమని చెప్పేవాడు. అది 
ఇంతకుముందే చెప్పాదుకదా! 

భయం, పాపం, ఐంధం, సంసారం- అనే పదాల అర్ధం ఒక్కటే పాపం 
నండి రక్షించుకోవడం అంటీ పాపం నుండి విముక్తులవడమే. లోగడ 
కృష్ణుడు వివరించాడు కనుక పానం నుండి ఎట్లా విడుదల అవ్వాలని 
అడగకుండా, పాపవృత్తులు, అనగా అసుర గుణాలు ఎట్లా జీవుణ్ణి ఈడ్చుకొని 
పోతున్నాయని అడిగాడు. 
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కామ-క్రోధాలు 
భగవానుడు కామథ్రోధాలే చేస్తున్నాయని జవాబు చెప్పాడు:-. 
'కామ ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణ సముద్యవః 


'మహాశనో మహాపాష్మా విద్ధేనమిహ వైరిణం 

కామమే. అనగా కోరికయే పావంలో వడవేయదానికి కారణం. 
'అంతమాత్రంచే సరియేనా? మరొకటి శ్రోధం. ఇవి రెండూ రజోగుణం 
నుండి పుట్టాయని చెప్పదు. అనగా సత్వగుణము కాదు కేవల తమోగుణం 
కాడు. క్షోభపెట్టేది, చురుకుగా పనిదేసే రజోగుణం నుండే పుట్టాయి. అందుకే 
“కళోగుణ సముద్భవ అన్నాడు. 

నీను బహవచనం ఉపయోగించాను కాని భగవానుడు పకవచనమే 
వాదాదు. మరిరెంటిని ఏకవచనంతో చెప్పడం వ్యాకరణ విరుద్ధం కాదా? 
కామము, మరొకటి గ్రోధమని నేనన్నాను గాని భగవానుడట్లా అనలేదు. 
కామం కావచ్చు. క్రోధం కావచ్చని అన్నాడు. కామమే క్రోధంగా 
కనబడుతుంది. కామం కంటె క్రోధం భిన్నంగా కాదు. కాని మనం 
సాధారణంగా జంటగా వాడుతూ ఉంటాం. అ ధోరణిలో బహువచనం. 
వాడాను. అసురశ్తి కామంగా గాని క్రోధంగా గాని వ్యక్తీకరింపబడుతుందని 
అద్ధం. 

'మరి రెందూ ఒకటేనా? రెండు విరుద్దమైన వాటిని కలపదమేమిటి? 
ఇష్టం లేకపోవడం వల్ల స్వధర్మాన్ని విడిచి పెడుతున్నాడు, ఇష్టం ఉండి పర 
(ధర్మాన్ని స్వీకరిస్తున్నారు. మరిరెందూ ఒకటవడమేమటి? 

అవి నిజంగా ఒక్కటే, అలోచిస్తే కామం నెరవేరకపోతే ్రోధంగా మారడం 
లేదా? స్వధర్యాన్ని వివి పరధర్మాన్ని స్వీకరించేటప్తడు స్వధర్మం అద్దువస్తోంది. 
కదా! కనుక దానిని ల్వేషిస్తున్నాం. కోరిక నుండే ద్వేషం పుడుతుంది. ఒక 


107 


 అమ్మకవాడి ప్రధమభాగము. 
'ఇండిని విసిరినపుడు గోడకు తగిలి తిరిగి మన దగ్గరకే వస్తోంది ఆ 
ిరిగిరావదమే క్రోధలక్షణం, 

రెంటినీ శంకరులు కలిపేవాదారు. కామమే ప్రతిహతమైనేపుడు క్రోధంగా 
ఉంటుందన్నారు. (2-62), కామక్రోధో భిజాయతే క్రోధం కామం నుండి 
పుట్టిందని అర్థం. మకొఠ సందర్భంలో (18-21) మూడింటిని పేర్కొన్నారు. 
'కామక్రోధాలు పాసంలోనకి వెట్టుతాయని వాడిన సందర్భమది. పానం: 
వల్ల ఏంచస్తుంది? సంసారం. ఇక నరకవానం సంసారం కంటె ఘోరం. 
ఇట్టి నరకాన్ని ఈ సందర్భంలో పేర్కొన్నది గీత. 

'త్రివిధం నరక స్యేదం ద్వారం నాశన మాత్మనః 

'అనగా ఆత్మవాశానికి నరక ద్వారాలు మూడని అన్నాడు. అని కొమ్మ 
'కోధ, లోభములు:- 

కామః క్రోధః తధా లోధః 

'లోభమంటే - అదీ కామానికి దగ్గరే వేలకొద్దీ కోరికలు కామానికి 
చెందినవి. మహాక్ములకు కామం ఉంటుంది. ఏమిటది ? అత్మకామం. 
అత్మ జ్ఞానం పొందాలనే కోరిక అదే ఉపనిషత్తు దెప్పింది లౌకిక విషయాల 
పట్ల కోరిక్క లోభం తెలియపరుస్తుంది. లోభం కలవాడు లోభి. 

కనుక -కామంలో భాగమైన లోభాన్ని విడిగా పేర్మాంటూ ట్రివిధం 
అన్నాడు. నరక ద్వారాలు మూదని. 


అన్ని దోషాలు కోరిక నుండే 


లోపలున్న శత్రువులు కామ, క్రోధ, లోభ మోహ, మద, మాత్సర్యములు 

అరు. అన్నింటికీ మూలం కామమే. మోహం అంటే ఏమిటి? మనస్సు ఒక 

దానిపై వ్యామోహంలో వడి దానిని కొవాలని కోరుతూ ఉంటుంది. 

'మదంకూడా కోరికపైనే ఆధార పడింది. కోరిన కోరికలు దీరగా 
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కమ్వైళం 


 అందేదిక్కుకొని ఒక రకమైన గర్వం మనలో ఏర్పదుతుంది. - ఇందొకనికి 
ఉన్న దానిని చూసి, మనకు లేదని బాధవడతాం. అదే మాత్సర్యం మనకు 
లేనిది పొందాలనుకోవడం -వల్లనే మాత్సర్యభావం ఏర్పడుతుంది. కనుక 
అన్నిటికీ కామమే కారణం. కుదురు. 

కనుక ఈ అసుర ప్రవృత్తిడైన కామాన్ని పెకలించగలగాలి. అది లేనపుడే 
'బీవునకు శాంతి, 

కనుక దానిని పాపిగా భావించి అతనితో పోరాడాలి. దానిని నపుంసక 
లింగంలో వాడకుండా అతడని ఎందుకుంటున్నాం? వరమాత్మ కృష్ణుని 
రూపంలో అవతరించ లేదా? మానవాకారం ధరించలేదా? కామాన్ని 
'ఒడపురుష రూపంగా పేర్మాని అతడే జవట్ణి గోతిలోకి నెట్టుకున్నాని అట్టి 
'అసురునితో పోరాదాలనే భావనతో వాడాడు. అతదు దేవుడు, ఇతరు. 
'అనురుడు, 

'క్రోధంతో కూడిన కామం మహాశన, మహాపాష్మ అని అన్నాడు. 

'మహాశనుడనగా ఎక్కువ తినువాడు. అగ్నిని హుతాశనుడంటున్నాం. 
తిందిపోళు, ఇంకా పెట్టందని అన్నట్లుగా కామం కూడా అట్లా కోరుకుంది. 

అట్లాగే అతదు (కామం) మహాపాన్మ .పాష్మ అంటే పాపం. పాపం 
లేనిది అత్మయని 'అవహత పాష్థాయని ఉపనిషత్తు చెప్పింది. కామాన్ని ఒక 
'పురుషనిగా పేర్కొనినపుడు పాష్మ అనే పదాన్ని పాపి, పాపాళ్ళగా పేర్మాన్నాదు. 
'అది మామూలు పౌపీ కాదు. మవాపాష్య 

సంసారంలో ఇతట్లి (వామాన్ని) పెద్ద శత్రువుగా గుర్తిందాలన్నాడు 
విద్దేనం ఇహవైరిణం. 

నీవు కౌరవులతో లోకక్షేమం కోసం యుద్ధం చేయాలి నీవు కోరిక యనే 
'అసురునిలో అనగా దుర్యోధనునికో యుద్ధం చేయాలని భగవానుదన్నాడు. 


అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 

కోరిక మనస్సునకు తృప్తి నచ్చినా ఆదే అనేక అనర్ధాలకు దారి తీస్తోంది. 
అన్ని దూఖాలకు అదే మూలమని శంకరులన్నారు. అది తీరకపోతే క్రోధంగా. 
పరిణమిస్తోంది. మనకున్న వాటని మన గుప్పిట్లో ఉంచుకోవాలనే భావన 
ఎప్పుడైతే కలుగుతుందో అనగా దానాది గుణాలుండవో దానినే లోభమని. 
అంటారు. మనకున్నవాటిపై క్కువ మోజుతో ఉండడాన్ని మోహం అంటారు. 
కోరిక నెరవేరినప్పుడు మనలో అహంకారం మొదలై మదంగా మారుతుంది. 
'అట్లా మాత్సర్యాన్ని వివరించాను. కనుక అన్నిటికి మూలం కామమేయని. 
'మరల చెబుకున్నా 

సంతోషమే ప్రయాసానికి కారణం 

సుఖాల కోసం వెంపర్షారుతాం. మనకోరిక సంతోషాన్ని కల్లిస్తుందని 
భావించినా దుఃఖ కారణమౌతోంది. కోరిక నేరవేరనపుడు దుఃఖమే కదా! 
కోరిక నెరవేరినా దుఃఖం కలగడం అంటే ఏమిటి? మనం పొందినది. 
పోగొట్టు కొంబామనే బాధకల్లుతుంది. దానికి మరొక భయం తోడ్పడుతుంది. 
'దొంగ దొంగిలించవచ్చు. మనం క్రేమించిన వ్యక్తి పోవచ్చు. మనడబ్బుకల 
బ్యాంక్‌ దివాళా తీయవచ్చు లేదా మన అ దబ్బు విలువ తగ్గవచ్చు, 
'ధ్రవ్యోల్సణం వల్ల, (1122200 

'డబ్బు నంపాదనలోనూ ప్రయానం ఉంది. చివరకు వినోద 
కార్యక్రమాలున్నా ఏదో కష్టాలు వస్తూ ఉంటాయి. ఇక ఉత్తమమైన కోరికలూ 
కష్టాన్ని కరిస్తాయి. శీర్ణ యాత్రలలో అనేక కష్టాలుంటాయి కదా! అట్లాగే, 
'యోగ సాధనలోమా. ఉపవాసాలు. అంగప్రదక్షిణలు మొక్కులు - ఇట్లా 
ఎన్నో మంచి కోరికలను నెరవేర్చుకోనదంలో నానా రిప్పలూ పడుకుంటాం. 
మరి సాధనలు చేయవద్దా? పూజలు చేయవడ్డంటారా అని ప్రశ్నించకండి. 
మంచి కోరిక, లేదా చెడ్డకోరక నెరవేర్చుకోవాలన్నా దూఖాలు, కేశాలు తప్పడం 
లేదని చెప్పడానికి వాటిని వవరించామ. 
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సంతోషం - ఆనందం 

'ఎండుకు కోరుతున్నాం? సంతోషం కోసం? అంతకంటె అనందం అనే, 
పదం వాడడం మంచిది. నుఖం, జనందం అనే పదాలతో సంతోషాన్ని 
'కలువుతున్నాం అది నరికాదు నంతోషమనగా తృప్తి. ఆనందానికి, 
సంతోషానికి దగ్గర సంబంధం ఉన్నా రెందుబకటి కావు. అత్మానందం 
కలిగితే ఏ అసంతృప్తి దరి చేరదు. ఈ చిట్టదినర దశలో మాత్రం సంతోషం, 
అనందం ఒక్కటీ. మిగతా దశలలో తేడా ఉంది. ఒక చల్లని గాలివీస్తే 
అనందాన్ని అనుభవిస్తాం. ఏదైనా కోరిక నెరవేరినపుడు సంతోషపదదం 
'ఉవికంగా ఉంటుంది. అనుకోకుండా ఏదైనా ప్రాప్తిస్తే అది అనందనౌతుంది. 
అక్కడ సంతోషం కాదు. స్‌ 


కోరికలు -సుఖ దుఖాలు, 


'ఫదైనా మవం కోరుకున్నామంటే ఆనందం కల్లుకోందనే కదా! ఈ 
కోరిక దుఃఖానికి దారి తీయవచ్చు. కొద్ది పాటి అనందాన్ని కగ్గించవచ్చు. 
లేదా సుఖ దుఃఖాలను రెంటినీ కల్గించవచ్చు. వీటితో నిమిత్తం లేకుందా. 
అనందం అవ్రయత్నంగా సిర్ధిందవచ్చు. అయితే అనందం శాశ్వతంగా. 
ఉంటోందా? ఉండదు. అది పోజే మళ్లీ దుఃఖం. ఆనందం తాత్మాలికంగా. 
వచ్చి ముమాయమైతే అది తిరిగిరాబాలని కోరుజాం. 

అనందం కల్గుతుందని గుజ్జవుపందాలలో పాల్గొన్నామనుకోంది. 
'డబ్బుపోతే. దుఃఖం అట్టి కోరిక ఆనందాన్ని ఈయడం లేదు. ఒక 
'చలనచిత్రాన్ని చూడడానికి వెళ్లినపుడు ఆది భయంకర సన్నివేశాలతో ఉంటే 
దని కోసమేనా డబ్బు ఖర్చుపెట్టిందని కాలం వృద్ధా అయిందని బాధ సదఠాం. 
అట్లాగే ఏవనోదానికి వెళ్లినా ఆశాభంగమైనవుడు ఆనందం కోసం మనం, 
చేసే ప్రయత్నం దుఃఖానికి కారణమౌతోంది. 


 అష్మతవాణి ప్రభము భాగము 


ఐదు ఇంద్రియాల వల్ల మానవపతనం. 

శంకరులు వివేక చూడామణిలో దీని గురించి చక్కగా వివరించారు. 
(బడు ఇంద్రియాలను ఐడు మృగాలతో పోల్చారు. ఇని ఎట్లా మనిషిని 
'క్రుంగడీస్తున్నాయో వివరించారు, 

వేటగాడు సంగీతం వినిపించగా లేడి నిశ్చలంగా వింటూఉంటే ఒక 
(బాణం వేసి దానిని చంపుతున్నాడు. స్పర్మ నుఖం వల్ల ఏనుగు బంధింప 
పదుకోంది. ఒక గుంట త్రవ్వి దానిపై ఆకులు పరి రానికి అటు ప్రక్యగా. 
మచ్చిక చేసిన ఆడ ఏనుగును కట్టినపుడు దానిని అనుభవించాలని వెడుకూ 
 అగుంటలో పడిపోతోంది మగ ఏనుగు. స్పర్శ సుఖం అంతవని చేసింది. 

దీపపు కాంతిని చూసి మిడతలు అందుపడి బుగ్గిపాలవుతున్నాయి. 
'ేలాన్ని కట్టిన ఎరను తినడానికి చేప ముందుకురాగా అది వట్టబడుతోంది. 
'సంపెంగపువ్వపై తుమ్మెద వ్రాలగా రేకులన్నీ ముడుచుకొని రోయి వాన 
వల్ల అది బంధింపబడుతోంది. ఇల్లా పంచమ్యగాలు పందత్వాన్ని అనగా. 
మరణాన్ని పొందుతున్నాయని అంటూ మనిష్‌ వంచేంట్రియాల వల్ల: 
 వశంపబడుతున్నాడని అన్నారు. 

శబ్దాదిభి: సంచభిరేన పంచ 

'పందత్యమాపు = స్వగైర్నిబద్దా : 

'కరంగ మాతంగ పతంగ మీన 

'భృంగా నరః వంచభిరంచిత : కీమ్‌? | 

కమ్‌ అన్నారు. అనగా ఏమిటి? ఇట్లా అని అయ్యో అని జాలిమాపిందారు. 
'నరులపై శంకరులు. 
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కోరిక వల్ల శాశ్వత సుఖం లభిస్తుందా? 

కోరికే మనలను "నాశం చేస్తోందని అంత నిరాశా నిస్నృహలకో 
'ఉందనవనరం లేదు. అయితే దుఃఖంతో కూడిన అనందాన్నే మనం. 
అనుభవిస్తున్నాం అనే మాట మరువకూడదు. (త్రాగుడు వల్ల అనేక 
అనర్జాలున్నా త్రాగిన సమయంలో అతరానందాన్ని అనుభవిస్తూనే ఉన్నారు. 
'ఫలాహారళాలలో పదార్థం రుచిగానే ఉంటుంది. కాని అశుభ్రమైన పద్ధతుల 
'ద్వారా వందబడే పదార్ధాలు సుఖం కంటి దుణాన్నే కలుగదేస్తాయి. ఒక 
నంగీత. విద్వాంనుని పాట వినరం వల్ల నుఖ 
'దుణఖాలు సమంగానే ఉంటాయి. దుఃఖం ఎందుకంటే డబ్బుపెట్టికొన్నాం. 
కనుక. బాగా పాడుతుంటే దుఃఖం కంటె సుఖమే ఎక్కువౌతుంది. మనం 
చెల్లించిన దబ్బు, కంటె అభికలాభాన్నే పొందామని భావిస్తాం, ఊరకే 
వినేభాగ్యం (4 2౪) కలిగినపుడు అతడు బాగా పాడగలిగితే అంకా. 
సుఖమే, దుఖమేలేదు, 

కాని ఇట్టి సుఖం శాశ్వతంగా ఉంటుందా? పై కచ్చేరి నుండి తిరిగి 
వచ్చాడు. ఆలస్యంగా వచ్చాడని భార్య రుసరుసలారిండి అపుదతని ఆనందం 
గిరి పోయింది. వాణావరణం బాగాలేక నిద్రపట్ట లేదు. కచ్చేరీలో కల్గిన 
అనందం ఇప్పుడుందా? క 

ఎందరో ధనవంతులు రకరకాల అవినీతి పద్దతులలో డబ్బు 
సంపాదించినా పరలోకంలో సమాధానం చెప్పవలసివస్తుంది. కనుక భౌతిక 
సంపద ఏదో రకమైన బాధను కల్గిస్తూనే ఉంటుంది. 

'నంగీతం వల్ల అనందం అనుభవించినా కొన్ని గంటలపాటు. 
ఆస్వాదించగలం గాని ఐదారుగంటలు భరించగలమా? విసుగు కల్లదా?' 

'మధుర పదార్థాన్ని కొంతే తినగలం. ఎక్కుగా తింటే అనారోగ్యం 
కలగడం లేదా? 
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 అమ్మతవాణి ప్రధమ భాగము. 
'కోరవలసిన దానికి పరిమితిని విధించలేక పోతున్నాం. ఇంకా కావాలనే 
తపన మనలను దొలిచివేస్తోంది. 


పరిస్థితుల ప్రభావం 

'ఒక దానిని అనుభవించి, ఆనందించిన తరువాత కాత్యాలికంగా విసుగు, 
'చెండుతాం. అనగా ఒక సందర్భంలో అనందవిస్తోంది, మరొక సందర్భంలో 
విసుగును కబ్లస్తోంది. ఎంత మధురవరార్థమైనా జ్వరంలో రుచిస్తుందా?. 
జ్వరం రానపుడు అది కావాలని ఆరాటపదేదీ మనమే. కంటి బాధతో 
నున్నవాడు వస్తువులను చూడరానికే ఇష్టపడడు. చలికాలంలో శాలువా. 
'సుభాన్నిన్చినా మండువేసవిలో మంటలను పట్టిస్తోంది దానిని విసర్దిస్తున్నాం. 


ఒక కోరిక మరొక కోరికను ముంచేస్తోంది 


సంగీత కచ్చేరీకి ఉదితవ్రవేశం లకిందినా దగ్గర బంధువ మంచం 
పట్టినపుడు వెళ్లులమా? సంగీతం వినాలనే కోరిక ఏమైంది? ఒక కోరిక 
(మరొక కోరికను కలకిస్తోంది. 

'భగవద్దర్శనం కోసం ఎంతో సేపు వేది ఉండే పరిస్థితి ఉన్నపుడు తాను 
'చూడదలచుకొన్న చలన చిత్రానికి ఆఖరిప్రదర్శన అనాదే ఉందని తెలిసి 
'చాని కోసం పడగెత్తుతాడు. మరొక విధంగానూ ఉంటుంది. చలన చిత్రానికి 
'ఐయలుడేరినవాడు దానిని మానివేసి రరోత్సవానికి బయలుదేరుాడు. ఏదైనా. 
(ఒక కోరిక శాశ్వతంగా ఉండదు. ఒక కోరిక నరక కోరికను మ్రింగివేయడం. 
అాయం. 

సమస్యలు నెంటాడునపుడు దేవుడో దెయ్యమో గుర్తుకువస్తారు. సుఖంగా 
'ఉన్నప్తడు వాటిని ప్రకృవెట్టి వినోదాలకే వెంపర్షాడుతాదు. 


తన శరీరత్భప్రెకే భిన్నమైన కోరికలు 

మన శరీరంలో ఒక అవయవం కంటె మరొక అవయవాన్ని (ప్రేమిస్తాం. 
జనులను మినహాయిస్తే అందరూ శరీరాన్నే ేమిస్తారు కదా! వేను అందంగా. 
, నేమపొదుగాగా, నేను పొట్టిగా ఉన్నవని తన శరీరమే తానని భావిస్తాడు. 
నేనుకి శరీరానికి అభేదాన్ని పాటిస్తాడు. పారపాటున ఎవడు కాలు (్రొక్కినా 
'మండిపడతారు. ఈశరీరాన్ని శుభ్రం చేస్తూ ఉంటాం, 

మధుమేహ రోగం వికటించి పభ్రేలుకో రోగం వస్తే అది మొత్తం 
వ్యాసిస్తుందని అది ఇందింపబడదానికి అంగీకరిస్తాం. అది ఇంతకుముందు. 
ఉంగరాలు ధరించిన వ్రేలు అయినాసరే మృాదయరోగం ఉన్న నాడు ్రొవ్వు 
వదార్థాలను తినరాదంటే పొట్టకంటె గుండెకే అధికష్రాధాన్యం ఇద్చాడుకదా! 

ఒకరికి ధనమంటే ప్రీత. ఒక్చుగానాక్ళ కొదుకికి రోగం వస్తే దబ్బాను 
శృణప్రాయంగా భావించి ఖర్చుపెడుతున్నాడుకదా! అంట్‌ దబ్బుకంటి 
'కొడుకుపట్ల ఎక్కువ ప్రీతివి చూపిస్తున్నాడు. 

ఈష (ఏషా) భ్రయమని వింటున్నాం, అంటీ మూడు కోరికలు. 
అవి దారేషణ, వుత్రేషం, ధనేషణలు, అనగా భార్య కొడుకు, దబ్బు పట్ల 
కోరికలు. ఇందాకే చెన్స్‌నవాడు విత్తేషణ కంటె పుభ్రేషణకు ఎక్కువ 
ప్రాధావ్యమిద్చాడు. కొడుకుకీరోగం కుదిరింది. తరువాత భార్యపోయింది. 
రెండవ పెళ్లి చేసికొని ఆమె మాటలను విని, కొడుకును గెంటివేసాదు, 
ఇక్కడ ధారేషణ, పుభ్రీషణను మ్రైంగివేసింది, 

ఇతనికి రోగం రాగా బలవర్ధక అహారం తినాలనివైద్యులనగా, భార్యకు 
'కనందకుండా కొని తిన్నారు. తన శరీరపోషణదగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి 
'దారేషణను వ్రకృనపెచ్చాడు. 

ఇట్లా మన శరీరంలోనే ఒక అవయవాని కంటె మరొక దానిని 
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'అమ్చుతవాడి ప్రధమ భాగము 


'ఢుమిన్తున్నాం. కర్మేంద్రియాల కంటె (చేయి, కాలు మొదలైనవి) 
'జ్ఞానేంద్రియాలకే (ముక్కు దెని మొ) అధిక ప్రాధాన్యం ఇస్తున్నాం. కంటికి 
వేసే మందు కాళ్లకు ఇబ్బందని చెప్పినా కంటికే ప్రాధాన్యం ఇస్తున్నాం 
కదా! బ్రతకాలంటే ఒక మందు తీసికోవాలని దానివల్ల కంటికి మాత్రం 
ఇచ్చిందని చెప్పినా కన్నుపోయినా ఫరవాలేదు ట్రతికిరేదాలని ముందుకు 
వస్తున్నాం కదా! కోమా వస్తుందన్నా బ్రతరథానికే ఇష్టవదుతున్నాడు. 


ఆత్మ ఇంద్రియాల మధ్య మనస్సు 


ఒక ముఖ్యమైన ఇంద్రియం గురించి చెబుతా. అదే మనన్ను 
'ఇంద్రియాలనుభవించేవన్నీ మనస్సుకే చెందుతాయి. ఇంద్రియాలు లేకుండా. 
కూదా మవస్సు అనుభవించగలడు. సుఖం, దుఖం, భయం మొదలైనవాటిని 
తానూహించి అనుభవించగలదు. వివాహం వల్ల సుఖం, బంధుమరణం 
వల్ల దుఃఖం, పొరుగువానికి లాటరీ తగిలితే ఈర్య. ఇవన్నీ మనస్సులోనే 
తిన్నగా పుడకాయి. వీటికి ఇంద్రియాలతో పనిలేదు. కల్మేంద్రియాల కంటె 
జ్ఞానేంద్రియాలకే (్రాధాన్యమిస్తాడు. దాని కంటె మనన్న్సుకు అధిక 
'పొధాన్యమిస్తారు. మాదక ద్రవ్యాలకై ఎందుకు తహతహలాదుతున్నాడు? 
'మత్తువల్ల ఇంద్రియాలు దెబ్బతిన్నా అవి రీసికొనేటపుడు అనందం. కలగడం. 
వల్లనే! అపుడు బుద్ది కూడా పనిచేయదు, అయినా దజఖాన్ని మరిచిపోవడం. 
కోనం మాననీక తృప్తి కోనం వాటికి బానిసైపోతున్నాడు. ఇట్లా 
ఇంద్రియాలను, చివరకు బుద్ధిని పాడుచేస్తుందని తెలిసినా, లోకం అంతా. 
'ధీత్మరించినా మనస్సునకు అనందం కల్గుతుందనే ్రాంతితో గ్రహిస్తున్నారు. 

పోనీ అదే శాశ్వతంగా ఉంటుందా! మత్తు విదిలినపుడు ఆనందమూ 
'కనుమరుగౌలోంది. అన్ని రోగాలు, అన్ని పాపాలు చుట్టుముట్టుతున్నాయి. 
సర్వమూ నాశమైపోతోంది. అందుకే పాపం చరతి పూరుషః అనేది సత్యం, 
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వనాని 
మానసిక సుఖమూ శాశ్వతం కాదు 

మానసిక తృప్తీ కూడా కొంత వరకే, మించితే అదీ వినుగు పుట్టిస్తోంది. 
ఒక రాగం విన్నా ఒక స్వామిపూజ చేసినపుడు చూసినా వినడానికి 
'చూదదానికి బాగానే ఉంటుంది. ఇందుపైసా ఇర్చులేదు, ఇవన్నీ కాలానికి 
పరిమితమైతే ఫరవాలేదు. నిద్రవేళను మింది అవిసాగుతూ ఉంటే వాటిపై 
కూరా విసుగు వుట్టదా? 

అన్నిటిని వినర్జించి నద్రపోతారనుకొందాం. ఆయితే ఆ విద్రలో 
శరీరానికి, మనన్సుకి, బుద్ధికి కొద్దిపాటి సుఖముందా? లేదు. అయినా 
నిద్రపోవాలి. కొడ్డిరోబులు నిద్రపోధపోతే శరీరావయవాలు, మనస్సు, బుద్ధులు 
పనిచేస్తాయా? మందపననం, ప్రళ్ళున భార్చ, పూర్ణచంద్రకాంతి, వీణానాదం, 
'సుగంధద్రవ్యాల పరిమళం అన్నీ ఒకచోట ఉన్నా ఒక సమయం దాటిన 
తరువాత నిద్రపోవాలని అనుకొంటున్నాడు కదా! ఆ నిద్రలో పైవాటివల్ల 
వచ్చే సుఖానుభనమేమీ తెలియదు, 

పోనీ అన్నీ విడిచి_నిదపోయాడనుకొందాం. అదీ ఎక్కువైతే ఏమిట్‌ 
మొద్దు నిద్రయని విసుక్కొంటాడు. 

అలసిపోయాడు కాని విసర్దించలేదు. 

కోరికలకు విశ్రాంతినిస్తున్నామేకాని పూర్తిగా విసర్డించడం లేదు. వాటికి 
బానిసైపోతున్నాం. అపుడు దుఃఖం వెంటనంటి యుంటుంది." 

ఏ కళ నాస్వాదించినా మహోత్రమ కళను అన్ని వేళలా ఆస్వాదించ 
గలదా? అది మంచి వ్యరనం కావచ్చు. దుర్వ్యననం కావచ్చు అనుభవించిన 
కొద్దీ వాటికై వరుగులు పెడుతున్నాడు. తాను (ప్రేమించిన వస్తువులో. 
'ఉన్నళమైనవి లభించవప్పుడు నిరాశ కల్గుతోంది. / 
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క డానాత నాయాల 

'ఒక సంగీతకారుడు అద్భుతంగా పాడినా తనకిష్టమైన రాగాన్ని పాదడం. 
లేదని బాధ పదుకున్నాడు. 

అట్లాగే భగవంకుని పట్ల, మహాత్యుల పట్ల చూపే ఆదరంలోనూ అంతే. 
తానిష్టవడే భగవన్మూర్తి అలయంలో కనబడకపోతే అసంతృప్తి, ఎందరో. 
మహాత్ములున్నా తొనువూజించే మవోత్ముడు. వారితో సాటిరారని 
 ఈనడిస్తూతంటాడు. 

తాను వూజించేమూర్తిి తనకిష్టమైన అలంకారం పెట్టలేదని 
'ఫలానాగ్రంధంపై మహాత్ముడు వివరించలేదని ఏవేవో కోరీకలు తీరలేదని 
 అసంకృష్తి, 

ఇట్లా మనం ఇష్టపడేవి అన్నివేళలా లభించకపోతే అనంతృప్తి, 

కోరికల వల్ల బాధలును గుర్తించినా మత్తుమందుకు అలవాటు పడి. 
'మానివేసినా తట్టుకోలేక ఆత్మహత్మకు కూడా సిద్ధపడుతున్నాడు. 

కొన్ని ప్రయత్నం లేకుందానే ఆనందాన్ని కల్గిస్తాయి. పున్నమిరాత్రి 
'సుఖానుభవంలో మన ప్రయత్నము లేదు, ఆసుఖం వల్ల హానికూడా లేదు. 
రాత్రి అంతా వెన్నెలున్నా అ రొత్రయంతా అనుభవించడానికి సిద్ధంగా. 
ఉన్నమా? మీరొక రోజున అట్టి సుఖాన్ని అనుభవిద్దామన అమకొన్నా బహుళ 
'పాద్యమినాడు, చంభ్రుడు పున్నమినాటి చంద్రుని మాదిరిగా ఉంటాదా?' 
పున్నమినాటి చంద్రుడ్డి చూడడానికి మనప్రయత్నం లేకుందానే చూస్తున్నాం. 
వచ్చే నెలలో చూడాలని కోరిక వుడుతోందికదా! ఇట్టి కోరికలు బాధిస్తూ 
ఉంటాయి. కనుక ఏ సుఖము శాశ్వతం కాదు, కోరికలను తీర్చేవి శాశ్వతం. 
కొడు, 

కనుక ఇట్లా చెడ్డ కోరికలేకాకుండా మంచి కోరికలూ మనలను బాధిస్తూ 
ఉంటాయి. 


పండి తవిపతాపలలతవననాాలడమతాన కట 

'ఒకమాటు ధగవర్‌ దర్శనమై అతదు కనబదకపోతే వరహజాధను. 
అనుభవిస్తున్నాడు. ఇట్టి భక్తులెందరో, మాణిక్యవాచకులు, చైతన్య 
'మహావ్రభువు, రామకృష్ణ పరమహంనే వంటివారెందరో! 


అద్వైతం మినహా అన్ని చోట్ల దుజుమే. 
శాశ్వత సుఖాన్నిచ్చే దానిని భగవానుడు సృష్టించలేదు. అతడు. 


'ఇరరులను బాధపెట్టి కూడా సంతోషించడం. 

మన శ్రప్త్‌ కోసం ఇతరులను బాధలకు గురివేస్తున్నాం. ఇష్టమైన రానివి 
'ఇవడం కోసం తల్లిని పిండి విసరమని పీల్లవాడు తొందర పెడుతున్నాడు. 
ఆమె పదేకప్టాన్ని గుర్తిస్తున్నాడా?. 

ఇతరుల బాధలో మనమెట్లా తృప్తి పదుతున్నామో జాగరూకతతో 
గమనించండి. మనకు సేవ చేయాలనే సద్భావమున్నా మనమెట్లా మాయలో 
'వుతున్నామో గమనించండి. ఇతరులు బాధవడుతూ ఉంటే మనం 
కష్టపడుతూ ఒక రృష్తిని పొందుతున్నాం, ఇతరుల సేవలో అతడు తృస్తిపడడం. 
కంటె మన తృస్తేకే అధిక ప్రాధావ్యమిస్తున్నాం. ఇట్టి ఆత్మ తృప్తిని మనం: 
గమనించం, ఇతరులకు సాయం చేసే అవకాశం ఒక మాటులేదనుకోండి.. 
అరెరె! ఈ రోజు ఏమీ సేవ చేయలేరపోతున్నాం ఏమిటని బాధపడతాం. ఆ 
సమయంలో ఎవరోవచ్చి ఏదో అడగగా రబ్బు ఇచ్చి సంతోషిస్తున్నాం. 
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 అమ్మతవాతి ప్రధమ భాగము. 

'కనుక ఇట్లా రృప్తిడడం ఇతరుల బాధపై ఆధారపడింది. ఇతరులలో 
 బాధఎప్పుడూ ఉండాలని అనుకోడుసునూ! 

'ఒక రోజు అన్నదానం దేసి తిరిగివచ్చిన తరువాత రేపా అమాతీం. 
ఉందదేమోనని బాధపడుతున్నాడు. అ అవకాశం కోసం ఎదురుచూడడం. 
వల్ల కూడా బాధవడుతున్నాడు. కోరిక ఎంత పనిదేస్తోందో గమనించారా? 

మంచి కోరికలే ఇట్లా ఇబ్బంది పెదుతూ ఉంటే చెడ్డ కోరికల గురించి 
చెప్పేేముంది? సామ్రాజ్య విస్తరణ కోనం ఒక హిట్లర్‌ ఒక ముస్సోలినీ 
ఎన్ని ఘాతక కృత్యాలు చేసారో చరిత్ర చెబుతోంది. పాపవలాలను, 
'భవించవలనివస్తుందనే భీతి లేకుండా అనేక హత్యలు, దోవిడీలు, 
'మానథంగాలు జరిగిపోతున్నాయి. 

ఉన్నత గుదాలమ హరించేకోలిక 

ఇట్టి కోరికలు మానవునిలో ఉంటాయనే మన్వాది స్పృతికర్తలు అహింస, 
సత్యం, దొంగతనం చేయకుండుట, శుభ్రత, ఇంధ్రియనిగ్రహం. అనే 
'ఐదింటినీ అందరూ అవరించాలని శాసించారు. కాని కోరిక వీటిని 
పాటించకుండా చేస్తోంది. 

మన నంవదను, మన అధికారాన్ని మన గౌరవాన్ని ఎట్లాగైనా 
రక్షించుకోవాలనే తపనతో అనేకమైన, అడ్డదారులు తొక్టుకున్నాం - కనుక 
అన్నిటినీ ఉల్లంఘించడానికి కోరికే కారణం, అంతే కాదు, లోనున్న అరు 
శత్రువుల తృప్తికి పై ఐదుధర్మాలను కూకటి బ్రేళ్లకో పెకలించడానికి కారణం 
కోరికే. 


 అవిచ్ధన్న ఆనందం మనస్సుకి లభిస్తుందా? 


'మంచి కోరికలూ జాధనే కల్లిస్తున్నాయని దెప్పాం. మనస్సు రృష్తి 
'పదకపోవడమే కోరిక యొక్క లక్షణం. అది దురదపెడుతూ ఉంటుంది. 


వ్‌ కమైతం. 


కోరిక ఎక్కడైతే ఉందో అక్కడ మనస్పున్నట్లే మనలో ననస్సుందడమే. 
'పెద్దలటంకం. ఇది అత్మకంటె భిన్నమైనది, లేదా లెండవది. అదే భయాన్ని 


ఇక కైలాసంలోగాని, వైకుంధంలో గాని పొందే ఆనందమూ మనస్సు, 
వల్లనే. ద్వైత విశిష్యా ద్వైతసిద్దాంతాలు దీనిని వరమానండమని, 
'శాశ్వతానందమని అంటాయి. అందు. దుఃఖన్పరృలేదని చెబుతాయి. 
పురాణకథలను బట్టి వారు చెప్పిన ముక్తులూ బాధపదినట్లుందికదా! అక్కడ 
కూడా వరమాత్మకంటె తాము భిన్మలమని, ప్రత్యేకమైన మవన్ఫుతో 
అనందాన్ని అనుభవిస్తున్నామని అంటారు. నారదుడు, ననకాడులు, 
'ధృగవువంటి మహర్షులూ చఃఖం, బ్రోధం, శాపాలు పొందడం, భూలోకంలో 
వారు తిరిగి పుట్టడం, తపశ్చర్య వల్ల మరల ఉత్తమలోకాలు పొందడం: 
వంటి కథలను వింటున్నాం కదా! ఏమంటారు? అందుకే అన్ని కోరికలను 
పరమాత్మ వైపు మళ్లిస్తే మిగిలిన కోరికలేమీ చేయవని తిరువళ్తువర్‌ అన్నాడు. 
యుద్ధం ముగియాలంటే ముందుకోరికను చంపాలి 

కొన్ని కోరికలు నుభాన్నిస్తున్నట్లు కనబడినా దుఃఖానికి కారణమౌతున్నా 
'యని గమనించాం. తామర ఉన్న చర్మాన్ని గోకినపుడు అనందం కలిగినా. 
తరువాత వుండుపడి దుఃఖాన్ని కల్ళిస్తోంది కదా! ప్రతి కోరిక ఒక 
'దురదవంటిదే. కనుక కోరికను అంత మొందించగలిగితే మనలో దేవానుర 
'సంగ్రామమే ఉండదు. ఎట్లా నాశంచేయదం? ఒక దానిని అజిస్తే మరొకటి 
పుట్టుకొస్తోందికదా! (రావణుని తలల మాదిరిగా) నేను బలికి యున్నానని 
'మరో కోరిక తల ఎగురువేస్తోంది. 
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'అన్మతవాశి ప్రమ భాయు. 
మృత్యువు కోరికను అంతం చేయగలదా? 


శరీరం వల్ల కోరికలని, పోయిన తరునాత కోరికలుండవని ప్రశ్నించి 
మరణాన్ని అవ్వానిద్ధామా? కూడదు. 

చనిపోయిన వ్యక్తికి కోరికలు లీవనుకోవడం తప్పే, పోయిన వాడు 
'ాశ్వతంగా పోడు. చేసిన పుజ్యపాపాలను అనుభవించడానికి రాకతప్పదు. 

శరీరం పోయి ఏ శరీరమైనా రావచ్చు. ఒక ఎద్జెలడి క్రిందతల పెట్టడమో, 
(బరువును మోపేగాడిద గానో, లేదా మరోశరీరమో ఎత్త వలసివన్తుంది. 

బాధల నుంది విముక్తికై కొందరు ఆత్మహత్యకు పూనుకొంటారు. ఇంకా. 
'ఘోరమైననేరం. ఇదాక అదనంగా పావం. కాబ్ఫుకొని చనిపోతే పోయింది 
పై పైశరీరమే. సూక్ష్మదేహం మిగిలే ఉండి. అది జీవుని అంతడరణ కూపంలో 
ఉంటుంది. ఇదే బీవున పాపపుణ్యాలననుభవంచే దేహం. ఇందే గిరగిరా 
తిరగ వలసివస్తుంది. 

ఇట్లా కాకుందా మనిషి చనిపోతే పు్యూకర్శల నల్ల పుణ్యలోకం, పాపకర్శల 
వల్ల నరకలోకం అనుభవించి తిరిగి జన్నవెత్తుకాడు. 84 లక్షల జీవరాశుల్లో 
ఏదో ఒకటీవ రూపం ఎత్తి అనుభవిస్తాడు. నరకలోక బాధలకంటె ఎక్కువ 
'బాధనసుభవిస్తాడు, ఆత్మహత్య చేసికొన్నవాడు. ఒక దెయ్యమై అకలిదప్పికలతో 
అలమటిస్తూ ఎవరి శరీరాన్నో ఆవహించి ఇతరులను బాధిస్తాడు. చివరకు 
'జన్మపెత్తినా ఆత్మహత్యా ఫలమనుభవించాలి. కనుక ధర్మశాస్త్రాలు దీనిని 
తీవ్రంగా వ్యతిరేకించాయి. వేటి చట్టమూ అంగీకరించదు. 


అసలుపుట్టకయే శక్ష 


సహజంగా మల్లీ తరిగి పుట్టడం, జన్ననెత్తి అనుభవించే దళ కొరడా 
దెబ్బల శక్షలాంటిది. ఈ బాధలను భరించలేనపుడు మరణం విధిస్తున్నారు 
సృష్టికర్త, అట్లా తాత్కాలికంగా వి్రాంతినిస్తున్నాడు. 


లమ్వైళం. 


మనం పడే బాధలలో వాల్గవ వంతే భరిన్తున్నాం. మిగతా 
'మూదువంతుల్సు ఆ బాధలను తలుడుకొని జాధపడుకున్నాం. అయితే 
'చిన్నతసంలో బాధపడుకున్నామా? ఏదైనా బాధపరినట్లున్నా మరుక్షణంలో 
'మరిరిపోతున్నాడు. ఈ స్థితి ఎట్టిదంటే కారాగారంలో నేరన్థది బంధించి 
తిండి పెట్టడం వంటిది. దెబ్బలు తట్టుకోవడానికి ఐలంకానాలి కదా! 
వేపపండు తీపితనం 

'పరివక్తిజవిరాంతం డెద్దపనులు చేయడు. మధ్యమధ్యలో మంది వాటినీ 
చేస్తాడు. ఈ రెందు దశల మధ్యలో కొంత నుఖం కల్గుతుంది. ఇది 
_ఎటువంటిదంటే గాయానికి తగిన మండు పూయడం వంటిది. మంది 
మలు చేయడం వల్ల వచ్చే సుఖం, మంచిగంధం రానినట్లుంటుంది. ఇది 
ఎక్కడో గాని జరగదు, 90 పాళ్ళు పావకర్శలనే చేస్తాం. కనుక సుఖం ఒక 
'వంైతే బాధ తొమ్మిదిెట్లుంటుంది. మనం అనుభవిందే సుఖం వేసపంక్ల 
తీపివంటిది. మామిడ్‌ వందుమటి తీపి కాదు. వేవ చేదైనా కొం తియ్యగా 
ఉంటుంది. కదా! కనుక అనేక బాధలలో కొద్దిపాటి సుఖాన్ని దీనితో 
పోల్చవచ్చు. ఈమాభ్రానికే భగవానుడు దయచూపిస్తున్నాని భావిస్తాం. 

చనిపోయినా కోరికలు వెంటాడుతూ ఉంటే ఎట్లా వీనినుండి 
తప్పించుకోవడం? 

నిరంతర ప్రయత్నమే చేయాలి 

కోరిక తగ్గకపోయినా నిరంతర ప్రయత్నంవల్ల వైరాగ్యం అలవరి 
కోరికలులేని స్థితి ఏర్పడుతుంది. అవుడే శాంతి. 

చెడ్డ వృత్తులను తరమడం వల్ల ప్రయోజనం లేదు. సాధ్యంకాదు వేరు. 
'ఉస్నంకనరకూ మొలకలురాక తప్పదు. కొమ్మలను నరకగలం గాని వేరును 
'పెకలించడం కష్టంతో కూడినవని. 
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.అమ్బతవాడి ప్రధమ భాగము. 
శేవెటీగను తరుమనంతవరకూ అది పట్టుపెడుతూనే ఉంటుంది. కారణం 
నిర్మూలింపబడనంతవరకూ కార్యం విజృంభిస్తూనే ఉంటుంది. 
కామాన్ని మహాశనయని, మహాపాష్యయని గీతా వాక్యాలను వినిపించాను. 
'కదా! దీనిని మహా శత్రువని తెలిసికో అని హెచ్చరించింది. 


'జోరికపం చేస్తుంది? 

నిప్పును పొగ క్రమ్మునట్లాగా, అద్దంపై దుమ్ము పేరుకొన్నట్లుగా, పిందాన్ని 
మావి దాచునట్లుగా కామం జ్ఞానాన్ని ఆవరిస్తుంది, కప్పేస్తుందని గీతలో. 
అన్నాడు. అది జ్ఞానానికి శత్రువని, బుద్ధిని దహించే అగ్నియని పోల్పాదు, 

'జ్ఞానాన్నిని పాగమాదిరిగా కప్పుకుందని అన్నాడు. అగ్ని మాదిరిగా 
'దహిస్తుందని తరువాత అన్నాదు అది ఒకవోట వేరూని తన బలాన్ని. 
చూపిస్తుంది. ఆ వేరూనిన చోటే అధిష్టానం. 

'ఇది సన్యాసుల అధిష్టానం, సమాధికాదు మరి ఈపేరుతో ఎందుకు 
చెప్పబడింది? 

మవోత్ములు నీద్భిపొందినచోట నమాధిని కట్టినా వారి 
'అమగ్రహశక్తికిరణం. అక్కడ ఉంటుంది. భక్తులననుగ్రహించడానికి ఆ 
అనుగ్రహకిరణమే. చాలు కనుక వారి సమాధులను అధిష్టానములని. 
అంటారు. ఇట్టి సమాధులపై తులసి మొక్సును గాని, శివలింగాన్ని కాని 
ఉంచుతారు. తులసి ఉన్నరోటును బృందావనమని, లింగమున్నచోటు. 
'అధిష్టానమని అంటారు. మా వూర్వాార్యులు సిద్ధిపొందినప్తుడు ఇద్దరి 
సమాధులలో ఒకటి బృందావనంతో, ఒకటి శిపలింగంతో ఉంది. 

జీవుని బాధించడానికి ఆ అధిష్టానాలు మూడని అవి ఇంద్రియాలు 
మనస్సు. బుద్ధియని చెప్పాడు. అవే జీవుడ్జి మోహంలో ముంతుతున్నాయని. 
అన్నాడు. కోరికలను చంవు అని మరల అన్నాడు. మనం కోరికను 
అణచిపెదుతున్నాం కాని చంపలేకపోతున్నాం. 
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చస్తుపనవక్టు: 

కోరికను లొంగదీయడ్డం, అట్లే మనస్సుని స్వాధీన పరుచుకోవడం ఒక్కటే, 
'కారణమేనుంటే కోరిక పుట్టని మనస్సునుండే కరా! ఇది జీవుడ్ణి బలవంతంగా 
'లాగివేస్తోందని, దీనిని లొంగదీయదం కష్టమని అర్జుడున్నాడు. 

చంచలం హి మనఃకృష్ణ ప్రమాధి ఐలవక్‌ దృఢం. 

'తస్యాహం నిగ్రహం మన్యే నాయోరిన సుదుష్మకం. 

.ఈమనన్సు నిరంతరం చలిస్తూనే ఉంటుంది. ఇది జీవుడ్డి మరిస్తోంది. 
కవ్వం చిలికినట్లు, అమృత మధనం అనేమాటనువిన్నాం కదా! ప్రమాధి 
(యనగా బాగా చిలుకుతోంది అని అర్థం. మానసిక భావాల వల్ల జీవుడు 
'ాగా దిలకబదుతున్నాడు. గాలిని ఎట్లా పట్టకోలేమో అట్లా మనస్సును 
నిగ్రహించడం కష్టం అని అర్జునుడన్నాడు. 

కృష్ణుడు చెప్పిన విరుగుడు 
నీవు చెప్పినట్లు కష్టమే. కాని అసాధ్యమని అనుకోకు అని అన్నాడు. 
కృష్ణుడు:- 
అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్నిగ్రహం చలం: 

'ఇతడ్జి మహా బాహో అని సంటోధిందాడు. అంటే నీకు శారీరక 
'ఐలిముంద్క, అట్లే మానసిక బలం కూడా ఉందని చెప్పడానికే. అర్జనుడు. 
చెప్పిన దానిని అంగీకరిస్తూ దానికి విరుగుడూ చెప్పాడు. 

ఏమిటది? అభ్యాస వైరాగ్యాలవల్లనే దానిని నిగ్రహించవచ్చని అన్నాడు. 
ప్రయత్నం మాసవద్దని, ప్రబల ప్రయత్నం వల్ల లొంగితీరుతుందని భరోసా 
వచ్చాడు. నీ ప్రయత్నంలో కృఠకృత్యుదవౌతావు. వేటి వల్ల? ఏదీ కోరక 
పోవడం వల్ల, నిరంతర అభ్యాసం వల్ల ప్రయత్నంలో జారిపడుళున్నా 
లేవాలి:- 
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అమృతవాణి ప్రథతు భాగము. 

'యతోయతో నిశ్చరతి మనశ్చంచల మస్థిరం 

'తతస్తతో నియమ్మైరత్‌ ఆత్మన్యేవ వశంనయేత్‌ 

అంటే చంచలమైన మనస్సు ఏయే విషయలలో తిరుగుతోందో అయా. 
విషయాల నుంది దానిని మరల్చి ఆత్మయందుండునట్లు స్వాధీనం చేసికోవాలి. 

'మార్పులేనిది ఆత్మ 

జీవని నిజరూవమైన ఆత్మగురింది చెబుతున్నాడు. జీవుడు 
విడిగానున్నానని భావించినపుడు అకారం, రంగు, పేరు, విద్య, వృత్తి 
మొదలైన వాటిగురించి చెబుతాడు. అంటే మనప్పుతో కలిసినపుడు సైవాటిని 
 ఏకరపుపెడతాడు. 

'అతడు గాధనిద్రలో ఉన్నా. అతనికి మత్తుమందు నిచ్చినా, లేదా 
'యోగనిష్టలో ఉన్నా అతని మనన్సు పనిచేయదు. ఆలోచనలుందవు. 
'ఈదళలలో రాజునుండి పేదవరకూ ఒక్కటే, నిద్రపోయినపుడు తన గురించి 
ఏమైనా తెలుస్తోందా? దేశకాలాలు, వయోవస్థలు, జాతిలింగ భేదాలు 
తలున్తున్నాయా? తెలియవు. అవ్వడు నిజరూవంలో ఉంటాడు. 
'మెలకువగానున్నపుడు మాత్రమే ఈ భేదాలన్నీ 

కాని గాధనిద్రలో, సమాధిలో మవస్సు పనిచేయకపోయినా అతడుంటాడు. 
అడే అక్క 

అట్టి ఆత్మకు చాపులేదు మార్పులేదు. ఒకవిధంగా మార్చేమరణం. 
మరణం అంటే ఉన్న దానిని విడిది పెట్టుట అసత్యమగుట ఒకపువ్వు కాయగా. 
మారిందంటే అ పచ్చికాయ పండుగా మారిందంటే పండుదశలో పువ్వు 
'వచ్చికాయ లేనట్లేకదా! మార్చును పెరుగుదలయని అంటున్నాం. ఒక 
'రూపంవిడిచి మరొకరూపాన్ని ధరిస్తున్నాయి. 


/ అమ్వైతం. 

'మన శరీరమూ మారుతోంది. బాల్యంలో యౌవనంలో వృద్ధాప్యంలో 
'మార్చులే. చివరకు క్షీదళ చూస్తున్నాం. ప్రతి క్షణమూ మార్చే, ప్రతి క్షణమూ. 
మరణమే శరీరమే నేనని భావించినా ఇది తప్పదు. 

అట్లాగే మనస్సుకూడా నిరంతరం మారుతోంది, మరణిస్తోంది. ఒక 
క్షణం దుఃఖం, మరొక క్షణం సుఖం, మరొకసారి కోపం. ఈ మార్చే వికారం 
మొదటి రూపం పోతుంది. కాని ఉండుట (సత్త) మాత్రం మారదు. పువ్వు 
పువ్వుగా కలకాలం ఉండకుండా కాయగా, పండుగా మారుకోంది. ఈ 
'మారడంలో లోనున్న జీవన సూత్రం మారదు. పువ్వు కాయగా మారనపురు 
'త్రుంివేస్తే కాయగా కనబడదు. అది చెట్టుమీద మనృప్రడే కాయగా, పందుగా 
మారుతుంది. ఈ మూడు దశలలోనూ జీవన సూత్రం దాగియుంది. 

అట్లాగే మన శరీరం, మనస్సు నశించి క్రాత్తరూపం ధరిస్తున్నాలోనున్న 
జీవనాధారమైన ఆత్మ నశించదు. వికారాలుండవు. దానికి శ్వాన ఆగినా 
శ్వాస అడుటకు కారణమైన అత్మనశించదు. అట్టి ఆత్మను శరీరమని, 
'మనస్పని వీలవడమేమిటి? క్షణక్షణమూ మారే వీటితోనా పోల్చడం? 
మెళకువలో, కలలో, గాఢనిద్రలో ఉండేనేనునకు మరణం లేదు. అదే మన 
నిజరూపం. 

'వాశరీరం ఉంది, నా మనస్సు పనిచేస్తోందని అనుకోనప్పుడు కూడా. 
ఉండేదే ఆర్మ 

(మారేది మారుతూ ఉన్నది నేనురాదు. ఒకదశను మరొక దశను 
గుర్తించేది ఆత్మ, కలిపేది ఆత్మ సూభ్రేమడీగణా ఇవ అని అన్నాడు కదా! 
'మణులహారంలో దారం ింది అన్నట్లని అర్ధం. 


నిజ ఆత్మ - తొడుగువంటి మనస్సు, 
నిజం అనేమాటను నత్యమనే అర్ధంలో వాడుతూ ఉంటాం. 
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అమృతవాణి ప్రవమ భాగము. 
'నహజస్వభావమని అసలర్ధం. పై రెండర్ధాలలోనూ నజమైన నేనే ఆక 
'మనన్సు మనలను మభ్యపెట్టడం చేత మననహజరూపాన్ని మనం: 
'మరిచిపోతున్నాం. కానే అసలైన నేనంటూ మనస్సు మనలను భ్రాంతిలో 
ముంచుతోంది. 

ఇది ఒకటికాదు, అనేక వేషాలు వేస్తోంది. వళనిక్షేతంలో దందాయుధ 
పాడికి బనగా సుబ్రహ్యణ్యస్వామికి వెంట వెంటనే అభిషేకాలు చేస్తారు. 
'ఒక అలంకారంలో భిక్షుకునిగా చూపిస్తారు. మరల తెర, అలంకారం, 
తరువాత రాజుచేషం, మరొళవేషంలో వేటగానిగా ఇట్లా గంగా మారుస్తారు. 
అట్లాగే మన మనస్సు, శరీరం అనేక జన్నల నుండి అనేక వేషాలను వేస్తూ 
ఉంటుంది. మనమూ అనేక దళలలో తగిన వేషం వేస్తూ ఉంటాం కదా! 
అంతా అత్యపైనే ఆధారవడింది. 

అట్లాగే నాటకంలో కూడా అనేక వేషాలు వేస్తాడునటుడు. వేషాలు 
తీసివేస్తే ఉన్నవాదొకదే. వేషం తీసి ఉన్నవాదు, మనస్సు. శరీరభావన లేని 
గాధవిద్రలోని అత్మలా ఉంటాడు. దేవాసుర సంగ్రామ ఫలాలు అంటనివానిగా. 
ఉంటాడు. అదే ప్రశాంత స్థితి. 


ఆత్మద్వారానే మనోవ్యాపారం 

(ప్రశాంతమైన జత్మ ఉండడదవల్లనే శాంతం లేనిది, ఏవనితనంతట 
'తాను చేయలేని మనస్సుంటుందని చెప్పడం ఆశ్చర్యకరంగానే ఉంటుంది. 
 అత్మలేకదోతే మనస్సు ఆలోచించలేదు. అడుగు ముందుకు వేయలేదు. 
'మనోవ్యాపారాల వల్లనే కోరికల వల్లనే శరీరం పనిచేస్తోంది. ఫలానా 
పనిచేయమని శరీరాన్ని ఆదేశించేది మనస్సే, ఆత్మ ప్రశాంతంగా ఉంటూ. 
ఏశక్తికి అవకాశం ఈయకుందా ఉంటుంది. అయితే లోకంలో అత్మశర్తియని 
వాడడం ఒక భ్రాంతియే. మానసిక వ్యాపారాలను దానికి అంటగట్టడం. 
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న! 
వల్ల అట్లా అంటున్నాం అంతే. అడి దేనితోనూ సంబంధం పెట్టుకోడు. 
శాంశస్థితి, దానికి శక్తి ఉందనడం కేవలం అపాదనే. 

అయితే మన్సు. శరీరాలు పనిచేయణానికి ఆధారమని ఇంతకు ముందు 
చెప్పాడు కదా అని మీరు ప్రశ్నించవచ్చు. 

మాయ 

నిజమే అత్మలేకపోతే చలనంలేదు. అయినా అత్యప్రత్యక్షంగా దేనితోనూ. 
సంబంధం పెట్టుకోదు. సంబంధం పెట్టుకొన్నట్లుగా కనబడరం మాయయని. 
'యంటారు. ఇట్లా నాటకం సాగుతోంది ఈ మాటను అర్థం చేసికోవడం. 
కష్టం, 

ఉదాహరణకు - మొక్సలు చెట్లుపుప్పిస్తున్నాయి ఫలిస్తున్నాయి. దేనివల్ల? 
'సూర్యుడుందడం వల్లనే. సూర్యుడీ (ప్రణాళికను తయారు చేసాడని. 
చెప్పగలనా? 

చీకట్లో ఒకడు దీవం వెలిగిస్తాడు. ఆ వెలుగులో ఒకడు పురాణాన్ని 
మరొకడు నవలను, ఇంకా మరొకదు మరొక పనిని చేస్తాడు. దీపం వీరందరి. 
లేత ఈ పనులు చేయండని నియమస్తోందా? చెబుకోందా? ఈ పనులకు, 
దీపానికి సంబంధం ఏమిటి? అయినా రా్రిలో ఏ పని జరిగినా దీపం. 
లేకుండా సాగడం లేదుకదా? కనుక ఆత్మకు కరృత్వం లేకపోయినా దాని 
సన్నిధానంలో మనస్సు అనేకమైన పనులను శరీరం ద్వారా చేయిస్తోంది. 

 ఉన్నస్థితి - చేయుస్థితి 

గాఢవిద్రలో గాని, సమాధి స్థితిలోని గాని ఉన్న జీవుడు ఆత్మయే, అపుడు 
శారీరక మానసిక వ్యాపారాలుందనవి దాలాసార్లు దెప్పాను. 

అది ఉందుస్థితి (3118 6 849 మనస్సు, శరీరం తిరిగి పనులు, 
చేయడం కార్య స్థితి. గ్లాధనిభ్రలో అత్మ ఏ పనైనా చేసిందా? లేదు. ఉన్నది 
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 అిమ్మతవాణి ప్రధమ భాగము. 


ఉన్నట్లుంది. అట్టి స్థితిని కేవలస్థితియని. అంటారు. కేవలశట్టానికి 
స్వతంత్రంగా, దేనితో కలవకుండా ఉందడమని అర్ధం, అట్టి అత్మానుభవం. 
పొందడమే కైవల్యం, క్రైవల్యపదవి, కైవల్య మోక్షం అనే మాటలను వింటాం, 

'భిన్ననంప్రదాయాలలో మో్లాన్ని భిన్న భిన్నంగా నిర్వచించారు. 
'అద్వైకులు దీనిని ్రహ్మసాక్షాత్మారమని, అత్మసాక్షాత్మారమని అంటారు. 
'శైవలు దీనిని శివసాయుజ్యమని వైష్ణవులు విష్ణసాయుజ్యమని అంటారు. 
బుద్ధుడు దీనిని నిర్వాణమన్నాదు. అనగా ఏదీయుందని స్థితియని, శూన్యమని, 
'న్యాయవైశేషికులు దుఃఖస్పర్శ లేని అసవర్గమంటారు. జైనులు, యోగులు. 
'దీని కేవల స్థితి లేదా కైవల్యనుని పిలుస్తారు. 

 ఉండుస్టితిని ఎపుడు గుర్తించమో చేయుస్టీకి మొదరై అన్నీ మనలను. 
'మునురుకొంటాయి. పక్షులు గూళ్లనుండి బయలు దేరినట్లుగా వివిధ 
వ్యాపారాలను చేస్తాం. 


అకలి. కోరికల వల్ల కలిగేఫలాలు 

'మనస్సెపుడైతే మేల్మొందో కోరికలనే అకలితో భావావేశాలతో పరుగులు 
తీస్తుంది. కోరికలు శీరుతాయా అంటే అదీ లేదు. దానికై చేసే పనులకు 
అంతం లేదు. భూతం అవహించినట్లు గంతులు వేస్తాం. వేటి కోసం? 
'నుఖం కోసం అదైనా కలకాలం ఉంటుందా? ఉండదు ఆదీ దుణానికి 
దారి తీస్తుంది. 

పిల్లవాడు ఆడుకొంటూ ఉంటే చూడడానికి బాగానే ఉంటుంది. వాదు 
జ్వరంతో బాధపడినపుడు ఫై సంశోవం కంటె నాల్టులెట్లు బాధవడతాం. 
అట్లాగే దబ్బు సంపాదన - ఖర్చు - దొంగల భయం మొదలైనవి ఎన్నో 
'ఎన్నోపనులు మన తృప్తి కోసం చేసినా బాధ, భయం, అవమానం, ఈర్ష్య, 
అహంకారం, ఇట్లా ఎన్నో వెంటాడుతూ ఉంటాయి. 
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కర్వైళం. 


నిద్రనుండి లేవగానే మనస్సు వరుగులు తీస్తుంది. అంతకు ముందున్న 
శాంతి సుఖం, తృప్తి కనుమరుగై పోతాయి, ఇక అసంకృష్తి వెల్లువలా. 
'మీద పడుతుంది. 


పొందడం - వదిలిపెట్టడం 
ఒకదానిని పాందడంలో కష్టం వచ్చినదానిని రక్షించడంలో కష్టం. 
'అదిపోతే పొందే కష్టం ఇంకాఎక్కువ. ఇక విదిలిపెట్టడంలోనూ కష్టాలీ 
ఆరోగ్యం బాగుపడాలంటే వధ్యమైన వాటిని స్వీకరించాలి. అవభ్యాన్ని 
విడిలిపెట్టాలి. మిత్రులను పొందాలి, శత్రువులను విదిలించుకోవాలి. 
కనుక రెంటిలోనూ సమస్థలే కరుపులో వేసిన పదార్థము అజీర్దానికి 
(దారితీయవచ్చు. లేదా ఇంకా కావాలని అనిపించవచ్చు. విడిచిపెట్టవలసివస్తే 
విడిచి పెట్టనపుడు రోగం, మరీ ఎక్కువగా విడిచి పెట్టినా మంచంపట్టవలని 
వస్తుంది. థొలగించిన సేవకుడు బెదిరిస్తే భయం, క్రొత్తగా వచ్చిన వాడు 
ఇంకా దబ్బు అడిగితే, నమ్మెదేస్తే భయం ౨ ఇట్లా కొన్ని వందల 
ఉదాహరణలను చూపవచ్చు. 
శత్రువుల గురించే జాధపదడంకాదు, ఎక్కువ చొరవ తీసికొన్న 
'మిత్రులన్నా భయపరతాం. కనుక కొన్ని సందర్భాలలో విదిలిపెట్టవలిసి 
వస్తుంది. ఇట్లా ఆలోచిస్తూఉంటే పనులెందుకు చేయాలా అని అనిపిస్తుంది, 
ఏపని చేయకుండా ఆత్మ ఎట్లా ఉంటోందోకదా! అది ఎంత గొప్పదో! 
మనకు సమాధి నిష్టలేకపోయినా గాఢని్రావస్థ అందరికీ ఉంది కదా! ఆ 
నిద్ర ఎంత అనందదాయకమో! మహారాజు కూడా నిద్రపోతాడు కదా! 
'ఎందుకోనం? అందు ఆత్మలో ఉండిపోతాం, ఆస్టితిలో పొందడం, విడిది 
"పెట్టడం ఉందదు కనుక అదేనిజరూపమని భావిస్తాం. మనలను మనం 
పొందడం ఉంటుందా? ఆ పొందడాన్ని కోరుకున్నామంటే ఇపుడు దానికి 
'ఫిన్నంగా ఉన్నామా? మనరంటె మనం భిన్నంగా ఎట్లా ఉండగలం? మనలను 
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 అక్ముతవాడి ప్రథమ భాగము 
మనం విడిచిపెట్టగలమా? అట్లా విడిచి పెట్టేవాదెవదు? మనం 
విదిలిపెట్టణడిన తరువాత మిగిలిన వారివరుంటారు? మనళంటి మరొకడు 
'మనలోలేనపుడు ఆత్మనువిదిలి పెట్టలేం, అది విడిచిపెట్టబదితే మిగిలేది 
ఏడీ ఉండదు, కనుక మనలను మనం విడిచి పెట్టలేం, మనలను మనం: 
'పొందేదికాదు. మనం మనంగా ఉన్నపుడు క్రొత్తదేదీ ప్రవేశపెట్టబడదు. 

'లలికా సహ్రనామాలలో అమ్మవారికి హేయోపాదేయ వర్ణితా అనే 
'నామం ఉంది. అమె అత్మస్వరూవురాలని అర్ధం. హేయంావిడువ దగినది, 
'ఉపాదేయం - పొందదగినది. అనగా పొందదగినదీ కాదు, విడువదగినది. 
కాదు. మనం ఏం చేస్తున్నాం? పొందదగిన దానిని పొందుకూ వడువదగిన 
దానిని విడిచి పెడుతూ ఉంటూ కాలాన్ని వృథాచేస్తున్నాం. అంటే అవి 
రెండూ మన కంటె 'ఫిన్నమైనవి 

'మనం మనగా ఉంటే, లేదా మనలో మనముంటే వని చేయవలసినవనే 
లేడు. విడువ వలసినదీ ఉండదు, 

అందుచే నిద్ర సుఖశాంతులను ప్రసాదిస్తుంది. ఈ స్థితిలో దేవాసుర 
సంగ్రామం లేదు. ఈ స్థితి ఎల్లవేళలా లేకపోయినా రోజూ 7,8 గంటలపాటు 
విశ్రాంతి నిస్తున్నాడు భగవానుడు. కొంఠసేపైనా విశ్రాంతి తీసికొంటాడని 
'దయచూపిస్తున్నాదు. 


అయితే నిద్రయే పరమగమ్యమా? 
(శాంతి పొందాలంటే ఏ కోరికలు లేకుందా ఉండాలంటే నిద్రనే శరణు: 

'జొచ్చాలా? మెలకువ వచ్చినప్పుడల్లా నిద్రమాత్రలు వేసుకొందామా? 
(అది పద్దతి కాదు. నిద్రలో మనన్సు వనిచేయదు, ఆత్మయే ప్రకాశిస్తూ 


ఉంటుంది. అయితే ఆల్మామభవాన్ని పొందుతున్నామా? లేదు. మేల్మొన్న 
తరువాత మాత్రమే హాయిగా నిద్రపోయానని అంటున్నాం, నిద్రలో 


లమ్వైకం 


'ఉన్నపుడనదంలేదు. ఒక కర్రదుంగలా వడియుంటాం. ఇట్లా అచేతనంగా 
'పదియుందడం మనలను మనం అగౌరవించుకొసునట్లు అగపడడం లేదా? 
'జడంగా ఉన్నావని ఎవరైనా అంటే మనకు కోపం రావడం లేదా? దీనిని 
మనంతట మనం చేస్తున్నామా? మనకై చేస్తున్నామా? ఎల్లపుడూ ఈ జదావస్థ 
ఏమిటి? 

సృష్టిలో అదేతన పదార్ధాల నుండి చేతన పదార్ధాల వరకూ ఒక 
ఇంద్రియం నుండి అరు ఇంద్రియాల వికాసం కన్పిస్తోంది. అన్నింటి వికాసం 
'మానవునిలోనే, అరవ, ఇంద్రియం వల్ల (మనన్సు) మానవునకు అనేక 
కష్టకష్యాలు వస్తున్నమాట నిజం. 

ఈ ఇంద్రియాల వల్ల ఎన్ని కష్టనష్టాలు, వచ్చినా మంచిపనులు వీటివల్ల 
"చేయవచ్చు. మనస్సును, ఇంధ్రియాలను, క్రియలను ఒక క్రమపద్దతిలో 
'పెట్టి ఉన్నత భూమికలో విహరించునట్లు చేయవచ్చు. సంగీతం, శిల్బం, 
కవిత్వం, సంఘసేవ, (పేమ, త్యాగం మొదలగు వాటిని ఇంద్రియాలను 
'నరియైన మార్గంలో పెట్టినపుడు సాధించడం లేదా? ఆరు ఇంద్రియాలను. 
'దాట్‌ మవోత్తమ ఆత్మజ్టానంలో విహరించవచ్చు. జడస్థాయికి 
దిగనవనరంలేదు. 


వైరాగ్యం - అభ్యాసం. 
అసుర ప్రవృత్తులను వైరాగ్యం. అల్యాపాల వల్ల నియమించవచ్చని 
'్రైవీశక్తలను శక్తిమంతములుగా ీ్చిదిద్దవచ్చని గీఠలో చెప్పాడు. 


ఇష్ట అనిషాలకు దూరంగా ఉంటూ పొందుట, విడిచిపెట్టటకు దూరంగా. 
ఉంటూ ఉండడమే వైరాగ్యం, అపుడు జీవుడ్జి ఏ ధార్మికనియమాలు 
తీర్చిదిద్దుతాయో, గమనించి, వాటిపై ఇంద్రియాలను, మనన్వును 
కేంద్రీకరించాలి. ఇట్లా పనులు చేసేటపుడు లాభనప్పాలు, జయానజయాలు, 
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అమృతవాణి ప్రరమ భాగము. 
'గౌరవా గౌరవాలు రావచ్చు. వీటినన్నిటిని సమాభావంతో చూడడానికి 
వైరాగ్యం ఉపకరిస్తుంది. 

ఇట్టి తీవ్ర ప్రయత్నం, లేదా శిక్షణయే అభ్యాసం. దేహాభ్యాసాన్ని 
గూర్చివిన్నాం. యోగాసనాలు సరిగా వేయాలంటే ఎన్నో రోజులు కష్టపరవలసి, 
వస్తోంది కదా! రోజూ నిర్ణీత సమయంలో అభ్యసించడం వల్ల పట్టు సాధిస్తాం. 
అట్లాగే అనురవ్రవృద్తుల తెంటబడే మనస్సును మరల్చి డైవీవవ్యత్తులలో. 
పెట్టాలంటే తగినంత అఖ్యాసం ఉండాలి కదా! 

మిగతా ప్రాణులలో వికసెంచని మనస్సును, ఉన్నతంగో రీర్చిదిద్దాలి. 
'అతృస్థాయి వరకూ తీసికొని రాగలగాలి. అందులీనం చేయగలగాలి. 
చిట్టదివర దశలో ఆ ఇంద్రియాలను విడిలి పెట్టగలగాలి. అట్లా 
'ఇంద్రియాలనర్చిందడం నిద్రను ఆలంబనంగా చేసికొని మాత్రం కాడు. 
నిడ్రబోతూ ఉండడం జడస్టిరకి తీసికొని పోతుంది. అందాత్మానుభవం లేదు. 
నిద్రపోతున్నట్లుగా కనబడే సమాధిస్టితిలోనే సాధ్యం. అందింట్రియాలు. 
వనిదేయవు. ఆత్మయే వాటికి ఆధారం, వాటికది అతీతం కూడా. 

శరీరానికి, మనస్సుకి కొద్దిపాటి విశ్రాంతి నిచ్చే నద్ర అవసరమే. కాని. 
అది శాంతితో కూడిన సమాధి స్థితి మాత్రం కాదు. 


ఆనందమయం: 


 ఆత్మకున్న శాంతి, మరణంలోనో, గాధనిద్రలోనో ఉన్న శూన్యస్ధిలి కాడు. 
'బుర్భని ఎర్వాణం, శూవ్యస్థతియే. ఉవనిషత్తులనాధారం చేసికాని సమాధిలో 
కలుగు శాంతిని జ్ఞానానందమయమని శంకరులు నిర్ధారించారు. ఆది 
'పూర్ణానుభవం కాని, శూన్యం కాదు. మరణంతో అంతం కాని అత్మ 
'సర్వవ్యావకం, అనంద స్వరూవం కాకుందా పోతుందా? 

అత్మవట్లా సర్వవ్యాసకం? జ్ఞానమయం? ఒకటి సజీవంగా ఉండని 
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సషదయమమన్నా పవన అయయ 
అంటే దానికి బుద్ధియందని భావావేశం ఉందని, అది జడానికి భిన్నమని. 
భావించడం లేదా? ప్రాణానికి ప్రాణమైన అత్మ, వైతన్యస్వరూవమే, అందు. 
'బర్డి, భావావేశాల సమ్మేళనం ఉంటుంది అదే జ్ఞానం. 

'అల్మ దేనితోనూ సంబంధం పెట్టుకోదని లోగడ చెప్పాను. తనను రాను. 
మాత్రమే తెలిసికొంటుంది ఇంద్రియాలటే, మనస్సుదే తెలియలదేది కాదు. 
సమాధిలో మనస్సు అణగినపుడు అధ్మానుథవం కల్గుతుంది. అట్టి అనుభవం. 
నిద్రలో ఉండదు. 

“అడి ఎట్లా అనందమయం? అని ప్రశ్నిస్తే మరి ఎట్లా ఉంటుందని 
'భావిస్తున్నావని అడుగుతున్నా. బంధాలు లేనిది న్వతంత్రమైనది. 
ఆనందమయం కాకుండా పోళుందా? మనస్సు, ఇంద్రియాలు దేసే అల్లరి 
వల్ల బాధపదుతున్నాం అత్మకివిలేవు. అంతమాత్రంచే అది బుర్జిలేనిదని. 
భావించరాదు అది చైకన్యమయం, స్వయం ప్రకాశం అట్టి బంధరాహిత్యాన్ని 
ఊహిస్తే అనందస్థితి దానికున్నట్లు భావించలేనూ? బంధాల మధ్యలోనే 
 అప్పుడవుడు అనందాన్ని అనుభవిస్తూ ఉండగా బంధరహిత స్తితిలో 
చెప్పేదేమిటి? తనకంటె మరొక దానిని తెలియని ఆత్మకు బాధ్య 
'భయాలుంటాయా? అది శాశ్వతం, ఆనందమయం. 

మామూలు జీవితంలో అధికారి మనలను నియమిస్తాడు. అరడ్జి అతని 
'భార్య అదుపులో పెడుకుంది. అట్లాగే మనలను ప్రకృతి నియమిస్తే ఆ 
(కృతిని నియమించేదాదు ఈశ్వరుడు. అతదుకూడా భక్రపరాధీనుదే. ఎక్కడ 
'డ్ర్వైతముందో అక్కడ స్వాధీనం లేదు, వరాగ్గీనమే మనమెవ్వరం: 
స్వాధీనులంకాము. అట్లా స్వాధీన స్పితిలేనవుదు అనందం ఎట్లా 
'అనుభవించగలవు? కేవలం అద్వైత న్ఫితిలోనే వరాధీనం కాని 
స్వాధీనామభవం, అభండానందం ఇంద్రియాలవల్ల పొందే ఆనందం, ఆ 
ఆనందంలో కొన్ని చుక్కలు మాత్రమే, ఈ మామూలు అనందం మాయవల్లనే. 
ఆత్మను ఆధారంగా చేసికొనే జీవాత్మను నరువుతోంది మాయ, 
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 అమ్మకవాణి ప్రధమ భాగము. 


'బావ్యావస్తువల వల్ల ఆనందం రాడు. లోనున్న ఆక్యయొక్కప్రకాశం. 
అంతఃకరణాలలో అనగా మనన్సు వెబదలైన వాటిల్లో మాయవల్ల 
'ప్రతిలింటెస్తోంది. జీవుడు ఇంద్రియాల ద్వారా కొద్దిపాటి అనందాన్ని 
 ఇనుభనించదానికి ఈ మాయ కారణమైంది. బావ్యా వస్తువులనుండి అనందం. 


'లిస్తున్నట్లుగా ప్రతిలింటిత కిరణాలు తోపింపచేస్తున్నాయి. 
 ఆత్మానందలేశమే బావ్యాసుఖం. 


?. చిల్నలున్నవండలో దీవం ఉన్నట్లుగా శరీరంలో ఆత్మతందని, అది 
జ్ఞానదీవంగా ఆనందమయంగా ఉందని దక్షిణామూర్తి స్తోత్రంలో 
శంకరులన్నారు. మాయ ఈ అత్మదీపపుకాంతులను ఇండ్రియాలనే చిల్లులు. 
'చ్వారాపైకి ప్రసరింపదేస్తోంది. ఏ వస్తువులపై ఈణాంతి ప్రసరింపబదుతుందో 
 అవస్తువులకు కాంతి వస్తోంది తాముకాంతి నిస్తున్నామని ఇంద్రియాలను. 
(కోవడం లేదు, అసలీకాంతిని, ప్రసరింపదేసేది అత్మయనీ అనుకోవడం 
'లేదు, అ ఇంద్రియాలేమని సంకోషిస్తున్నాయంటే జాహ్యావస్తువులే సహజంగా. 
'ఇాంతిమంతములని పాటితో కలయిక వల్ల అవి వీటిని స్వీకదిస్తున్నాయని 
భావిస్తున్నాయి. వెట్టివాడైన జీవుడు ఆత్మకు చెందిన జ్ఞానానందాలను 
'భాహ్యవస్తువుల నుండి పొందినట్లుగా బ్రాంతిపడుకున్నాడు. 

చిల్లులతో ఉన్నవందిరి ఉందని ఖావిద్దాం. వాట్‌ సందులనుండి సన్నని 
భాంతి ప్రసరిస్తూ ఉంటుంది. ఒక చిన్నపిల్లవాడు చూస్తూ పందిరీ కాంతి 
నిస్తోందని భావిస్తాడు. దానిపైన సూర్ముడున్నాడని అతని కాంతి దీనిపై 
పడగా, దీనికున్న చిల్లుల వల్ల కాంతి వస్తోందని అనుకోడు. మన వరిగ్థితి 
అంతే, 

'మన శరీరం ఆత్మకాంతిని కప్పియుంది. ఇంద్రియాలనే చిల్లులు ద్వారా 
'అకాంతి మినుకుమినుకుమని (్రకాశిస్తోంది. కనుక ఇంట్రియాలే. 
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వామన న్తడావజనానయమానాతాడే ప్రల 
 అనందాన్నిస్తున్నాయని భావిస్తాం. సూర్యకాంతిని అద్భుకొన్న పందిరిని 
తొలగిస్తే తిన్నగా సంపూర్ణ సూర్యకాంతి మనమీద పదదా? పందిరి చిల్లులను. 
ఆసరాగా చేసికొని పరిమిత కారితి వస్తున్నట్లుగా ఈ శరీరాన్ని అధారంగా. 
చేసికొని ఆనందాన్ని అనుభవిస్తున్నాం. అనగా దేహభ్రాంతి ఎప్పుడైతే 
తొలగిపోయిందో అంతా అభిండానందమే ఆదే ఆత్మతత్వం. 
జాగరూకతతో అలోచిస్తే బాహ్య వస్తుపులు తమంతట తాము అనందాన్ని 


అద్భుతంగా ఒకడు గానం చేస్తు ఉంటే ఒక ఇష్టుడు మరణించాడనే వార్తను. 
విని అసంగీకాన్ని ఆస్వాదించగలనూ? జీవుని మనస్సు బాహ్య వస్తువులందు. 
'మగ్నమైనవుడు సంతోషం కల్గుతోంది. నిద్రబోతున్నపుడు వవస్తువైనా. 
ఆనందం కల్లిస్తోందా? మానసిక సుఖం శాశ్వతంగా ఉందడు. పందిరిలో 
చిల్లుణున్నపుడే అచిల్లుల నుండి కాంతిగాని, పందిరి దట్టంగా ఉన్నవుడు. 
వెలుతురు కనదిడదు కదా! అట్లాగే మనస్సు పరిమిత సుఖాన్నిస్తుంది. అది. 
ఆత్మలో లీనమైనపుడు బాహ్య సుఖన్పర్మ ఉండదు. 

'జీవుదార్మ స్వరూపుదైనా బాహ్యమైన వాటివెంట పరుగెదుకున్నారు. 
ఈ స్థితిని అద్వైత (గ్రంథాలు, కస్తూరిన్భుగం తననుండి వచ్చేసువాసనను. 
గుర్తించకుండా అది వెక్కడో ఉందని వరుగెత్తినట్లుగా జీవుడు. 


'పరుగెడుకున్నాదని పోల్చయి. 
శాంతంతో కూడిన ఆనందం మనస్సుకి పట్టుబడదు. 


మనం మామూలుగా మనస్సును గర్తిస్తాం ఆత్మనుకాదు ఆనందం అంటే 
శాంతం, శక్తిలో కూడిన భావమని, అండన్ని భావాలు అణగిపోయే ఫ్థిరియని 
'ఖావిస్తాం. అనందం ఒక శక్తి యొక్క అకారమని భావిస్తూ ఆత్మయొక్క 
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 కక్పుతవాడి ప్రమ భాగము. 
ఆత్మకు సంబంధించిన శాంతిని, అనందాన్ని మనస్సుకు అనుకూలమని. 
ఎట్లా ఊహించగలం? అత్భ, మనస్సునకు అందేది కాదుకదా! అత్శలే జ్ఞానం, 
అనందం, శాంతం మొదలైనవి తెలుసుకదా? వీటిని మనస్సు, ఎట్లా 
'భహంచగలదు? మన శరీరంలోనే కంటితో చూసి అనుభవించిన దానిని 
'దెవులానందింతలేవు కదా! చెవికింపైన గానాన్ని కన్నులానందించగలవా? 
ఇట్లా ఆలోచిస్తే ఇంద్రియాలవల్ల ఏ మఖాన్ని అనుభవించలేమని 
నిర్భారణకువస్తాం.. అయితే అనందం అనుభవిస్తూ ఉంటే శాంతంగా. 
ఉండవచ్చు. 

శాంతం అంటే ఏమిటి? అన్నీ అణిగి ఏ కదలిక లేని స్థితి. బాహ్యమైన 
దానివల్ల మనన్వు నంతోవవడుతుంది. అన్నీ అణగినవుడు. 
 అనుభవించవలసిన దానిని కదలికలతో కూడిన మనస్ఫెట్లా అనుభవించ 
గలదు? దీనికి విరుద్ధంగ తనకంటె ఖిన్నమైన దానిని గుర్తించని ఆత్మయే 
.అనుభవించగలదు. 

'మనన్సునకు అతీతమైన శక్తులు కలిగి అనగా గంధర్వ, పిత్చ, దేవతల 
స్థితి ఏర్పడినవుడు ఉన్నతమైన అనందాలను అనుభవించగలదు. పైనారి 
ఆనందాల స్థాయిని కైత్తిరయ ఉపనిషత్తు వివరించింది. ఆ అనందం 
మానవులకు అందదు. కాఫీ (త్రాగడం వల్ల వచ్చిన అనందాన్ని అవు 
గుర్తించగలదా? అట్లాగే అదీను, అన్ని అనందాలలో ఉత్తమమైనది. 
ఆత్మానందం, 

 పరాశ్తీయొక్కఅనందం కూడా శాంతాత్మలోనే 


లలితా సహస్రనామాలలో పరాశక్తికి ఒకనామం-. 
స్వార్మానందలపీభూత బ్రహ్మాద్యారందనంతనః 
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మదనా వవావతవా అరే 
అనగా బ్రహ్మ నుండి సమస్త దేవతల ఆనందాలు అమ్మవారి ఆనందంలో 
'అవలేశము మాత్రమే. 

'మన అనందం పైవాటితో పోలిస్తీ అల్బాతి అల్పంగా కచ్పిస్తుద. 
కారణమేమంటే దేవాసుర శక్తులు మనలను నియమించడం, అవి చెప్పినట్లు 
'మనం నడుచుకోవడం వల్లనే. మనకంటె బేవతాశక్తులు విశిష్టమైనవి. 
వారనుభవించే అనందం ఉన్నతవైది. బేవతలందరిలో బ్రహ్మ అనుభవించు 
అనందం మహోన్నతమైన. ఆ ఉన్నరత్వం స్వతంత్రతను బట్టివస్తుంది. 
అదీ కేవలం స్వరంత్రంకాదు. అతడూ మహావిషువుయొక్క అధీనంలో. 
ఉండవలసిందే, ఆ విష్ణువు, పరాశక్తికి లోఐడినవాడే. కనుక అమ్మవారి. 
అనందం నిరవధికం, పరమన్వరంధ్రం. బ్రహ్మాది డేవరల అనందం కూడా. 
'అమె ఆనందంతో పోలిస్తే లవలేశమే అని పైనామానికి అర్ధం. 

శక్తి పెరిగిన కొలడ్‌ అనందస్థాయి. ఎక్కువంటున్నాం. అంతమాతందే 
శక్తీమండే అనందస్థాయి ఎక్కునంటున్నార. అంతమాత్రంచే శక్తినుండే 
ఆనందం రాలేదు. అనలు శక్తికి ఆనందానికి సంబంధం లేదు. మనకంటె 
తక్కువ శక్తికలదారిని మనం నియమిస్తున్నామని తప్పుగా అహంకరిస్తూ 
ఉంటాం. కనుక దీని నల్ల అనందం రాదు. అయితే శక్త వృద్ధి చెందినకొలద్‌ 
 అనందాభివృద్ధి పొందుతుందని ఎందుకన్నారు? నీకు శక్తిపరిగిన కొలదీ 
నిన్ను నియమించువారు కొద్దిమందే ఉంటారు. కనుక ఇతరులను నియమించే 
అధికారం కాదు, నిన్ను నియమంచే వారి సంఖ్య రాను రాను తగ్గం, 
స్వతంత్రత పెరగడం తటస్టిస్తుంది. ఒక గుమస్తాకు ఆఫీసరు ఉద్యోగం 
వస్తే ఇకరులను నియమించగలననే భావనతో ఉండరం కాదు. తనను 
నియమించే పై ఆఫీసరు లేడని ఎక్కవగా ఆనందిస్తాడు. కొని నిర్ణయాలను 
చక చకా రీసకొనే వెసులుబాటు వస్తుంది కదా! 

"పెద్ద పెద్ద జఫీనర్ను చీటికీ మాటికీ ఒక శానవ నభ్యని మాట 
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.అష్బకవాణి ప్రథమ భారము 
వినవలసివస్తే ఈబద్యోగం కంటె గుమాస్తా ఉద్యోగమే నయమని భావిస్తారు 
'కదా! అతని కున్న స్వతంత్రత తనకు లేదని వాోతాదుకదా! కనుక శక్తికంటె 
ప్వతంత్రతకే ప్రాధాన్యం, 

కొంతమంది పెద్ద పెద్ద కంపెనీలలో మేనేజర్లుగా పనిచేసి ఉద్యోగాలను 
విడులుకొని విడిగా కంపెనీలు పెడతారు. తక్కున అదాయం వచ్చే కంపెనీని 
విడిగా ఎందుకుపెట్టావని ప్రశ్నిస్తే ఇవ్పుడెవరి చెవ్చుచేతలలోనూ. 
ఉండనవసరం లేదు, హాయిగా స్వతంత్రంగా ఉన్నానని జవాలిస్తాడు. 

కనుక స్వరంత్రత వల్లనే సుఖం. శక్తి నుండికాద్సు శక్తిలో బాటు. 
 అనందమూ వృద్ధిపొందిలే అపుడు శక్తి సీ ఆటంకాలను నియమించిందన్న 
మాట 

పరాశక్తి యొక్క ఆనందాన్ని గురించి చెప్పినపుడు, ఆమె అనందం, 
'అమెశక్తి వల్ల వచ్చిందని కాదు, అమె అనుభవించేది స్వాత్మానందమే. 
అఖండమైన, అపరిమితమైన, స్వతంత్రమైన ఆత్మను అనుభవిస్తూ ఉంది 
కనుకనే. అంకేకాని ఆమె మహాశక్తి అవడం వల్ల కాదు. 

ఆత్మకు శక్రీకీ సంబంధం లేదు. బాహ్యర్థితిలోనే అనుకూలంగానో 
'ప్రతికూలంగానో పనిచేస్తుంది. ఆత్మకు బావ్యా మనేది లేదు. శక్తి ద్వైతానికి 
సంబంధించింది. ఆత్మ అద్రైానికి, 

శక్తికి గుణాలు, చర్యలూ ఉంటాయి. ఆత్మనిర్భుణం, నిష్మియం అందుకే 
దానిని శివమన్నారు. ఆత్మానందమని గాని, శివానందమనిగాని 
'వాడుతూఉంటాం. వరాశక్తి కూడా శివానందాన్ని అనుభవిస్తుంది. 
'శివానందాన్ని. లేదా జ్ఞానాన్ని అందరికీ ఇస్తుందని, తాను దక్షిణామూర్తి 
అంటూ అని లలితా నామాలలో ఒకటి:- 

దక్షిణామూర్తి రూపిణీ - సనకాది సమారాధ్యా శివజ్ఞాన ప్రదాయినీ, 


కర్తైతం. 


'వరాళక్తి యొక్క అనందంవేరు, మన ఆత్మానందం వేరని కాదు. ఆత్మ 
అని ఎప్పుడైతే అన్నామో, పెద్ద, చిన్న తేదాలుందవు, అ ఆత్మానందం 
'సమగ్రశక్తితో ఉందగా కోద్దిపొటి శక్తితో సమస్త జీవులలోనూ ఉంటుంది. 

దైన్రోస్టితిలోనున్న బ్రహ్మ అనుభవించే ఆనందంకంటె అద్ర్వెళస్టతిలోని 
ఆనందం అపరిమితమని సారాంశం. ఆ అనందం సంపూర్ణ శాంతితో 
'అనుభవిస్తున్నాననే భావనతో కూడినది. 


గాధనిద్ర 


గుర్తింవబడని అనందం అనందమేకాదు. ఒక చళ్మని పుస్తకం 
'కనబడినపుడు అంధుడవైతే ఏమి అనుభవించగలవు? గాఢనిద్రలో అట్లాగే 
నీవాత్మను అనుభవించలేవు. సమాధి స్టితిలో అట్టి ఎజుకతో కూడిన 
ఆత్మానందం ఉంటుంది. భగవానుడు జీవులకు విశ్రాంతి నీయడం కోసం 
నిడ్రను కల్పిందాడు గాని ప్రతి జీవికి సమాధి అనందాన్ని ఈయలేదు. అది 
'తీభ్రసాధకులకు అతని అనుగ్రహం వల్ల లభించేది. 

చిల్లులున్న కుండలో దీపం పెట్టగా ఆ చిల్లుల నుండి కాంతి కిరణాలు 
వచ్చి మనకు ఆనందం కల్గించునట్లుగా ఇంట్రియాలవల్ల అట్టి ఆనందం. 
'కల్దుతుందని చెప్పాను. ఇది మెలకువగా నున్నపుడు మాత్రమే. చిల్లులులేని 
కుండను బోర్లించినపుడు కాంతిపైకి కనబడడంలేదు. దానిని మనం: 
అనుభవించడం లేదు. గాఢనిద్ర కూడా అట్టిదే. బాహ్య ప్రపంచం యొక్క 
రణగొణ ధ్వనులు మాత్రం వినబడవు. మెలకువగానున్నవుడు పొందే 
'అనందలేశము కూడా గాధనిద్రలో ఉండదు. వట్టి కటిక చీకటి. ఇక 
సమాధిలో దీవకాంతిని అంతరంగా చూడగలం. 

మవ బ్రయత్నం లేకుండానే నిద్ర ముంచుకువస్తుంది. ఇది బావ్యమైనది. 
'అది మనలను నియమిస్తుంది. 


 అమ్బతవాడి ప్రధమ భాగము. 
కలలుగనేస్థితి 

గాధ నిద్రలేని స్థితి ఒకటుంది. కలత నిద్రలో కలలు వస్తాయి. 
'జాగ్రదవస్థలో తటస్థించే కొన్ని భయంకర్క అసభ్యకర, అసందర్భకర 
భావాలను బిర్ధిదేత అణచిపెదతాం, నిద్రలో బుద్ధియొక్క నియంత్రణ ఉండదు 
కనుక ఈ సుప్తమైన, భావాలు మేల్మొంటాయి. అవే కలలు, కలలలో మనస్సు 
అటూ ఇటూ చలిస్తూ ఉంటుండి. కలలో మనస్సు, అటూ ఇటూ చలిస్తూ 
ఉంటుంది. కలలోని భయాలను తట్టుకోలేక లేచి అరుస్తూ ఉంటాం. భక్తి 
యోగ సాధన దేస్తూ బ్రహ్మద్యూనికై గట్టిగా ప్రయత్నం చేసేవారు కొంతమంది. 
నా చగ్గరకు వచ్చి ఏమిటీ చెడ్డ కలలని వాపోతూ ఉంటారు. 

కనుక నిద్ర తన ఇష్టం వచ్చినట్లు మనలనులాగేస్తుంది. అందు 
నమాధివిష్టలోని భగవదనుగ్రవమున్నట్లుందదు. నమాధి స్టీతిని 
పొడిగించవచ్చు. కాని నిద్రలో దేవాసుర సంగ్రామం జరుగుతూ ఉంటుంది, 
నిద్రలో కూడా కలలరూపంలో అసుర ప్రవృత్తులు మనపై దండెత్తుతాయి. 
ఎప్పుటోగాని మంచి కలలురావు. దేవాలయ దర్శనంవంటివి ఎప్పుడో! పోనీ 
కలలులేని నిద్రను పొడిగించగలమా? ఆ గాఢనిద్ర కూడా ఒక కర్రదుంగలా. 
వడియుందడమే అని చెప్పానుకదా! 

అయితే మనం చేయవలసిందేమిటి? పరుగెత్తే మనస్సును నిమ్మదిగా 
(దువ్వి లోచూపు దానికి అలవాటు చేసి అనగా అత్మపై దృష్టిపెట్టునట్న 
అభ్యాసం చేయాలి. అనగా ఆత్మకు వళం చేసినగాని దీనికి శాంతి, సుఖము 
'వరుగెత్తుకొనిపోతూ ఉన్నా దానిని నియమించాలన్నాడు:-. 

యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్ళందల మస్టిరం 

శతస్తరో నియమ్మైతర్‌ ఆత్యన్యే వశం నయేర్‌ 
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మనస్సు అత్మనశమెప్పడొతుంది ? 


'మనన్సుకు అతీతం అత్యయని, దానితో సంబంధం లేకుండా తనంతట. 
తానుంటుందని ఒక వవూల చెబుతూ మనన్ఫును అత్మవళం: 
'తేయమంటారేమిటని ప్రశ్న నిస్రియమైన, మనస్సుకు అలీతమైన అత్మ 
'మనన్నునెట్లా వశం చేసికొంటుంది? 

నిజమే మాయవల్ల దీనిని వశం చేసికోలేక పోతున్నాం. అయితే అ 
ఆత్మయే మనస్సుకి ఆధారం. అది లేకపోతే మనస్సుకు ఏ వ్యాపారాలుందవు 
మనస్సు మాయతో కలిని అటు ఇటూ తిరగడానికి శక్తిని ఆళ్ళ ఇచ్చినట్లు 
నిజమైతే తనలో వళం చేసికోవడానికీ అదే అత్మ వనికివస్తుందని. 
చెప్పవచ్చునుకడా! 

'ఏమిటీమాయ? అది ఈశ్వరశక్తి అదే అమ్మవారు. మాయాశక్తి అద్దంలో 
'నూర్యకాంతి ్రతిబింబించినట్లు అంతఃకరణంలో ఆత్మచైతస్యం 
'ప్రలిలింలించునట్ను చేస్తుంది. ఆ అంతఃకరణం చైతన్యం, భావాలను. 
'బుర్ధినిగ్రహిస్తోంది. (అంతఃకరణం నాల్గువిధాలుగా ఉంటుంది. స్మరించే 
చిత్తంతో, సంకల్ప వికల్చాలతో కూడిన మనస్సుతో, సిశ్చయజ్ఞానం కగ్గించే 
'బద్ధితో, నేననే అహంకారంతో ఉంటుంది.) 

మరోవిధంగా చెబుదాం, అంతటా, నిండిన అకాశం, కుండలోనూ. 
ఉంది. అంతటా ఉన్నది మహాభాశం. కుండలో ఉన్నది ఘటాకాశం 
'మహాకాశం వంటి అనంత రైతన్యాన్ని శరీరమనే కుండలో బంధించునట్లు 
చేసేది మాయ. ఈ లేదాన్ని సృష్టించేది మాయయే. దీనిని పోగొట్టేది 
మాడూశక్తియే. అనగా అర్మదైతన్యాన్ని జీవుడు అనుభవించునట్లు చేసేది 
అరే 


'మనన్సును మర్చికదేయి, లేదా మనస్సును లాగు అనే మాటలు 


143 


 అమృతవాడి ప్రభమ భాగము. 
'అజ్జానంలో ఉన్న జీవుల గురించే. జ్ఞానికీ సలహాలెందుకు? మనస్సును 
(మ్‌ంచి అజ్ఞాని మరొకటి అలోచించదుకదా! అట్టి సందర్భాలలో ఈ 
'సలహాలెందుకు పనికి వస్తాయి? అయితే మనస్సు తనంతట తాను మచ్చిక 
'చేయబడుతుందా? లాగబరుతుందా? పరుగెత్తడం దాని స్వభావం కదా! 


ఈశ్వరానుగ్రహం 


ఇక్కడే తుశ్వరాసుగ్రహం పనిచేస్తుంది. తనమాయాశక్తి చేత ఈ జీవుల్ని 
సృష్టించాడు. సృష్టిలో భాగమైన మనస్సు ఒకదానికి అర్పింపబడవచ్చు. 
'తనంతటతాను ఈ అర్పణచేసి కోదు. ఇది చంచలమని విన్నాం కదా! 
దీనిని వైరాగ్య అభ్యాసాడుల ద్వారా లొంగదీయాలని లోగడ తగవానుదన్నాడు. 
వాట్‌ని మనస్పు అంగీవరించినపుడు జీవుడు అభ్యసిస్తాడు. అ పనిదేయదానికి 
ఆది ఒప్పుకొంటుందా? కోరికలతో నిండినవానికి వైరాగ్యం నూరిపోస్తుందా? 
'మరిఎట్లా? ఇట్లా కొట్టు మిట్లాడే జీవునిపై భగవానుడు కనికరించి ఈ 
చంచలమైన దానిని పనిముట్టుగా చేసికొన్నాడేమిటని కనికరిస్తాదు. అవుడు. 
'బవుడు అభ్యానవైర్యాల వల్ల మనస్సును లొంగదీనికొనగలదు. 

జీవుని కంటె ఈశ్వరుదధికమదవడంచే అతని అనుగ్రహం పనిదేస్తుంది. 
జీవుడు అత్మస్వరూపాన్ని తెలిసి కోవడానికి ప్రయత్నం మాత్రం చేయగలడు. 
అది సఫలమగునట్లుగా చేయువాడే ఈశ్వరుడే. 

మనస్సు ఆత్మను గ్రహించలేదు, మన మీదపెత్తనం చెలాయించేది 
'మనన్నని మాత్రం తెలుసు. కనుక మన భ్రయత్మం ఈ మనస్సు ద్వారానే 
చేయాలి. ఈ బాధలనుంది విమక్తుణ్ణి దేయి అని మాత్రమే మన మనస్సు 
ఫ్రా్థించగలదు. అవైరాగ్యాన్ని మాటిమాటికి చింతించాలి. ప్రార్ధన తీవ్రమైన 
కొద్దీ ఫైవాడి అనుగ్రహం ఉంటుంది. 

ఈశ్వరానుగ్రహం వల్లనే మహోన్నతమైన శాశ్వతమైన శాంత స్థితిని 
'ఫొందగలవని భగవానుదన్నాడు:- 


దలై రపానవనామత వానల తేల 
'తద్ర్రసా దాత్సరాం శాంతిం స్థానం ప్రాన్స్‌ శాశ్వతం (18-692) 
తర్మాతీతం 
మాయకు ఇది సాధ్యమని, ఇది అసాధ్యమని మనమెట్లా నర్ధారించగలం? 
అట్లాగే అనుగ్రహం పట్ల కూడా, ఈతర్యించడమూ మాయలో భాగమే కనుక 
'మన తరానికి అన్నీ లొంగాలనుకోవదం భ్రమ, బంధరహితమైన, శాంతమైన 
ఆత్మ కర్మ బద్ధమైందని తెలుసు. ఏది బంధించిందో ఆదే విడుదల చేస్తుందని. 


ఎండుకనుకోకూడదు? ఇది. హేతుబద్ధం కాదని తర్మించి ప్రయోజనం. 
ఏమిటి? 


అనేక సాజ్ష్యాలు 

మనస్సును గెంటివేయదం, అత్మ సాక్షాళ్మారం వంటి విషయాలలో 
మన బుద్ది, మన పాండిత్యం పనికి రావు. ఆక్మానందాన్ని అనుభవించిన 
మహాత్ముల చరిత్రలే సాక్ష్యాలు. 

'సదాశివబ్రహేంద్రుల జీవిత చరిత్ర చూడండి. ఒక నవాబు ఇతని చేతిని 
(ఖండించడం, అది మరల ఇతని యోగశక్తివల్ల అతుక్కానడం వంటివెన్నో 
కావేరీ నదీ తీరంలో యోగనిష్టలో ఉండగా వరదలు రావడం, తరువాత 
'ఇనుకమేట వేయడం, అండీయన శరీరం కవ్ఫబడదం జరిగింది. 
కొంతకాలానికి ఒకరైతు దున్నతూ ఉండగా నాగలికల్టుకు ఇతని దేహం. 
తగిలి రక్తం వచ్చింది. పైకితీసారు. లేచాడు, ఆనందంతో ఎక్కడికో 
వెళ్లిపోయాడు. 

అయ్యా, ఇది మూడువందల నంవత్సరాలు నాటి. కథ, ఎవరో 
కల్పించారని మీరనవచ్చు. అట్టి మహాత్ములను మా పూర్వులు చూచారు. 

గతశతాబ్ధంలో కుంభకోణంలో మౌనస్వామి ఉండేవారు. వారు సమాధిలో 
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అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 
ఉండగా వారి కన్నులు తెరుచుకొనే ఉందేవి, మూయవబడేవి కావు. ఇట్లా 
'గంటలుు రోజులు గదిచేవి, రెప్పలపై చేతుల నద్దినా అవి ముడుచుకొనేవి 
కాపు. నోట్లో అన్నం పెట్టడానికి భక్తులు ప్రయత్నించేవారు. వారు తినకపోతే. 
"పెదవులపై ఉంచేవారు. చీమలు కుడుతూ ఉండేవి, అయినా వారిలో, చలనం. 
ఉండేది కాదు. ముఖకాంతి దివ్యంగా ఉందేది. 

మనము నిద్రబోతున్నపుడు మన ముఖాలలో అట్టి దివ్యకాంతి. 
ఉంటుందా? కాని మహాత్ములు సమాధిలో ఉండగా అత్మానందాన్ని సూచిస్తూ 
'ఒక మందహాసరీఖ స్పష్టంగా వారిలో కన్పిస్తుంది. 

ఇట్లా రోజుల తరబడి ఆత్మనిష్టలో ఉండే యోగులుండేవారు. నాల్కపై 
'వందదార వేసినా అది ఎంతసేపైనా కరగనట్లు విండాఉింటాం. అంటే 
వారికీ ఇంట్రియానుభవం లేవట్లే కదా! అట్లో కాశిలో ఉండే భాన్మరానందుల 
(గురించి ఆనేక కథలు చెబుతూ ఉంటారు. (ప్రత్యక్ష సాక్షులు చెప్పినవే చాలా. 
ఉన్నాయి. 1950లో ప్ధిపొందిన రమణులను గూర్చి వినలేదా! తేళ్లు, జెబ్బలు, 
కుట్టి కండలు బయటకు వచ్చి రక్తం కారుతున్నా దేహభ్రాంతి లేక సమాధి 
నిష్టలో ఉన్నట్లు వారి చరిత్ర చెబుతోంది. 

అట్టి వారి సన్నిధిలో ఉంటేనే ఎన్నో అసుభావాలు కలిగిన భక్తులున్నారు. 
ఎంకో ఆశాంతితో, సమస్యలతో వారి దగ్గరకు వెళ్లేవారు, వారి సన్నిధిలో 
కొంతసేపు కూర్చుంటేనే అన్ని కష్టాలు పోయినట్లనిపించేదని చాలా మంది 
వారి అనుభవాలను చెబుతూ ఉండేవారు. దర్శనం చేసికొన్న వారే ఎందరో 
'సాధకులై తరించినవారున్నారు. ఎట్టి సాధనలు చేయని మామూలు జనులు 
తిరిగివచ్చి అక్కడున్నంతకాలం సంసారం మరిచిపోయానుని అంటూ. 
ఉండేవారు, నామాదిరిగా నారు ఉపన్యాసాలిచ్చే వారు కాదు. ఏదైనా అడిగితే 
సమాధానం చెప్పేవారు. అయినా వారి మౌనమే భక్తులకు శాంతిని 
ప్రసాదించేది. అట్టి అనుభూతి నిధ్రపోయేవానివి చూస్తే కల్ధుతుందా? 
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లమ్తెళం 


ఇట్టి, అధ్మజ్ఞానుల నుండే అనుగ్రహ (ప్రసారం జరుగుతుంది. అది 
హాన్యస్థతి కారు. వారు శాంతుబై శాంతస్థితిని అనుగ్రహిస్తారు. సాధకులకది. 
 తాత్మాలికంకావచ్చు. దానిని పాడిగించుకొంటూ సాధన చేస్తే మనస్సుని 
నిర్మూలించగలిగితే ఈశ్వరానుగ్రహం ఉంటుందని. మనం అంగీకరిస్తాం.. 
అనాటి శుకబ్రహ్మను గూర్చి విన్నాం. తరువాత సదాశన బ్రహ్మేంద్రుల 
గరించి వన్నాం. విసియులై విగ్రహం మాదిరిగా కదలికలేవట్లు కనబడినా 
అట్టివారు నిర్వికల్ప సమాధినిష్టలో ట్రహ్మానందాన్ని అనుభవిస్తారు. 


జీవన్ముక్తులు 


సమాధినుండి బైటకు వచ్చినా వారి నిష్ట చెక్కుబెదరదు. దాని నుండి 
'జైటవద్దారని మనం భావిస్తాం. బాహ్యప్రవంచంతో మనమాదిరిగా మరల 
'సంంధం పెట్టుకొన్నారని మనమనుకొంటాం. కాని వారు అత్మనిష్టకలిగే 
'యుంటారు. చంటిపిల్లవాదు నిధ్రబోతూనే పాలు త్రాగుతూ ఉంటాడు కదా! 
అట్లాగే ఆత్మవిష్థుల్లయుండి (ప్రవంచవ్యవహారాలను నదుపుతున్నట్లుగా 
ఉంటారు. మన మాదిరిగా కోపరాపాలున్నట్లు కనబరినా అత్మాశందంతో 
ఉండే ఇదంతా, 


 ఆభ్మనుందే ఆనందం. 

'అత్మానుథవం అంటే పూర్ణానందమే కాని కేవలం శూన్యస్థితి కాదని 
చెప్పాను. కందకు చిల్లులుండడం, అందుండి వెలుతురు. రావడం 
గుర్తుపెట్టుకోండి. చిల్నలవెలుతురే అందుందేదని అండుదీపం లేదనడం 
ఎటువంటిదో అత్మ అనందస్వరూపం కాదనడం అట్టిది. చిల్లుల ద్వారావర్చేది 
కొద్దికాంతి, అట్లే ఇంద్రియాల వల్ల సుఖం తాత్మాలికం, పరిమితం, 

'ఒక ఎండిపోయిన ఎముకను కుక్కలు కొరుకుతూ ఉంటాయి. కొరికిన 


అమృతవాణి ప్రభకు లాగము. 
కొద్దీ పండ్లలోని రక్తమే దానికద్దకాని, అది ఎముక నుండే వస్తోందని భ్రమించి 
(ఇంకా గట్టిగా కొరుకుతూనే ఉంటుంది. కొరికిన కొద్దీ రక్తం. అది తనదే, 
అట్లాగే బాహ్యవస్తువులు నిజమైన సుఖాన్ని ఈయదం లేదు. కుక్క నోటినుండి 
రక్తం వచ్చినట్లు ఇంద్రియాలలోనే సుఖం ఉంది. ఆ ఇంద్రియాల సుఖం 
బని నుండి వచ్చింది? దానికాధారం ఆత్మయే, అట్టి.మూలం నుండి 
అనందాన్ని అన్వేషించకుందా కొద్దిపాటి ముఖాన్ని ఇంద్రియాలనుండి 
 పొందుకున్నార.ఇంట్రియాలలో ప్రతిబింబించిన అనందాన్ని అనుభవిస్తున్నాం. 
అనందం స్వీయమైనది. బాహ్యం నుండి వచ్చేది కాదు. 


క్తయే. 
ఇది నా దండమని ఎప్పుడైతే అన్నానో నేనువేరు, వస్తువు వేరని అర్ధం 
వస్తోంది కదా! అంటే నేను దండాన్ని కాను. అంటే ఇది నా అధీనంలో 
ఉంది. అంటే కలిగియున్నవాడని తేలింది. 
నా శరీరమంటున్నావు. శరీరం నీవెట్లాకాదో చెబుతా నాకన్ను బాగా 
పనిచేయలేదు, నా చెవి జాగా పనిచేసింది అనినపుడు నీ అధీనంలో ఉన్న 
ఇంద్రియాల గురించి చెమితావు. అండేనే కాని అని సీవు కావు కనుక 
'ఆధీసములు. అధీనములు కలవాడు అనగా క్త విడిగా ఉండాలి. అధీనంలో 
'ఉంచుకొన్నది. "నేనో నా యొక్కకేనని అంటున్నావా? అట్లే అధీనంలో 
 ఉంచుకొనబడనిది, అధీనముకలవాదే అత్మ 
మామూలుగా నా అత్మయని అంటారు అది తప్పు, అ్మ గురించి 
తెలియక ఇట్లా అంటారు. సాధారణంగా అత్నగురించి ఎపుడు మాట్లాడతాం? 
ఏవరైనా బాధలు పడుతున్నప్తుడు జీవుడు (ఆత్మ) బాధపరుతున్నారురా అని 
అంటాం. వాడి ఆత్మక్లోభిస్తోందని అంటాం. ఎవరైనా పోతే అతని ఆత్మకు, 
శాంతి కలుగగాక అని ప్రార్థిస్తాం. ఈ అన్ని వ్యవహారాలలో అత్మ అనే 


న్తతితాడా నతని తాఅణానావవా జ మాసాన వేమావ 
పదం వాడడం తప్పు, అది జాధవదేది కాదు, దానికి క్రొత్తగా శాంతిని 
తీసికొనిరాలేం. మాయా ప్రభావంచే జీవుడు, అనగా అంతఃకరణంలో 
'ప్రరివించించిన వైకన్యం అనగా జీవుడు బాధవదుకున్నాడు. వైకన్యం, బుద్ధి. 
'మనన్సు, కర్మేంద్రియాలు, జ్ఞానేంద్రియాలలో, జీవుడు నియమింవబదుకూ. 
'ఇనే నేవని భావిస్తున్నారు. దీనినే అహంకారమంటారు. అంతఃకరణం ఈ 
'అహంకారంతోనే ఉంటుంది. ఆత్మయనేది అవిచృన్నమైనది. దాని అంక 
నేనుగా అహంకారంగా కన్పిస్తోంది. దీనినే పొరపాటుగా అత్మయని పిలుస్తాం. 
ఇట్టి జీవాహంథారాన్ని ఆత్మగా పిలవడం ఎట్లా ఉందంటే ఒక కుందను 
సముద్రంలో ముంచి ఇందు నముధ్రజలం ఉందని చెప్పడంపంటిది. 
కుండలో ఉన్నది కొద్దిపాటి సముద్రజలమే. అట్లా ఈ అహంకారాన్ని అర్య 
'అనదం అటువంటిది. సముద్రజలం అంతా కుండలో ఉండా? ఇది నేనే 
'పూర్ణహంకారం కాదు. నేసు, నాయొక్క అంటున్నాం. నాదియని జత్మణనదు. 
జానకి “నేన” తెలుసు. దాని కంటె భిన్నంగా దేనినీ చూడదు. జీవునికి 


'సంబింధించినవన్నీ దాని నుండి వచ్చినా ఆత్మమాత్రం వీటితో సంబంధం 
కలిగియుండదు. 


కోరిక యొక్కలక్ష్యం 

ఏ నుఖం మనం పొందినా ఈ జీవాహంకారానికి సంబంధించినదే. 
కోరికలను నెరవేర్చడం వల్ల ఈ అహంకారం అనందాన్ని పొందుతోంది. 
కాని ఆత్మ ఏదీ కోరు. కోరిక ఎప్పుడు కల్గుతుంది? తనకంబి వేరని. 
ఉన్నపుడు. అత్మకు బాహ్యమనేది లేదుకదా! ఈ చిన్న నేనే బీవుడు 
 అత్మతైతన్యం నుండి వచ్చినా కోరికకూడా అత్మనుండే వస్తుందా? కోరిక 
ఆత్మను లక్ష్యం చేసికొంటుందా? జీవుని మనస్సునకు ఆత్మ గురించి 
తెలియకపోయినా కోరిక, అతను లక్ష్యం చేసికొంటుందా? 


 అమ్మతవాడి ప్రయ భాగము 

అయినా ఉపనిషత్తులు ఇట్లా వివరించాయి. యాబ్దవల్న్య మహర్షి 
భార్యయైన మైభ్రేయికి ఉపదేశం చేస్తూ కోరిక అనే పదానికి బదులు ప్రేమ 
(అనే నదం వాడాడు. రెంటికీ దగ్గర సంబంధం ఉంది. మన కోరికనుబట్టి 
వస్తువులను (్రేమిస్తాం కదా! (ప్రేమించకపోఠే కోరం. భార్య, భర్తను 
(ప్రమిస్తోందంటే అతని కోసం కాదని తన తృప్తికోనమే అన్నాడు. అట్లే 
'అతదీమెనుకూడా. అందువల్ల వస్తువులు 'ప్రేమపాత్రములయ్యాయి. లోగడ 
'మీకు చెప్పాను, గుర్తుందా? తండ్రి ముందు దబ్బును-తరువాత కొడుకును- 
తరువాత రెండవ భార్యను-తన అరోగ్యాన్ని-బ్ఞానేంద్రియాలకై. 
'కర్మేంద్రియాలను విడిచిపెట్టడం: ఇట్లా మానసిక తృప్తి కోసం మొత్తం 
-ఇంద్రియాలనే, మనస్సునే లక్ష్యం చేయకపోవడం మొదలైనవి. ఇట్లా అన్ని 
కోరికలకు జీవితం, దాని మూలం అత్యయే, దీనినే ఏదోవిధంగా జీవులు 
కోరుతారు. టై కథలో ఒక్కొక్క కోరికనే మరొళ రోరికలోనం 
విదిలిపెడుతున్నాడు. శరీరం కంటె మనస్సుపొందే అనందం కోసం శరీరాన్ని 
కూడా నిదిలిపెట్టాలని సిద్ధవడుకున్నాడు. శరీరం. ఉంటే మనస్ఫుంటుందనే 
భావన కూడా లేకుందా తెగిన్తున్నాడు. ఇది ఒక విధంగా అత్మకోనమే, 
(అబద్ధమైన నేను కోసమే). 

'మనన్సును ఆత్మకు వశముబేయుట వేరు, మరి ఈ అత్మను 
'పొందడమెట్లా? 


ఆత్మను పొందడానికి అసురసైన్యాన్ని పరిమార్షడమే. 
మామూలుగా ఆత్మ, ఉందేది ఉండుటయే దాని లక్షణం. అదే సత్‌, 
'బదముగా కాకుండా జీవంతో, బుద్దితో, భానానుభనంతో ఉండేది చిక్‌, 
'సహణమై సంతోషంతో ఉండడమే ఆనందం. కనుక ఆత్మను సక్‌-చిత్‌- 
'ఆనందమని అన్నారు. స్వబోధకో (స్వయం జ్ఞానములో) స్వానుభూతితో 
(ఉండేది, మామూలుగా అనే పదం బావ్యాస్పర్శ లేస్‌ ఏకాంతాన్ని సూచిస్తుంది. 
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తస్టేకి పట్టుబదాలంటే మనస్సు, శరీరాలు పోయినపుడు అనగా నేననే, 
అహంకారం లేనపుడు, అసుర ్రవృత్తులైన కామశ్రోధాలు పోయినపుడు 
ఆత్మదిక్సుకుంది. 

'మరణంరాగా శరీరం పోతుందని భావిస్తున్నాం. మరణం తరువాత 
మరల శరీరం, నరకంలో యాతన శరీరం, అళ్మహత్యవల్ల దెయ్యం మొదలైన 
శరీరాలు వస్తున్నాయి, శరీరమే నేనే భావన ఉన్నంత వరకూ శరీరాలను. 
(ధరించక తప్పదు. 


'దుణు కారణం 


అన్ని బాధలకు కామ క్రోధాలని ఒకచోట, వీటికి కూడా మనస్సు 
కారణమని మరొక దోట గీతలో అన్నాడు. కనుక మనన్సును కూడా 
గెంటివేయాలన్న మాట. 

సాధారణంగా కోరికే అన్నిటిక్‌ కారణమని భావిస్తాం. ప్రస్తుత దకలో 
దీనిని మచ్చిక దేసికోబాలి. ఎవరైనా సథలం కాక బాధపడుతూ ఉంటే 
కోరికే నిన్నట్లా చేసిందని ్రేబుపెట్టి చూపిస్తాం, 

ఇదే మూల కారణం కాదు, కాకపోదు కూడా, కోరికకు మూలం మనస్సే. 
ఈ మనస్సుకి మూలకారణం మాయ. ఇదే సమస్త ద్వైళష్రపందానికీ కారణం. 
మనస్సు ద్వారా జీవుడ్జి బంధిస్తోంది మాయ. మనస్సు నుండి సంకల్ప 
'వికల్పాలకు దూరంగా ఉండాలని జీవుడు ప్రయత్నించాలి. 

 సత్వరజక్తమోగుడాలున్నాయి. సత్వగుణం ప్రంలంగా ఉన్నప్పడు మనస్సు 
సమస్థితిలో స్పష్టతతో ఉంటుంది. తమోగుణం వల్ల జడత్వం, సోమరితనం. 
ఏదో పనిచేయాలని అనిపించడం రజోగుణం వల్లనే. ఏ గుణమైనా మనస్సుతో 
'ఉన్నప్తదే! ఇట్లా మూడు గుణాలు, మనస్సు-ఇవన్నీ మాయాకల్పితాలే. కనుక 
'దివదకు మాయ, మూలకారణ" అందాం. 
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 అక్బుతవాడి ప్రభకు భాగము. 


దీనిని లొంగడీయదం మనవల్లణాదు. ఈ శక్తి మానవాతీకం. కనుక 
'మనస్పునే దువ్వాలి. వర్షం పదుతూ ఉంటే ఆపగలమా? తలుపులు మాత్రం 
వేసికొని ఉందాం. 

అ మనస్సునుండే కోరిక, దురద పెట్టే మనస్సు నుండే అది వస్తోంది. 

గీతోపదేశంలో ఒక వరుస ఉంది. ఇంద్రియవిషయాలలో కూడిక వల్ల 
కోరికపుడుతోంది. సంగాత్‌ సంజాయతే కామః కోరిక నుండి క్రోధం. క్రోధం. 
'న్వంది మోహం. మోహం వల్ల బుడ్జినాశం. దాని వల్ల పూర్తిగా నకిస్తున్నాడు 
జీవుడు. కనుక కామం మొదటి కారణం కాదు. మనను 
'ఇంద్రియవిషయాలలో చిక్కినపుడు కామం కల్గుతోంది. అది ఎక్కడ? మనలో 
అన్ని భావాలు మనస్సు నుండే కదా! 

మనస్సు నాధారంగా చేసికోనే మాయ, బీవుడ్జి సృష్టిస్తోంది. అది అజిగితే 
'కామక్రోధాలుపోయి, శాంతి, ఆనందాలు లభిస్తాయి. 

లోగడ చెప్పిన గీతోపదేశాన్ని వివరిస్తా, కామక్రోధాలే ీవడ్డి పాపంలో 
'ముంచుతున్నాయి. ఈ కోరికకు అధిష్టానాలను చెప్పాదు. అని ఇంద్రియాలు, 
మనస్సు, బుద్భులని. ఈ మూడింటిని ఆధారంగా చేసికొని మాయ, నాటక 
'మాదుతోంది. ఇంద్రియాల. ద్వారా మనస్సు పరూడుతోంది. ఆకోరికకు 
కారణమూ మనస్సే. బుద్ధి దీనిని నియమిస్తోంది. అనగా మచ్చిక చేయబడేది 
మనస్సే, 

ఇంద్రియాభూ గుర్తింపబడ్డాయి. 

ఇంద్రియాలు, దాని కంటె మనస్సు. దాని కంటె బుద్ధి, దాని కంటె 

అత్మ గొప్పదని ఒక దాని కంటె ఒకటి మించినవని గీతలో ఉంది. 


ఇంద్రియాణి పరాన్యాహు: ఇంద్రియేభ్యః పరంననః 
'మననస్తు పరాబుద్ధిః యోబుద్ధే: పరనస్తున -3-62- 
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నతన జాతాజా కడతా రన్న 

(ఇంద్రియాలు గొప్పవన్నాడు. మరి ఇని గోలిలో శ్రోసివేస్తాయని. 
'ఇెవ్పలీదా? ఇట్లా అంటారని చెప్పాడు. అంతేనే కాని పెద్దలు అంటారని 
అనలేదు. ఒక అభిప్రాయాన్ని చెన్పెడంటే ఇక్టి అభిప్రాయం కొందరిచే 
 అదరింపబడిందని కదా! 

మనలను ఫదవేసే ఇంద్రియాలు గొప్పవెట్లా అవుతాయి? ్రతినస్తువు 
'మంచి చెడ్దలతో ఉండేదే. కృష్ణునికిది తెలును. విషం కూడా కొన్ని 
సందర్భాలలో మందుగా ఉపయోగపడి ప్రాణాన్ని రక్షిస్తోది. ప్రతిదాంట్లో 
కొంత మంచి ఉందకపోదని నూచించడానికే అంటారని అన్నాడు. 
పరిపక్వంకాని మానసిరస్థితిలో ఇంద్రియాన్ని పూర్తిగా వదిలివేయగలడా? 
పూర్తిగా వదిలిపెట్టకుండా అందులోని నుంచిని చూపించి చెడు ఫలితాల 
విచ్చేవాటి నుండి దూరంగా ఉండాలని హతలోధచేస్తూ చివరకు వదిలి 
ఇభ్టితకి తీసికొని వస్తాడు. 

డబ్బుకోసం భగవామర్డి ప్రార్ధించడం తప్పని తెలుసు, కీవలం భగవత్రీతి 
కోసం అదగాలనీ తెలుసు. డబ్బుకోసం అదోవారిని ఉదారులన్నాడుదా! 
(బాధలనుండి విడుదల కోసం డబ్బు కోసం అడిగినా అండుకొన్ని మంచి 
గుణాలు లేకపోలేదు. కారణమేదైనా ధగవానుణ్జి స్మరిస్తున్నాదు కదా! అతడు 
శక్తీమంతుడని కొలున్తున్నాడు కదా! అనుగ్రహం చూపించేవాదని 
(భావిస్తున్నాడు కదా! కనుక అట్టివారిని పదారా: అన్నాడు. ఏదో ఒక మార్గంలో 
నన్ను చేరుకొంటే చాలని, క్రమంగా నరిమైన మార్గాన్ని ఉపదేిస్తానని 
అన్నాడు కదా! 

ప్రేమలో అతడ్జి అర్చించననసరం లేదట! భయంతో కంసుడు, క్రోధంతో 
'శితపాలుడు, అకడ్జి ఏదో రకంగా స్మరిందారు. ఎంక చెడ్డమార్గమైనా 
పినరంక మంచి ఉంటే దానిని ఫ్రోత్సహిస్తాడు. అది వేదధర్శ విశిష్టత. 

మందిని, చెదునూ రెంటినీ విడిచిపెట్టాలన్నా మంచి కూదా 
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 అమ్ముతవాడి ప్రధమ భాయు. 


విడిచిపెట్టడం ఏమిటని ప్రశ్నిస్తారు కదూ! తరువాత చెబుతా, రెంటినీ 
విడిచిపెట్టడమే అద్వైతం. 

(యంది, చెడులు అన్నీమాయ ప్రపంఠానికి ఇెందాయని ప్రాధమిక దళలో 
'నూరిపోస్తే పనిచేస్తుందా? దానం చేయవద్దని చెబితే వానిలో నిర్థయభావాన్ని 
కల్లించినట్లాతుంది కదా! రోగం నీకు కాదు నీశరీరానికే శరీరం నీవు కావు 
పట్టించుకోవద్దని మొదట్లో ఉపదేశిస్తే రోగాన్ని వాడు నిర్లక్ష్యం చేస్తే మొత్తానికే 
నష్టం కదా! కనుక సామాన్యమానపణ్ణి దృష్టిలో పెట్టుకొని శాస్త్రాలు 
ఆవిర్భవించాయి. క్రమవికాసాన్ని సూచించాయి. 

ఇంద్రియాలు గొప్పవని ఈ అర్ధంలో వాడాడు. ఇంట్రియాల వల్ల ఎన్నో 
సందర్భాలలో ఎంతో అనందాన్ని పొందుశున్నాం. అమ్మవారి ఆలయంలో 
అవు నేతి దీసం వెలిగిస్తే దాని నుండి వచ్చే వాన దైవసానిధ్యాన్ని గుర్తు 
చేయడం లేదా? ఆమె అలంకరింవబడితే కన్నుల ద్వారా అనందాన్ని 
'అనుభనించమా? దివ్య మంగళ విగ్రహాం నేత్రానందకరంగా లేదా? 
త్యాగరాజు కీర్తనలు చెవులకు అనందాన్ని ప్రసాదించవా? చెడువైపులాగే, 
లక్షణాలున్నా మొదటి దశలో ఆ ఇంద్రియం ఇచ్చే మంచిని విడిచిపెట్టలేం. 
తీర్ణయాత్రలు, పూజలు, నామసంకీర్షనం, దేవాలయ నిర్మాణాదులు, 
సంఘనసేవ ఇట్లా ఎన్నిటినో ఇంద్రియాల ద్వారానే చేస్తున్నాం. 

'వరాశక్తిదే నిర్మింపబడిన '్రతి ఇంద్రియాన్ని ఒక యంత్రంగా. 
భావించకుండా జీవం తొడికిసలాడుతున్నట్లుగా భావించగలిగినే అనందాన్ని 
ప్రసాదిస్తుంది. చిన్న కన్ను సూర్యకాంతిలో క్షణక్షణమూ మారే హిమాలయ. 
'వంక్తులలోని రంగులలోని అనందాన్ని చెవి అనేక నాదాలను వినగలదు. 
ఇట్లా ప్రతి ఇంద్రియంనుండి అనందాన్ని అనుభవించగలం.. కనుక 
ఇంద్రియాలు గొప్పవని చెప్పడంలో తప్పులేదు. 

రంగులను, శబ్బాలను మొదలైన వాటిని కన్ను చెవి మొదలైన 


154 


మే లస్తుతం. 


ఇంద్రియాల వల్ల గర్తించలేం. అదంతా బుద్ధివల్లనే, లోనున్న దైతన్యంలో 
'ఈ బుద్ధికి సంబంధం ఉండదంవల్ల ఇంద్రియాలకు ఆ శక్తి దాని ద్వారా 
'అభిస్తుంది. మనన్సు వని చేస్తేనే వాటిని అనుభవించగలం కదా! కనుక 
'ఇండ్రియాలకంటె మనన్సు గొప్పడని అన్నాడు మనస్సుకు సాధనాలు అ 
ఇంద్రియాలు, న్‌ 

'మవస్పుకంటె బుడ్ధిగొప్పది మనస్సులో భావాలు కల్గుతాయి. అవి 
మంచివో ఛెడ్డవో మనన్సు నిర్ధారించలేదు. బుర్ధికి ఆశ్తిఉంది. చెడును 
ాంగింది మందివాటిపై దృష్టి పెట్టేటట్లు చేస్తుంది: దేనిని గ్రహిందాలో 
దేనిని విదిచిపెట్టాలో బుద్ధికి తలస్తుంది. ఇది మంచిది, ఇది మంచిది కాదని 
క్షణక్షణమూ భావిస్తుంది మనస్సు కాని నిశ్చయజ్ఞానాన్ని కల్లించేది బుద్దియే.. 

మనస్సుకు, బుద్ధికి ఇట్టి నిర్వవనాలనే ముందుగ్రహిద్దాం. కాని 
సాధారణంగా మనస్సును అంకణరణమనే అర్ధంలో వాడుతారు. అనగా 
దానికే ఫైన్ధాయి. క్రిందిస్థాయి యున్నదని, క్రింది స్థాయిలోనిది 
'ఉగివలాడేదన్‌, పైస్థాయిలోనున్న మనస్సు తీర్చునిస్తుందని ఆంటారు. 

చెడు నుండి మందిని విదదీసి చూపేది బుద్ధియని చెప్పాంకదా! అయిరే 
'ెడ్డవనిలో పకద్భందీగా వథకం వేసేది బుద్దియ్‌. కనుక మంచి వనిదేసినా, 
చెడ్డవనిచేసినా ఒక నిర్భయానికి వచ్చేది బుద్ధియని అందాం. 

'చినరకు మంచీ లేదు, చెడూ లేదు రెండు మాయయే. ఆత్మ అంతః 
'కరణంతో సంబంధం లేకుందా న్వన్వరూచస్టితిలో ఉన్నపుడు పైమనస్పు. 
బద్భులకో పనేమి? 

జ్ఞాని యొక్కనమాధిలో మంచి చెడుల ప్రస్తావన ఉంటుందా? ఆపైన 
గాఢ నిద్రలో ఈ స్పర్శ ఉంటుందా? కనుక నంచి చెడులు, మాయనల్ల ఈ 
'అంతుకరణం సృష్టించినవే. కనుక మంచి చెడులను వివేచించే బుద్జికీ 
మహాత్సృష్ణస్థానం లేడు. 
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 అమ్మతవాడి వ్రభమభఖాగము. 

కామానికి మూడు అధిష్థానాలని అండు బుద్ధి ఒకటని చెప్పాడు. అపుడిది. 
'గొవ్పదెట్లా అవుతుంది? మంచి చెడులను వింగదించి మంది దగ్గర 
ఆగిపోతుంది బుద్ది, అది ఆత్మతో ఏకీభావాన్ని పొందదం లేదు, మాయ 
'జీవ్జి సృష్టించిందని చెప్పగలదు. అంతవరకు పనిదేస్తుంది. మాయను. 


'అతర్‌-అకడు అమెను సూచించదు. ఆ తర్‌ను ఈశ్వరునిగా 
భావించినపుడు వుంలింగం వాడుతున్నాం. అమ్మవారి భక్తులు ఆమెయని 
అంటారు. కాని సాధారణంగా ఈశ్వరుడిని అతడని అంటాం. ఏ అణువు 
కదిలినా అతని వల్లనే అని అంటూ ఉంటాం. నమ్మళ్వార్‌, తిరువాయిమొళిని, 
ప్రారంభిస్తూ పుంలింగమేవాడాడు. దేవుడ్జి ఆంగ్లంలో 1 అని అంటారు. 

సంస్కృతంలో సః అని అంటారు. పరమాత్మ, జీవాత్మలు ఒకటే అనే 
అర్ధంలో సోషహం అంటారు కదా అద్వైతంలో సః+అహం=సో౬ హం, 
'సః పుంభింగమే. వాడే నేనని సోహం పదానికి అర్ధం. నపుంసక లింగంలో 


జగత్తును జీవులను అన్నిలినీ సృష్టించింది. ఆ ప్రకృతిని స్రీలింగంలో 
వాడురారు. పురుష ప్రకృతి అనే జంటను శివం-శక్తులుగా భావిస్తాం. 
కృష్ణుడు జుర్ధికంటె పైనున్నరానిని “సః” అని వాడారు. 

'బస్టేపరసస్తు స 
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 అక్షస్థితికి క్రమక్రమంగా. 

అత్మ ప్రక్కన అంతా మాయయే. అదే ఆత్మను గుర్తించకుండా చేస్తోంది. 
'అత్మనైతన్యం, ఇంధ్రియాలలో ప్రతిటించించడం వల్ల అసల్యాన్ని సర్యమని 
భావిస్తున్నాం. దీనినే అద్వైడం '్రాతిభాసిక సత్యం అంటోంది. కాని అసర్‌ 
అని అనదం లేదు. అనగా అసలే లేదని అనడం లేదు. 

మంచి, చెదులకు అతీతంగా ఎందుకు వ్యవహరించలేకపోతున్నాం అంటే 
'మనంను ఆనరించే మాయాశ్రివల్లనే. ప్రస్తుళం అ లక్ష్యాన్ని చేరుకోలేక 
పోయినా ముందు నుంచిని వట్టకొందాం, శ్రమభ్రమంగా అతీతస్టితి 
'పట్టుబరుతుంది. ఒకముల్లును తీయాలంటే మరొక ముల్లునుపయోగించి 
చివరకు రెంటినీ విడిది పెట్టినట్లు ముందు మంచితో చెడును పరిహరించి 
చిట్టివర రెంటినీ విడిచిపెట్టి. 

ఆత్మ మంది లెదులకు అలీతమని అట్టి ఇళ్ళకై ఇట్టి ప్రయత్నమేలయని 
ముందు భ్రళ్నించవద్దు. మనమెట్లా చిక్కుకొనామో వెదికి ప్రయోజనం లేదు. 
ఈ మాయాశక్తిని నిర్వచించడం కష్టమన్నారు అనిర్వవనీయమున్నారు. ఒక 
"పాము మన కాలును చూట్టకొంటే ఎన్ని చుట్టలు చుట్టిందని అలోచిస్తామా? 
'దానిని విదిలించుకోవదానికే ప్రయత్నిస్తాం కదా! కనుక మాయ శక్తి 
(మూలాలను విదారించకుందా దాని నుండి విముక్తులం కావాలి, 
ఇంద్రియాలు, బుడ్డ, మొదలగు వాటిల్లో కొంత సత్యం ఉందని, నిష్యకంశమైన 
.అక్మను అన్వేషించడమే లక్ష్యమని పెద్దలు ఉపదేశించారు. కనుక పైవాటివి: 
'రెబుకూ ఒక దానికంటె మరొకటి గొప్పదని చెప్పారు. అనగా ఆత్మశాంతి 
'ఒక దాని కంటె ఎక్కువ ప్రతిలించించిందని అర్థర, కనుక అంధ్రియాల్కు 
మనస్సు, బుద్ధిని ఆశ్రయించాలని దాని ద్వారా ఆత్మను తెలిసికొనగా అదీ 
విదిలిపెట్టబదుతుందని అన్నారు. 

ఒక్కొక్క కొందనెక్కి వేంకటేశ్వరుని దర్శిస్తాం. అట్లాగే ఇంద్రియాలను. 


'అమ్మకవాకి ప్రభను భాగము. 
'అధిరోహించాలి. తరువాత దాటాలి. ఆ కొండలు స్వామియా? ఏడవ 
కొండపైనే స్వామి, ఏడవ కొందనూ పూర్తిగా ఎక్మినపుడే స్వామి దర్శనం! 
అట్లే ఇంట్రియాలు, మనస్సు. మద్ధి-జవేమీ అత్మ కావు. బర్ధి యొక్క ఎత్తు 
కూడా అత్మకాదు. ఇవేమీ ఎక్కకుండా దిగువతిరుపతిలోనే ఉండిస్వామిని 
చూస్తామంటే ఎట్లా? అట్లే కర్మ, ఉపానవ, వివారములను ఇంద్రియాలను, 
మనస్సు, బుద్ధిని ఉపయోగించి సాగవలపిందే! అన్ని కొండలెక్కి అగుతాం. 

అపుడు స్వామ్‌ దర్శనం, అన్నీ విరమించి సమాధిలో ఉన్నపుడే ఆయన 
దర్శనం. పైకర్యాదులపుడుందవు. 

'కొండనెక్యేటపుడు ఒక ్రసిద్ధమార్గంగుండా వెడతాం. లేకపోతే దారీ 
తప్పుతాం, అందరికీ తెలిసిన మార్గంగుండానే వెళ్లాలి. అదే కర్మ 
_యోగమార్గం. 

'ఒక్కొక్యపుడు మంచి మార్గంలో వెళ్లినా దొంగల భయం ఉండవచ్చు. 
'అట్లోగే సాధనలో కాన్ని ఆటంకాలు వస్తాయి. వాటినీ దాటి చిట్టవివరకు 
న్వామ ఎదురుగా నిలబడినపుడు ఈ మంచి, చెడూ మలుమాయనైపోతాయి. 
అయితే అక్కడ దేవుడ్డి సృష్టిందామా? అట్లాగే ఆత్మ ఉందనే ఉంది, అది 
'వృష్టంపబడేది కారు. దానిని చేరుకోవడమే మనవంతు. 

ఏమిటి సారాంశం? కామక్రోధాలు దానికి మూలమైన మనను, 
ఇంద్రియాల ద్వారా మనస్సుచేసే గందరగోకాన్ని ఆపాలంటే ముందుగా. 
మంచికర్శలను చేయాలి. చెడును పొగోట్టాలి. అవీకటి పోవాలంటే దీపాన్ని 
బెలిగించాలి. ఆ దీపం వెలిగంచదమనేదే సత్మర్మ, ఇది ఇంద్రియాలు, మనస్సు. 
వల్లనే, బుద్ధియొక్క సాహాయ్యాన్ని గ్రహించాలి. అపుడీశ్వరానుగ్రహం రాగా. 
అన్నీ కనుమరుగై అత్మ స్వరూపం చిక్కుకుంది:-. 

ఏవం బుద్ధే పరం బుద్ధ్వా సంస్తంభ్యాత్యాన మాత్మనా 

(జహి శత్రుం మహాబానో కామురూసం దురాసదం -8-43-. 
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కమం 


నీవు బుర్జికంటె కనబడని ఆత్మను తెలిసికొని బుద్ధిదేతనే ఆత్మను 
నిశ్చలంగా చేసికొని తీవ్రమైన కామమనే శత్రువును సంహరించుమని అర్ధం. 


ఆశను ఆత్మతో మచ్చిక 

సం్తంభ్యాళ్ళనా - అనగా మనస్సును బుద్ధితో సంస్తంభ్య-అర్మానం - 
అర్మరా = అత్మను ఆత్మతో మచ్చిక చేసియని అర్ధం. సంస్తంధ్య = 
'కదలకుందాచేసి. కనుక కదలని దానిని స్తంభం అంటున్నాం. మరి ఆత్మకు 
'శ్రీయలులేపు, ఆది లొంగబదేది కాదు కదా, దానిని లొంగదీయడమేమిటి? 
అది స్వతంత్రమైనది కదా! 

'అనలు మనం ముందుగా మనస్సనే అత్యయని అనుక్షొంటాం కదా! 
(ఇందు నీచస్థాయిలోమన్న మవస్సు అటూ ఇటూ ఊగుతూ ఉంటుందని 
'ఉన్నర స్థాయిలోనున్న బుద్ధి నిశ్చయజ్ఞానం కర్గిస్తుందని చెల్పిను కదా! 
కనుక ఆత్మానం అనే దానిని తక్కున స్థాయిలోనున్న మనన్ఫును. 
 లొంగదీయాలన్న మాట. లాంగదీసేది ఉన్నతస్థాయి మనస్పైన, అనగా బుద్ది, 
శంకరులు భాష్యంలో 'సంస్పృతేన మనసా అనగా సంస్మరింపబడిన 
పవిత్రమైన మన్సులో అని అర్ధం బ్రాసేరు. కనుక మంచిని అర్ధం చేసికొనే 
'బర్ధికో అని అర్థం చేసుకోవాలి. 

 ఆర్మవకాశిందాలంటే ఆ బుర్ధినీ లొంగదీయాలి కదా! అది తనంతట 
(అడి లొంగడీయబదుతుందా? కాదు, మరల చెబుతున్నా మనస్సు నెట్లా 
'లొంగదీయడం? లాంగదీయవడాలనే తీవ్రమైన తపన ఉన్నపుడు. 
ఈశ్వరానుగ్రహం ఉంటుందని చెప్పాను. అపుడు తనలో దానిని లీనంచేసి 
'కొంటాదని అన్నా ఇది చెప్పేటపుడు మనన్సుకంటె బుద్దిపైన దందని, ఆ 
ద్ధి దీనిని లొంగదీయాలని చెప్పలేదు. అపుడు మనస్సనే పడాన్ని వాడాను. 
(అనగా అంతఃకరణం అనే అర్ధంలోనే, ఆ అంతఃకరణంలోనే మనస్సు, 
'మిద్యలు రెండూ ఉంటాయి. 
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 అమ్బతవాణి ప్రధమ భాగము. 
ఈశ్వరానుగ్రహం గురించి ఎందుకు చెప్పలేమ?. 


ఈ సందర్భంలో బుద్ధి అణగిపోతుందని సత్యతత్వం ్రఠాశిస్తుందని 
(భగవానుడు చెప్పలేదు. మిగతా సందర్భాలలో ఈశ్వరువను అర్బణ చేస్తే 
అతని అనుగ్రహం వల్ల లక్ష్యాన్నీ చేరుకొంటాడని అన్నాడు. కాని ఈ 
సందర్భంలో చెప్పలీదు. బహుశః జ్ఞాన మార్గాన్ని చెప్పేటపుడు సగుణతత్తాన్ని 
తీసికొని రాకుండా ఉండడం కోనం చెప్పియుంటాదు. 

ఇట్లు తర్మించియుండవచ్చు ఈశ్వర కృవగురింది మాట్లాడానా లేదా. 
'అనదంలో తేడా ఏమిటి? ఏరి అవసరం అనుకొంటే అది కృపచేస్తుంది. 
'జీవురు చేయవలసిందేమిటని ముఖ్యవ్రళ్న ముందు చేయివలసింది అంతః 
కరణాన్ని దువ్వడమే. ఈ దశలో ఈశ్వరుణ్జి పిలువనవనరం లేదు. 
'తుశ్వరుదని స్పష్టంగా పిలువకపోయినా అతదు అతనితో ఎప్పూడూ ఉన్నవాదే 
కదా! అతని సాధనను చూడడా? అనుగ్రహించదా? అయితే సాధకుడు, 
నీవేగతియనినవురు తనను తాను అర్చించుకొన్నవురు ఈశ్వరతృప 
'యుండవేయుంటుంది. అమారమే తప్పనిసరీయని చెప్పడం లేదు, సాధకుడు. 
'జ్ఞానమార్గంలో ప్రయాజించివ కొద్టీ అహంకారాన్ని పోగొట్టుకోవడానికి దారి 
సుగమం అవురోంది కదా! శరణాగతిలోనూ పూర్తి అహంకారం పోవడం. 
ఉంటుంది. మరి అ జ్ఞానమార్గానికి శరణాగతికి తేదా ఏమిటి? ద్వైతమార్గం 
'లోని శరణాగతిలో కొద్దిపాటి వ్యక్తిత్వం ఉంటుంది. భక్తిఫ్రవత్తులుంటాయి. 
తాను భక్తుడుగా, భణింపబడేవాడు విడిగా ఉంటారు. అద్వ్వైతంలో కేవలం. 
'అహంవృత్తియే యుండదు. అట్టి వారిపట్ల దయను చూవించడా? 

'వరమార్శ, మాటలకు, చేతలను ప్రాధానృంచూదదు. హృదయ భావాన్ని 
చూస్తాడు (భావగ్రాహీజనార్లన) భక్తుడు, నేను శరణాగతిని పొందుతున్నానని 
 అనకుందానే జతది భావాన్ని గ్రహించి కృవను చూపిస్తాడు కనుక ఈశ్వరకృప 
'అనే మాటను జ్ఞానమార్గంలో వాడలేదు. 
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 ఆత్మకంటి భిన్నంగా భావించే జీవుడు, కనంతటతాను ఉన్నత శిఖరాలను 
ఎక్కలేదు, నేను, నేను అన్నంత వరకూ ఇంతే. ఇపుడు చేయవలసిందేమిటి? 
సీకంటె ఖిన్నూనిగా నన్నునేను చూసుకొనేటట్లు చేయవద్డనే ప్రార్ధనను చేయాలి. 
'వాడువేరు, నేను వేరు అని ఉన్నంత వరకూ ఈరీకటి నుండి బైబపదలేదు. 
చీకటి సూర్యుణ్ణి చూపిస్తుందా? దీపం వర్చీరాగానే దీకటి పోతుంది. దీకటి 
తనంతట తాను నిర్మూలించుకోలేదు. ఆత్మ (్రకాశమున్నపుడే చీకటి 
తొలగిపోతుంది. కనుక మనన్సు, బుద్ది ఎంతవరకూ ఎదగాలో అంత ఎత్తు 
ఎదిగినపుడు భగవానుడు, చేతి నందిస్తాడు. 

అక్కడ సరిగా విచారించాలి. ఎంత ఉన్నత స్థితిని పొందినా అంతః 
కరణం ఆత్మన న్పృశించలేదు. అది పూర్తిగా అణగినపుడు మాత్రమే, అది 
తనంతట తాను ఎట్లా అణగుతుంది? ఆత్మహత్య చేసికొన్నాడంటే ఏదో ఒక, 
సాధనాన్ని వాడుకాడు కదా! అంటే తనకంటె భిన్నమైనది జీవురున్నంఠ. 
వరకూ అంతఃకరణం ఉంటుందికదా! అనగా అతనికి అభిన్నంగా, 
అటువంటప్పుడు తననుతాను హత్య చేసికోవదమేమిటి? ఏ సాధనం. 
లేకుందా. సమాధి స్థితిలోనే దీనిని పోగొట్టుకానే వారున్నారు. ఎట్లా ఇది 
సాధ్యం? 

ద్వైతానికి అద్వైతానికి ఈశ్వరుడు వంతెనగా. 

జీవుడేమో ద్వైానికి చెందినవాడు. అత్మ, అద్వ్వైకానికి చెందింది. 
'జీవభావం రావరానికి కారణమైన మనస్సునకు ఉవభావం లేని అత్మకూ 
సంబంధం ఎట్లా? మనం ఆశ్చర్యపడతాం. ఇక్కడే ఈశ్వరుని రాక. 

'ద్రైకాద్వైకాలకు వంతెన మాదిరిగా ఉంటాడు. రెండూ భిన్నమైన 
తీరాలు ఒక దానికి మరొకదానికి సంబంధంలేదు. ఇక్కడ వంతెనగా. 
ఉంటాడు. తాన్ను అద్వైతంలో ఉంటూ ద్వైత ప్రపంతం' అనే నాటకాన్ని 


అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 


'అదుతూ ఉంటాడు. అతడు వేసిన మాయయనే వలలో చిక్కుకొన్నాం. కాని 
అతడి అది ఏమిచేయలేదు. అద్వ్వైక శాస్త్రాలు ఏమంటాయాంటే మాయతో 
కలిసిన అత్మ, జీవుడ్జి, ఈశ్వరుడి సృష్టించిందంటోంది. ఈశ్వరునికి సమష్టి 
'మనస్సుండి. సృష్టిని నదిపే తెలిమి కాని అతని మనస్సు అతట్జి బంధించలేదు, 
'మనకు సాధ్యం కానివి- అతవికి నుసాధ్యం. జీవుని మనస్సు, బుద్ధి 
'ఏంచేన్తున్నాయని మనం అడుగుతాం. అట్టి వ్రశ్నను ఈశ్వరుని 
'గురించివేయం. మనస్సుచే బంధింపబిదని వాడు కనుక ఏదైనా చేయగలదు. 

పొందడానికి వీలులేని అత్మను. జీవుడు పొందడానికి వీలు కల్పిస్తాడు. 
ఈశ్వరుడు జీవుని అంతణరణాన్ని నశింపు చేసీ శక్తి అతనికుంది. ఎత్తనకెదిగి 
'అత్మను గ్రహించలేని చిట్టచివర స్థితిలో ఇకనిలో జీవ దిని పొగొట్టి 
తనలో లీనం చేసికొగలడు. 


 అధ్వైతరి = ఈశ్వరామగ్రహం 
ఈశ్వరుని అనుఫ్రం వల్లనే జ్ఞానం లభిస్తుందని అద్వైత (గ్రంధాల. 
చెప్పలేదని మీరనవచ్చు. అద్వైత శాస్త్రంలోని జ్ఞానం, బుద్ధినల్ల వచ్చేదని. 
చెవదు. అత్మ తనంతట తానే అనుభవించి తెలిసికొనుట జ్ఞానమని. 
చెబుతుంది. జ్ఞానం పొందాడంటే మోక్షాన్ని పొందడమనే అర్ధం. స్పష్టంగా. 
ఈశ్వరానుగ్రహం ఉండాలని ఎండుకీ గ్రంథాలు చెప్పలేదని అదుగుతారు. 
కదా! భగవానుడు ఈశ్వరకృవ గురించి చెప్పలేదు. ఎందుకు చెప్పకుండా. 
ఉన్నాడంటే జ్ఞానమార్ధాన్ని చెబుతున్నాడు కనుక, అందే ఎందుకు చెప్పలేదని 
మీరు ప్రశ్నిస్తారు. 
నాకొక సమాధానం దొరికింది. అద్వైతం యొక్కలక్ష్యం ద్వైతజ్ఞానం. 
'నుండి లేదా ద్వైత అజ్ఞానం నుండి విదుదల కావడమే. అద్వైత సాధన 
యొక్క చిట్టచివర దశలో, అనగా మనస్సు యొక్క పూర్తి నిర్మూలన దశలో 
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'ఈశ్వరుడ్ధి పేర్కొంటే అది ద్వైలాన్ని రీికొని వచ్చినట్లే కదా! ఎట్లా? ఈర్చరుదు. 
జీవుని కంటె భిన్నుడని మిగతావారంటారు కదా! అద్వైతంలో ఈశ్వరునకు. 
ఉన్నత స్థానమున్నా, అనుగ్రహం చూపించే వాడొకడు, గ్రహించే వాడొకడనే. 
ద్వైతం రావడంలేదా? ఇది ద్ర్వైతావికి చెందదా? ఇట్టి అవకాశం ఈయకుండా. 
ఉండడానికే, అనగా అట్టి ద్వైతస్ఫురణ లేకుందా ఉండదానికే అద్ర్వైతసిద్ధిలో 
'ఈళ్వకకృపను అద్వైత శాగ్తాలు ఎత్తుకోలేడు. అద్వైతాన్ని గూర్చి యోచించు 
శాస్త్రాలు చెప్పనంత మాత్రంచే ఈశ్వర కృప ఉండదని ఎందుకనుకోవాలి? 
అని ప్రళ్నించవచ్చు. అద్వైత లక్ష్యం జీవేశ్వరుల ఇక్యమే. ద్వైత భావనలో 
ఈశ్వరుని పట్ల భక్తి చూపించుట కాదు. ఈశ్వరునకు ఆది ఫ్రీతికరమే. 
అందువల్లనే ఈశ్వరకృవ (ప్రస్తావన లేదు. 

ఒక భక్తుదొక శ్లోకాన్ని వ్రాసాడు. ఈశ్వర భక్తిని విడిచి జ్ఞానాన్ని 
'పొందగలనా? అప్పుడది మోక్షం కాదు, మోహమే అంటూ, ఇందులో 
'ముంచుకున్నారని వాపోయాడు. అట్లా సాధకులు మారదాన్ని అద్వైత 
శాస్త్రాలు అంగీకరించవు. ఈశ్వరభక్తికంటె ఈశ్వరుణ్జే కోరాలంటాయి. 
ఈశ్వరుని సహజరూవం నిరాకారతత్వమే. నగుణమూర్తిని కాదు. 
'వూజించవలసింది, నిరాకార తత్వంలో లీనమగుటయే. 'ఈ మాటలు, 
చిట్టచివర సాధనలో అని గుర్తించండి. 

(ప్రాధమిక దశలో అద్వైత శాస్త్రాలు కర్మలను చేయాలన్నాయి. ఇవన్నీ 
'ద్వైఠానికి చెందినవే. ఈశ్వరభక్తి కూడా తప్పని సరిగా ఉందవలసిందే! 
లేనిచో సాధకునకు ఏకాగ్రత కుదరదు. చివరి మాటలు ముందుచెబికే 
ఇంతా: భూవనువ ఖాదస్తుడు సారతుడు. లము దారము 


కొట్యమిట్లామరాదు. శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసలు పట్టరినపుడు అర్మరీనమైన 


 కమృతవాకి ప్రమ భాగము. 
'బహ్మము- ఆక్మ- ఈశ్వరుడు 

సత్యాన్ని ఆవరించేది మాయ. దానిని అవరణమంటారు. ఏకమును. 
(అనేకంగా చూపించేది విజ్లేపం. మాయకు అవరణ విక్షేసాలు రెండూ. 
ఉంటాయి. ఈ మాయా శక్తిని ఆధారంగా చేసికొని జగన్నాటకం 
'అదుతున్నాడు. ఈశ్వరుడు. (బ్రహ్మము మాయలో కలిసినపుడు. ఈశ్వరు 
డగుచున్నాడు. ద్వైతజగత్తును సృష్టిస్తున్నాడు. 

'బ్రహ్మమనగానేమి? అదే ఆత్మ జీవుని మూలం వెదికినా ఆత్మయే. 
జీవునికి అత్మ ఎట్లాగో జగత్తునకు బ్రహ్మమట్లా. జీవుగన్తుల మూలాలు. 
'బక్కటే, జీవునికి మూలమైన ఆత్మకంటె ఏదీ భిన్నంగా లేనపుడు బ్రహ్మము. 
భిన్నంగా ఉంటాడా? అత్మయన్నా బ్రహ్మమన్నా ఒక్కటే. జీవుని గురించి 
చెప్పేటపుడు ఆత్మయని ఎట్లా అంటున్నామో జగత్తును గురించి చెప్పేటవుడు 
(బ్రహ్మము గురించి చెబుతాం. 


జీవుడు- ఈశ్వరుని నుండే. 

'అత్మమాయతో ఉన్నపుడు ఈశ్వరుడన్ని ఆత్మను జీవుడనే మాట 
'మాయనల్లనే అని అద్వైతులందరూ అంటారు. జీవుల కంటె పైవాడు 
ఈశ్వరుని, అతడు జగద్రక్షకుడనీ అంటారు. అయిలే ఈశ్వరుని నుండే 
'జీవుడువద్చాదని, ఈశ్వరుడే జీవభావాన్ని కల్గిందాడని మాత్రం అనరు. 
ఈశ్వరుని మాయద్వారా అత్మ, జీవుడయ్యాడని ఆంటారు. 

వురుషోత్తమ (ప్రొక్తియోగంలో భగవానుడిట్లా అన్నాదు. తాను 
వురుషోత్తముడని అన్నాడు. అనగా ఈశ్వరుడని, ముల్లోకాలలో ప్రవేశించి 
రక్షించేవాడని అన్నాడు. శంకరులికృడ నిర్గుణ బ్రహ్మను గూర్చి చెప్పలేదు. 
'ఆ పురుషోత్తముడు వారాయణుడని, నగుణబ్రహ్మమని చెప్పాడు: 


'మమైదాంశో బీవలోకే బీనధూతః సనాతనః 

మనః షస్టానీంద్రియాణి బ్రకృతిస్థాని కర్మతి (15-7) 

'తా:- శాశ్వతమైన సాలోని ఒకజంశ జీవునిగా ఉీవలోకంలో ఉన్నది. 
(పకృతి సంబంధమైన మనన్సుతో చేరిన జ్ఞానేంద్రియాలు అ జీవుని 
వషయములనాకర్షించుచున్నవి 

“ఇక్కడ మనస్సును ఆరవ ఇంద్రియంగా పేర్కొన్నాడు. శందరులు కూడా. 
'షట్సిదిస్తోత్రంలో శ్లేషడూపంలో దీనిని పేర్మాన్నారు. 

'జీవుడ్జి అంశగా పేర్కొర్నాడు. జీవుడు తననుండే వచ్చినట్లుంది. ప్రకృతి 
అంటేనే మాయ. మాయకు సంబంధించిన విషయాలలో కూడిన మనస్సు 
ఈశ్వరాంశదే లాగబడింది. జీవునికట్టి మనన్సు నిచ్చి మాయలో 
వడియుందుమని ఈశ్వరుడు జనుమతించినట్లే కదా! 


విముక్షిని ప్రసాదించువాడూ ఈశ్వరుడే 

'పై ప్రకారంగా ఆలోచిస్తే విడుదల చేసేవాడూ ఆయనే అవుతాడు. 
'(టెద్దను కాడికి పూన్పినవాడు, ఎద్దును విప్పా?) 

'జీవగుణాలను గురించి చెప్పేటప్పుడు జీవవ్రకృతియని అంటాం. 
'వ్రకృతియనగా ఇక్కడ స్వభావం. బాహ్యవ్రకృతిని కూడా ్రకృతియని. 
పిలుస్తాం. సరే అన్నిటికీ ఈ మాయయే కారణం, 

మాయను తొలగించేదీ ఈశ్వరుడే 


నిటైనా ప్రృతిని ఎట్లా నియమించోలడని భగవానుడరిగాదు. ప్రకృతి 

లేదా మాయ అణగివపుడే మోన్షప్రస్తి ప్రకృతి సృష్టించినది మనస్సే. మనస్సు, 

'నణచినపుడు జీవునకు మోక్షం వస్తుందని చెబుకున్నాను గాని, మాయను. 

'అణచుటవల్ల అని చెప్పడంలేదు. అద్వైత శాస్త్రాలు కూడా మనస్సును. 
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 అమ్మకవాడే ప్రత భాగము. 
'ొంగదీయమనే చెప్పాయిగాని మాయను లొంగదీయందని అనలేదు. 

కారణం? అది గొప్పళక్తి కనుక. అదే జీవుడ్జి సృష్టించింది కనుక 
'మాయ యొక్క కబంధహస్తాల నుండి మనస్సును సాధకుడు లాగగలదు. 
'అపుడాదళలో ఈశ్వరానుగ్రహం కావాలి. ఇట్లా జీవుని మనస్సు నణది 
'మరల తం ఎత్తకుందా అనగా మాయయొక్క గప్పిట్లో పడకుందా చేయాలంటే 
.తశ్వరానుగ్రహము కావాలి. ఆ ఈశ్వరుడే మాయా నంసారంలోమా. 
'త్రోయగలడు. రెండు వనులూ అతని చేతిలో ఉన్నాయి. 

'మనన్సును నియమించుకొని జ్ఞానులైనవారెందరో ఉన్నారు. అట్లా 
 ఆత్మన్వరూపులుగా ఉండిపోవడానికీ ఈశ్వరానుగ్రహం కావాలి, కారణం. 
కూడా. జ్ఞాని కూడా దువ్వలేని ప్రకృతిని లోబరుదుకొనే వాదిక్కడ ఈశ్వరుడే. 
ఈశ్వరుని నుండి జీవుడు పుట్టాడా అనే సందర్భంగురింది చెబుతూ ఫైవి 
చెప్పాను 


'జీవ- ఈశ్వరుల భేదం. 

'చూయ యొక్క ఆవరణ విక్లేవశక్తులకు గురికాబడిన వాడు జీవుడని 
అన్నాం. అవరణశక్తి ఆత్మను కప్పియుంచుతుంది. అవుడాత్న స్వరూపం. 
తెలియదు. వక్షేవశక్తి కూడా విజ్ఞంభిస్తుంది. అనగా లేనిది ఉన్నట్లు 
కన్పింపచేసేదే అదియని లోగడ అన్నాను, 

తశ్వర్లుని పట్ల ఇట్లా కుదరదు. మాయతో కూడిన జత్మకదా ఈశ్వరుడు? 
అది లేనవుడు ఆత్మయే. దేనితోనూ సంబంధం లేదని చెప్పబడే ఆత్మ 
'మాయతో ఉందని చెప్పడమూ మాయయే. 

ఆత్మకు భిన్నునిగా మాయతో ఈశ్వరుడున్నాడని చెప్పడమూ అతని 
'లీలయే. అది అతనిపై పెత్తనం చెలాయించలేదు. దానిని లొంగదీయగందు. 
అతని కంటె తక్కువది మాయ. ఇగన్నిర్వహణ దశలో ఉన్నదిలేనట్లు 


నవలను. 
కన్పడుడశలో వక్షేపశక్తితో కూడిన మాయర్యారా నిర్వహిస్తాఉంటాడు. ఇంకా 
అద్వైత శాస్త్రాలు ఏమంటాయంటే మాయకున్న అవరణ శక్తి ఇతనిని 
కప్పివుచ్చలేదని చెబుతాయి. "అనగా అతడు బ్రహ్మముగానే అంతరంగా 
ఉంటాడు. బాహ్యంగా వ్యక్తీకరింపబడిపట్లు కనబడినా స్వన్యరూపానికి ఎట్టి 
వానిలేదు. 


డ్రైళం చుండి లద్రైతం వైపుకి 


ద్వైకాద్వైతస్థితుబలో ఈుశ్వరుడున్నా ఆత్మకు, జీవుని మనస్సుకు వంతెన 
మాదిరిగా ఉంటాడు. తనకు మాయ కవ్చలేదని ఆళ్మతో ఉంటూ మాయ 
'వ్రవందాన్ని కూడా నడవగలడు. అనంతమైన ఆత్మతో సంబంధం 
కలిగియుంటూ జీవునితో సంబంధం పెట్టుకొనియుంటాడు. అట్లా 
వండెనమాదిరిగా ఉంటాడు. ఇట్లా రెండు గుళ్ఞాల స్వారిని మనం అర్ధం 
'శేసికోలేము. ఇట్లా అనిర్వవనీయమైన స్థితిలో ఉంటూ అనగా తనకు 
'కానుంటూ జీవుల ద్వైమనస్సును అద్వైత మనస్సు వైపు మళ్లిస్తారు. చివరకు. 
జడ్జి ఆత్మలో లీనం చేస్తాడు. 

'ఒక ఉదాహరణను దెబుతా: ఒక ఇనుపగుందును ఊహించండి దానికి 
'వాయురూపం ఎట్లా తీసికొని రావడం? అది గాలిలో ఎట్లా కలుస్తుంది? 
దానిని ఎక్కువ దిగ్రీలున్న కొలిమిలో కాలుస్తారు. అసలు అగ్నియే మండే 
వాయువు. ముందు మంటలరూపంలో ఉంటుంది. అపుడు ఇనుపగుందు 
'భ్రవరూపాన్ని పొందుతుంది. ఇంకా మండిస్తే ఆ బ్రవం వాయరూపాన్ని 
రిస్తుంది. అవుడంతర్థానం దెండుకుంది. అట్లే మన అంతఃకరణం ఇనుప 
'సందువంటిది. మాయ ప్రభావం వల్ల ప్రత్యేకంగా జీవునిగా కనబడుతోంది. 
'తశ్వరుడనే అగ్ని దానిని కాలుస్తున్నాడు. అవిరిగా మారుస్తున్నాడు. 
'అంటకుందా అత్మ ఉన్నట్లుకాక ఈశ్వరునకు జీవునితో సంబంధం ఉంది 


 అమ్మతదాది ప్రభ భాగము. 
"ఇతడు జీవుని మనస్సును కాల్చగలడు, అనిరి రూవంలో తీనికొని రాగలదు. 
 అకారంలేని ఆత్మస్వరూవంలో లీనం చేయగలడు. అపుడు జీవుడు వ్యక్తిత్వాన్ని 
కోల్పోతాడు. 


'మధ్యదశలు 

ఇనుప గుండు అవిరిగా మారదానికి మధ్య, అనేక దశలున్నాయి. ఇట్లా 
'మధ్యదశలను ర్వైకమనన్సుతో గ్రహించలేము, అట్లే అద్ర్యైత్టితితో కూడా, 
అది తెలియని స్థితి. ఇతరులకు చెప్పలేని స్థితి. అది అనుభవం ద్వారానే 
తెలుస్తుంది. మధురపదార్ధాల రుచిని వ్యక్తీకరించగలమా? పవోకాన్ని 
సూచనలను మాత్రమే చేయగలం. ద్వైతస్టితిని దాటి మరల ద్వైరలోకంలో 
 అడుగుపెట్టగలమా? అట్టి అనుథూకిని దొందిన జ్ఞానులనందిందాడు. వారూ. 
'చెప్పగలగుచున్నారా? ఊటీ చల్లదానాన్ని వివరించడం ఎట్లా? 

'ఇనుపగుండు గాలిలో కలియదం జరిగినట్లే వాసనలతో సంస్కారాలతో. 
గట్టిపడిన ఇనుపగుండు వంటి జంతఃకరణమూ ఈశ్వరానుగ్రహం వల్ల 
'తీవ్రసాధనల వల్ల కరిగినరై ఆవిరైపోతుంది. గట్టిపడిన స్థితిలో చైతన్యరేఖ 
(ఉంటుంది. (ద్రవరూపంలో సూర్య ప్రతిటింబం కనబడే స్థితి ఉంటుంది. 
'అనగా బైతన్యం మనన్సులో ప్రతిచింటించినట్లుగా.. అపుడు బింబింవేరు. 
ప్రతిబింబం వేరుగా ఉంటుంది. ఇంకా లేలిక చేయబడి ఆ వాయు రూపంలో. 
ఉన్నపుడు తనవ్యక్తిత్వాన్ని కోల్పోతుంది. భక్తిలయ, యోగలయల ద్వారా. 
'ద్రవస్థితిని పొందగా చివరకు అవిరిరూపంలోనున్న స్థితిలో అనగా జ్ఞాన 
స్థితిలో గుణాతీత స్టితిని, ఆత్మరూపస్టితిని జీవుడు పొందుతాడు. 
 అత్మస్వడూపమని మామూలుగా అంటాం, అది అరూపమే, రూపరహితంగా. 
ఉండుట. 

ఇట్లా ద్వైతం నుంది అద్వైడానికి పయనిన్తూ ఉండగా జీవుడు 
క్రమక్రమంగా మెత్తబదుతూ కరుగుతూ ఉంటాడు. 
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కత్వైతం 


'ఘన వదార్ధాల కంటె ద్రవపదార్దాలు విస్తరిస్తాయి. వాయు వదార్ధాలు 
(ఇంకా విస్తరిస్తాయి. ఇనుపగుండు, ఆవిరిగా మారబాన్ని విని ఆశ్చర్యపోతాం. 
అట్లే జీవుని మనస్సు తనసంకుదిత పరిధిని దాటుతున్న కొద్దీ అనేకమైన 
'మార్చులను చెందుతూ నిశ్యవ్యాస్తమౌతూ ఉంటే మన నునస్సేనా అని 
అళ్చర్యపోతాం. మొదటనున్న జీవుని మనన్సునకు అనంత శక్తులు 
లేకపోయినా. ఇప్పడు అనంతశక్రిమంతుడవుచున్నాడు,. ఎక్కడో ఇరిగిన 
సంఘటనలు, సంకల్పాలు అతనికి సాక్షాత్మరిస్తాయి. రాబోయేది తెలుస్తుంది. 
అనగా ఈశ్వర శక్తులు అలవద్దాయన్నమాట. ఈశ్వరుడు ఒకచోట. 
పరిమితుదు కాడు. సర్వవ్యాపనశీలి. అందరి వృాదయాలలోను ఉండేవాడు 
కనుక అద్రైత్థితి. అతడు ద్ర్యైతికూరా ఎట్లా? అశరు అంతర్యామిగా 
అందరిలోనూ ఉన్నాడు కనుక ముందు ద్వైక ప్రపంచంలో ఉన్న జీవుడు 
మాయతో కూడిన ఈశ్వరునిలో లీనమై పరిమితమైన మనన్ఫును, 
'అవరిముతమైన మనస్పుతో చేర్చి చివరకు అద్వైత స్థితిని పొందుచున్నాడు. 

'అనగా ద్వైతము నెమ్మది నెమ్మదిగా కరిగిపోతుంది. ద్వైడంలో 
పూజించేవాదొకదు, పూజింప ఐడేవాడొకరూ ఉంటారు. ఇవన్నీ ఉపాననా 
'మారానికి చెందినవి. ఇని జ్ఞానానికి చెందినవి కాపు. ఇందుకొన్ని ఉపాననలు 
అద్వ్వైళం వరకూ చేరుస్తాయని శంకరులన్నారు. ఛాందోగ్యోపనిషత్తు యొక్క 
ఉదోద్దాకంలో కర్మకు సంబంధించినవి కొన్ని కైవల్య సన్నికృష్తపబాని' కైవల్య 
'మోక్షం వరకూ తీసికొని వచ్చేవి కొన్ని, బ్రహ్మ విషయానొ అద్వైత జ్ఞానాన్ని 
కలిగించేవి కొన్ని అని ్రాసేరు. 

 అత్మవిదారణ అనే నిదిధ్యానంలో తుశ్చరుడు జీవుని మనస్సును తీసికాని 
ఆత్మలో లీవంచేస్తాడని అద్వైత గ్రంథాలు చెప్పవు ఆత్మవిదారణ చేయగా. 
శేయగా ఒకదశలో అవిచారణ కూడా ఆగిపోయి. ఆత్మప్రఠాశమాన 
'మౌతుందని చెబుతాయి. ముందు తత్త్వమసి వంటి మహావాక్యాలను గురువు 
నుండి వినాలని అంటాయి. దాని అర్ధంపై విచారించాలని చెబుతాయి. ఆ 
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 అక్యుతవాడి ప్రథమ భాగము. 


'భ్యానంలో నిలద్రొక్కుకోవాలి. అందు మరం కాడాలి. అనగా రీవ్ర నిదిధ్యాసం. 
ఉండాలి ఇట్లా ఉంటూ ఉండగా బ్రన్మాజ్డానం మెరుపులా తళుక్తునుంటుంది. 
సాధకుల స్థాయిని బట్టి ఉపదేశాలు 
'ఈరోజులో అందరికీ అన్నీచెష్పడం అలవాటుగా మారింది. పూర్వమిట్లా 
'కాదు. అర్హత కలవారికే చేప్పేదారు. పాత్రతవెరిగి బోధిందేవారు. మహోన్నత 
సత్యాన్ని ప్రాథమిక దశలోనున్నవారికి బోధించేవారు కాదు. అతనికి చెప్పినా 
అర్ధంకాదని ఆచరణలో ప్రస్తుత స్థితిలో పెట్టలేదని, తప్పుగా కూడా అర్ధం 
'హకొనే ్టితి వస్తుందనీ, వోనికూడా జరగవచ్చని జాగరూకర వహించేవారు. 
అనాడు, రణాడున్న పుస్తకప్రచురణల వంటివి, ఎవరికి పితే వారికి దొరికేవి 
కావు. సాధనలో ముఖ్యాతి ముఖ్యమైన జంశాలను వెంటనే మారిపోసేవారు. 

కాదు. 

అట్టివినేను చెప్పినా వెంటనే ఆచరణలో పెట్టండని చెప్పను. మనిషి 
మాయలో చిక్కుకొన్నాడని, ఆత్మపై దృష్టిపెట్టండని క్రమక్రమంగా 
'ముందుకుసాగందని చెబుతాను. అద్వైత జ్ఞానం అందించేబాధ్యత 
.మరాధిపతులకు ఉంది. కాబట్టి చెబుతున్నా ప్రాథమీక జ్ఞానమైనా అందరికీ 
తెలిసియుండాలనే భావనతోనే. అన్నీవిడిచి ఆత్మవిదారణకు పూనుకోందని 
చెప్పడం తేదు. అసాధ్యమైన దానిని ఇప్పుడే అక్యసించండని చెప్పడంకాదు. 
ద్వైత కర్మలను, భక్తిని ఎక్కువగా వివరించకుందా వాటిని చేస్తూ అద్వైత 
లక్ష్యాన్ని మరువవద్దని చెప్పడమే నాలక్ష్మ్యం. 

'కర్శబద్భులైన సామాన్యజనులకు వేదాంత సత్యం అందీయనద్దనీ అది 
నిష్మయమని అన్నాడు గీతలో. 

'డ్ర్వైతులకు, అడ్వైతులడు. ఉపదేశం భిన్నంగా ఉంటుంది. ద్వైతాన్ని 
ఆచరిస్తూ భ్రమభ్రమంగా దానిని తగ్గిన్తూ అద్వైతాన్ని అభ్యసించగలగాలి. 
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అట్టివారికి అద్వైతం పట్ల సుముఖత కల్పించాలి, క్రమశ్రమోపదేశం చేయాలి. 
ఇక అద్వైత సాధకుడు ద్వైతాన్ని గూర్చి ఆలోచించకూడదు. ఈశ్వరుడని, 
 ఈశ్వరానుగ్రహమని చెప్పకపోవడం ఇట్టి అద్వైర సాధకుల నుద్ధేించే. పై 
'మాటలు ద్ర్యైరానికి చెందినవి కనుక 

"నేదు ట్రోతలస్థాయిని గమనించకుండా అందరికీ అన్నిటివ బోధిస్తున్నాడు. 
దీని ప్రయోజనం సున్న ఎంతో తీవ్రమైన సాధన ఉంటేనే గాని అద్వైకం. 
పచ్చుభదరు. 

(ఈ ఉపన్యాసాలు కూడా బహిరంగ ఉపన్యాసాల రూపంలో స్వామివారు 
'అండీయలేదు. కొంతమంది విద్వాంసుల, సాధకుల సమక్షంలోనే ఇచ్చారు. 
- అంగ్లానువాదకుడు) 

కర్మ, ఉపాననలు చేసి చిత్త శుద్ధిని పొంది, సన్నాన స్వీకారం చేసి 
మహావాక్య శ్రవణం చేసిన వారినద్దేంే అద్వైత శాస్రాలు బ్రాయడ్దాయని. 
మరోసారి గుర్తించండి. అందుకే అవి ఈశ్వర కృవగురించి గట్టిగా చెప్పవని 


ఈశ్వరుడు గొప్పమాయని. అతని అజ్జదేనిదే ఒక్క అణువైనా కదలదు. 
'అతరన్నిబిశి కారణమని మనకు తెలియకుందా చేసేది అతడే. మన 
'ఆలోతనలు గందరగోళంగా ఉన్నపుడు మనకు వచ్చే ఆలోచనలను 
 అతడంగీకరించడని మనకు తెలుస్తుంది. మంచి భానాలను కల్గిందేటట్లు 
.అనుగ్రహించునని అపుడు ప్రార్జిస్తాం. గాయత్రీ లక్ష్యమదే. మసకీ బుద్ధిని 
అందుకే ప్రసాదించాడు. బుద్ధినెట్లా సాధకుడు వినియోగిస్తాడో పరికిస్తారు. 
అన్నీ అతనికష్ట ప్రధారం జరిగికే మనమేమీ సాధన తేయనవసరం ఉండడు కదా! 

'ఎంత వరకూ మన ఇష్టం వచ్చినట్లు ప్రవర్తిస్తూ ఉండగా చూస్తారో, 
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 అమ్మతవాడి ప్రధమ భాగము. 
ఎక్కడ అద్భుకట్ట వేస్తాడో గట్టిగా చెప్పలేం. తరేఖను గుర్తించడం కష్టం. 
'మన మనస్సు ఉన్నతమైనది కాకపోరే మనం ఇ్టవల్చినవి చేస్తాం. మన 
మనస్సుకి ఉన్నతిని తీసికొని వచ్చి మన మనస్సుతో అటలాడుతాడు కూడా, 
మన ఉన్నత స్థితిలో అతదు కృపచూపించాడు కనుక ఇట్టి ద్వైత స్థితిలో. 


ఈశ్చరక్టత్యానికి శాస్త్రమేల? 

బుద్ధితో చేసే సాధనల గురించే శాస్త్రాలు చెబుతాయి. ఈశ్వరుడు 
సాధకుని బుద్ధిని క్రమక్రమంగా గ్రహించి అతనిని ఒక సాధనంగా వాడుకొని 
'వనులు చేయిస్తున్నప్తడు శాస్త్రాలేమి చెబుతాయి? శాస్త్రాలు సాధకుని సాధన 
మార్గాన్ని చెబుతాయి గాని ఈశ్వరుడేమి చేయాలో నిడ్జేశంచవుకదా! అందుకే 
అద్వైత కాస్త్రాలు ఏమి చెబుకాయోవిందాం. 

ఎంతవరకూ నిదిధ్యాననం చేయాలో అంతవరకూ సాధకుణ్జి 
'శేయనీయండి. అతని చేత ఈశ్వరుడేమి చేయిస్తాడో చేయించనీయండి. 
సాక్షాత్కారం తనంతట తానే వస్తుందని చెబుతాయి. అంతేనే కాని 
-ఈశ్వరకృపవల్లనే మాయ తొలగింపబడిందని ఐహుస్పష్టంగా మాత్రం. 
చెప్పకుండా నిదిధ్యాననం వల్ల అతెర దీల్బబడుతుందని సృష్టా సృష్టంగా. 
చెబుతాయి. 


గీతలో సత్యప్రకటన 


అయితే గీతలో ఈశ్వరక్ళవల్లనే అద్వైత డ్ఞానం కల్గుతుందని సృష్టంగా. 
'చాలా చోట్ల చెప్పబడింది. అతడందరికీ విచక్షణా రహితంగా తత్వాన్ని 
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మా కస్తం 
అందించడం లేదు. తపస్సు, భక్తి, సేవ లేనివానికి ఈ గీతా శాస్త్రాన్ని 
 అందించవద్దని గీతలో చివరిమాటలు, మిగతా అద్వైక శాస్త్రాల మాదిరిగా 
అద్వైత సాధనలో చివరిమెట్టు ఎక్కిన వారికే ఇది పరిమితం కాడు. గీతలో 
(మొదటి అరు అధ్యాయాలు కర్యను, రెందన అరు భక్తిని, మూడవ అరు 
జ్ఞానాన్ని వివరించాయి. ప్రతి షట్కంలో (అరులో) కేవలం ఒళ్కొబొక్కటే. 
'ెప్పబడుకుందని అనుకోవద్దు. బద్దకంటె పరమైనది అధ్యయన చెప్పినమాట 
జ్ఞానానికి సంచంధించినదైనా మూడవ అధ్యాయంలో అనగా కర్శష్కుంలో 
చెప్పాదు. మొత్తం మీద ఒక్కొర్యష్కుంలో ఒక్కొళ్ళ దాని గురించే ఉన్నా 
మిగిలిన షట్మాలలోని అంశాలను తడుము లేదని భావించవద్దు. గీశలో 
చెప్పినట్లుగా కర్మ ఉపాననల గరించి అద్వైత గ్రంథాలు చెప్పవు. వీటి 
ప్రస్తావన ఈ శాద్ధంలో బాలా తక్కువగా ఉంటుంది. ప్రాథమిక దశలో 
కర్మ ఉపాసనల గురించి ఏదో కొద్దిగా చెప్పినా విస్తరించి మాత్రం చెప్పవు. 
కాని గీత, అర్జులైన సాధకులకు తత్త్వం చెప్పాలని అనినప్పటకీ చివరి 
'మెట్టు ఎక్కిన సాధకులకే ఉపయోగించాలని మాత్రం అనలేదు. కర్మ, భక్తి, 
'జ్ఞానాలలో పయనించు ఏపాటి సాధకునకైనా ఉపయోగించే రీతిలో ఉపదేశం 
అందించాడు. కనుక గీతలో ద్వైతమార్గంలోని భక్త, అద్వైత జ్ఞానము రెందూ 
ఉంటాయి. ద్రైకాద్ర్యైకాలు ఒక చోట నప్పుతాయా అని ప్రశ్నించవచ్చు. 
అడ్టి సందేహాలు రాకుండా రెంటినీ కలిపే మార్గాలనా చెవెడు. ద్వైతం. 
నుండి ఉద్ధరిందేవాడు ఈశ్వరుడని చెప్పాడు. భగవంతుడు ఉద్ధరించదం. 
అనే మాట అద్వైత గ్రంథాలలో ఉండరు. 

సాధకుని సాధన వల్ల మాయయనే తెరబీల్చబడదని, ఈశ్వర కృవ 
వల్లనే సాధ్యమని గీతలో అంటాడు. 

అర్జునుడు జ్ఞాన (సాంఖ్య) సాధకుడు కాడు. నన్నానం పుచ్చుకొని 
అద్వైతంలో మునగదానికి సిద్ధంగా లేదు. అనగా ఒక విధంగా ఉత్తమాధికారి 
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అమృతవాణి ప్రథమ భాగము. 


"కాదని చెబుదాం. అతడు యోగసాధవరు మాత్రమే. ఫలాల నపేక్షించకుండా, 
చిత్త శద్దిై కర్మలు చేయువాడు మాత్రమే. కనుక అతడు మధ్యమాధికారి. 
(ఉత్తమ, అధముల మధ్యమండువాడే. అందుకే అర్జునునకు ఉత్తమోత్తమ 
స్థితిని ఉపదేశించు సందర్భంలో ద్వైత అద్రైతాలను కలిపే ఈశ్వర 


'బ్రస్తావనను, అనగా ఈశ్వరకృవయనే మాటను వాడాడు. 

'మరొక సందర్భంలో (7-14) సత్త్వ రజస్తమోగుణ రూనమైన మాయ, 
'నాశక్తియే దానిని మానవుడు దాటగలడా? నన్ను శరణుబొంది నా 
అనుగ్రహం పొందితేనే సాధ్యం అన్నాడు. 

'మరొక సందర్భంలో (18-62) ఈశ్వరునకు భావసమర్చణ చేసినపుడు 
శాశ్వతమైన అద్వైత మోక్షాన్ని అతని అనుగ్రహం వల్ల పొందగలడని ఉంది. 

'బ్వైక భావంలో భక్తిని చూపించినా భగవానుని అనుగ్రహం వల్ల 


 అత్మసాక్షాత్మాకమై అతనిలో ఏకమై వెలుగొందే స్థితి వస్తున్నాడు. (18- 
55) 


అది శంకరులు ఈశ్వరకృవను పేర్కొన్నారా? 


-ఈశ్చరకవ వల్లనే జ్ఞానం కల్గుకుందనే అభిప్రాయాన్ని ప్రకటించడంలో 
పూర్తి నిగ్రహాన్ని దూపలేదు అక్కవక్కడ ఈశ్వరకృవ ప్రస్తావన, శంకరులు 
చేయకపోలేదు. 

'పొందర్య లహరి, శివానందలహరి వంటి స్తోకగ్రంథాలలో భక్తి గరించి 
చెప్పడంలో విశేషం లేదు. జ్ఞానగ్రంథాలలో సైతం, మాయనులొలగించి. 
'వరమాత్మ మోళ్లాన్నిస్తాడని చెప్పారు. ప్రస్తుతం భ్తిగంధాలలో జ్ఞానానికి 
సంబంధించిన సిదిధ్యానంగురించి చెప్పవద్దని భాపంచారు గీవ్రమైన భక్తితో 
ఏకాగ్రత కుదిరి అది జ్ఞానమార్గం లోకే దారి చూపిస్తుంది కదాయని, తనంతట. 
'అదే పట్టబడుతుందని, కనుక వేదాంతానికి చెందిన నిదిధ్యాసం భక్తి 
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లమ్వైఠం 


'మార్దాంలో చెప్పనవనరం లేదని శంకరులు భావించియుంటారు. భక్తి 
మార్గంలో వేదాంతం గరించి చెబితే మోక్షానికి జ్ఞానమార్థమే గొవ్పదన్నపడు. 
ఈభక్తిని పట్టుకొని ్రేలాడడమెందుకనే తప్పుడు నంకేతాలనిచ్చినట్లొకుంది.. 
అట్టివారు భక్తికి చెడిన వారవుతారు, అత్మవింతనకు దూరమైపోయి రెంటికి 
చెడిన రేవడిలా ఉండవలసి వస్తుందని భావించియుంటారు. ఏకాళత కోసమే. 
కదా భర్త? శంకరులేమి ఖావించియుంటారంటే ముందుగా ఈశ్వర కృష 
వల్లనే జద్వైక జ్ఞానంపట్టులరుతుందని ముందు భక్తి గ్రంధాలలో చెబుదాం. 
అది భక్తి మార్గంలో ఉన్నవారికే (్రీతి పాత్రంగా ఉంటుందని 
'భావించియుంటారు. ఇక జ్ఞానం గరించి విపులంగా వారి ావ్యగ్రంధాలలో, 
ప్రకరణ గ్రంథాలలో చెప్పారు. ఈ గ్రంథాలలో ఈశ్వరకృవ గురించి 
'చెప్పియుంటే ఐలకరంగా ఉండియండేది. (బ్రహ్మనూత్రాలు, ఉపనిషత్తులు. 
గీత-ఇవి భావ్యగ్రంథాలు వివేక చూడమణి, అవరోక్షాముభూతి, 
ఉపదేశసావాట్రి మొదలైనవి ప్రకరణ గ్రంథాలు) 

అద్వైత గ్రంథాలలో ఈశ్వరకృవ గురించి వివులంగా చెప్పకపోయినా. 
అక్కడక్కడ చెప్పారు, ఎట్టి పరిస్థితులలో చెప్పారు? 18వ అధ్యాయంలో 
అన్నింటిని భగవానునికి అర్సించనే సందర్భంలో విధింపబడిన కర్మను. 
విడిచిపెట్టరాదని, శుశ్వర ప్రీతికోసం చేయాలని, అవుడు సిద్ధికల్గుతుందని. 
అన్నారు. శంకరుల భాష్యాన్ని అనుసరించి దానివల్ల జ్ఞాననిష్టకు అర్హత 
వస్తుందని ఉంది, ఈశ్వరార్పణ బుద్ధిలో కర్మలను చేస్తే ఆధ్మవిచారణకు, 
అర్హత వస్తుందని భగవానుడు చెప్పాడే గాని ఈశ్వదకృప కల్గుతుందని 
అనలేదు. కాని శంకరులు, ఈ సందర్భంలో ఈత్వరకృవను తీసికొనివద్చారు. 
'ఈశ్వరార్చణ బుద్ధితో స్వకర్శలను చేస్తూ ఉండగా జ్ఞాననిష్ట ఈత్వరకృప 
వల్ల వస్తుందని అన్నారు. “తత్ర్రసాదజం” అనే మాటను వాడారు, అసలు, 
'ఖోకంలో తశ్వర ప్రసారం అనేమాట లేదు. ఇట్లా అనడం వల్ల, స్వకర్శకు, 
వట్టుబడదంవల్ల అత్మవిదారణ తనంతట తాను కలదని, ఈ అర్హత 
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'తత్యరకృవవల్లనే అని చెప్పినట్రింది. ఇట్లా శకంలో లేనిదానిని చెప్పడం 
గమనింపడగింది. 

కర్మఫలదాక, కుత్వరుదని అద్వైకులంటారు. కర్మ తనంతట తాను. 
ఛలాన్నియ్యదు. కర్మలు తమంతట తావే ఛలాన్నిస్తాయని 
పూర్వమోనూంసకులంటారు. అట్లా అద్ర్వైతులనరు. ఎంత చరకూ మాయా. 
'భ్రభావం ఉంటుందో అంకవరకూ ఫలట్రాప్తి యుంటుందని. చెబుతూ. 
'మాయనుండి విడివడే ప్రయర్శంలోనూ అనగా జ్ఞాన సాధనలో అడుగడుగునా 
'ఈశ్వకకృప ఉంటుందని చెప్పరు. కర్మయోగం వల్ల చిత్తశద్ధి ఏర్చరుతుంది, 
తరువాత అత్మవిదారణ చేస్తాడని అంత వరకే చెబురారు. కర్మయోగంవల్ల 
ఈశ్వరుడు చిత్రతద్ధిని ప్రసాదించి జ్ఞాననిష్టలో ప్రవేశపెదతాదని మాత్రం. 
అనరు. 

గీతలో చిపరి అధ్యాయంలో కర్మనుండి జ్ఞానంలో ప్రవేశ పెట్టబడినపుడు 
అనగా అన్ని కర్మలను వీడి సన్నానం స్వీకరించే సందర్భంలో ఈశ్వరకృప 
భు చటం పద న పటాల 
ఉంటుంది. ముందు జ్ఞానవేదాంతాలను చెప్పిన రరువాత భగవానుడు. 
'కర్మయోగాన్ని చెప్పాడు. ఇంతవరకూ సాంఖ్యాన్ని (జ్ఞావాన్చి చెప్పాను. ఇపుడు. 
యోగం గరించి చెబుతానని అన్నాడు (2-39) సాంఖ్యం అంటే కపిలుడు 
చెప్పిన సాంఖ్యమని, యోగం అంటే పతంజలి చెప్పిన యోగమని సాధారణ 
(జనులు భావిస్తారు. జ్ఞానమార్గాన్ని సాంఖ్యమని కర్శమార్యాన్ని యోగమని 
భగవానుని అభిప్రాయం. ఈ యోగం కూడా ఫలాలను ఆపేక్షించకుండా. 
చేయాలని ఇదే కర్యయోగమని, ఫలాలు నాశింది చేస్తే అదే బంధకారణ 
'మౌతుందని అన్నాడు. లోక సంబ్రహం కోసం, ఛిత్తశుద్ధి కోసం చేస్తే ఆ 
'కర్చ బంధించదని అన్నారు. “కర్మబంధం ప్రహాస్యసొ 

'ధగనానుడు చెప్పకపోయినా శంకరులు, కామ భాష్యంలో ఈశ్వరక్భపవల్ల 
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జ్ఞానాన్ని నంపాడింది ధర్మాధర్మాలతో కూడిన కర్మ బంధాలను. 
'త్రంపివేయాలన్నారు. అట్లా అనడం' వల్ల కర్యయోగం తనంతట తాను. 
'ఫలమాయదని, ఈశ్వరుడు ఫలదాతయని అర్ధం వచ్చింది. మరొకటుంది. 
'న్వధర్శకర్మ చేయడం వల్ల కర్మబంధాల నుండి విడుదల చేసి జ్ఞాన ప్రాప్తికి 
దోహదం చేస్తానన్నాడు. భావ్యంలో ఈశ్వర ప్రసాద నిమిత్ర జ్ఞాన ప్రాప్తే 
అన్నారు. కర్మణంధం పోవడం కంటె జ్ఞానప్రాప్తికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యం జ్ఞానాన్ని. 
పొందుటకు కర్మలను విడిదిపెట్టదానిక దోహదం చేస్తాడని అర్ధం. 
కర్మయోగం వల్ల కర్మలను ఆచరించి చివరకు కర్మను విడిచిపెట్టే స్థితి, 
అనగా నివ్యర్మ సిద్ధిస్తుంది. ఈశ్వరకృప వల్లనే ఇది జరుగుతోంది. అది. 
'జవుడ్జి జ్ఞానమార్గంలో పెడుతుంది. ఈ సందర్భంలో బుద్ధితో అత్మవెట్లా 
తెలిసికోవడం అనే ప్రశ్న వేసేవారికి గురుప్రసాదం వల్ల తరువాత ఆత్మ 
'వసాదం వల్ల సాధ్యమని అన్నారు. లజ్జా గుర్యాత్మ ప్రసాదనం. గురు 
ప్రసాదనమనగా గుర్వనుగ్రహం, అత్మ ప్రసాదమనగా స్వచృమైన స్థితి, అనగా. 
'అమ్రహంవల్ల: అంతఃకరణము శుద్దిపొందగా. ఆత్మను. 
'గ్రహించగలడు. ఈ మాటను లోగడవివరించారు. ద్వైతంతో కూడిన బుద్ధి 
అద్వెతానికి క్రమక్రమంగా మారుతూ అర్వైడ స్థిని పొందుతుందని అన్నారు. 
జీవుని శుద్ధమైన అంతఃకరణం గురించే చెప్పకుండా జీవునికి భిన్నమైన 
'గురుపు యొక్క అనుగ్రహం గరింది కూడా చెప్పారు. శ్లోకం, ఇంత స్పష్టంగా. 
చెప్పకపోయినా శంకరులు అనుగ్రహం యొక్క అవశ్యకతను వివరించారు. 
గురువు, ఈశ్వరుని 'వ్రతినిధియే. అందరి గురువు ఈశ్వరుడే 
నసర్వేషామపి గురుః (యోగనూత్రం 1-2-6) ఇట్లా గురురూవంలో 
ఈశ్వరుడే జీవుడ్డి నంచి మార్గంలో పెదతాడని చెప్పడం, మన మతం 
వీద్ధాంతం. కనుక పైన చెప్పిన గురువ్రసాదం, ఈశ్వరప్రసాదమే, 
'ఈశ్వకకృవయే. 


 అమ్మతవాణి ప్రరమ భాగము. 


'మరొక ముఖ్యవిషయం- అన్ని అద్వైత గ్రంధాలూ జ్ఞానమార్థానికే 
(ప్రాధాన్యం ఇస్తాయి. కర్మానష్టానాన్ని భక్తి ఉపాననలను ప్రాధమిక దశలో 
వివరిస్తాయి. వాటీని గురించి విపులంగా చెప్పవు ఆత్మవిలారణకే ప్రాధాన్యం. 
చిట్టచివర దళలో వచ్చే ఈశ్వరానుగ్రహం గరింది కూడా అద్వైత శాస్తం 
'చెప్పదని తెలిసికొన్నాం వారి ప్రకరణ గ్రంధాలు కూడా జత్మవిదారణ గురించే 
చెబుతాయి. శంకరులు తరువాత వచ్చిన అద్వైతాచార్యులు కూడా 
అ్వైతంలో చివరి మెట్టు ఎక్కిన వారినడ్డేశిందే బ్రాసేరు. అందువల్ల స్పష్టంగా 
'ఈశ్వరామగ్రహం గురించి. పేర్యానలదు. ఎందుకంటె ద్వైత భావన 
కన్గించిబ్లొతుందని. అయినప్పటికీ వీరి గ్రంధాల ఆరంభంలో ఈశ్వరుడు, 
'తేదా గురువనుద్దేకించి మంగళ శ్లోకాలుంటాయి. ఈ శ్లోకాలు మాత్రం 
ఈశ్వర కృపవల్లనే జ్ఞానం లభిస్తుందని అంటాయి. దీనిని గమనించండి. 

వివేక చూడామణి వంటి బ్రంధాలలో శిష్యుడు గురువునకు సాష్టాంగ 
'నమస్మారం చేసి అతక్జి శరుణుజొచ్చడం ఉంటుంది. చివర మీ అనుగ్రహం 
వల్లనే అద్వ్వైతానభవం కబ్గిందని చెవ్పదమూ ఉంటుంది. వీటివల్ల, 
ఈశ్వరానుగ్రహం వల్లనే జ్ఞానం కల్గుతుందని అర్థమౌలోందికదా! 


గుర్వనుగ్రహానికి ప్రాధాన్యం 
'అద్వైక మార్గంలో పయనించేవారు కొందరు కనబడని, శత్వరుని 
(గురించి చింకించనేల అని భావిస్తునే ఒక మహ్మాక్కుడి సేవిస్తూ ఉంటారు. 


అ గుడువు బ్రత్యక్షంగా కచ్పిస్తున్నాడు. అతక్జి సేవించినా తన అద్వైత 
సాధనకు ఉపకరిస్తుందని భావిస్తాడు. తపద్దడి ద్వైకంగానే కన్పిస్తుంది. 
'దాలామంది. పాశ్చాత్య భత్తులు, రమణులు. దగ్గరకు అద్వైత 
'తత్వంగురించి తెలెనికోవడానికి వచ్చేవారు. వారికి ఈశ్వరదన్నమాట, ఇష్టం. 
ఉండదు. అయినా రషణులను గురువుగానే భావించేవారు. వారి అనుగ్రహం. 


అమ్మకం 


వల్ల శాంతి లభించిందని అనేవారు. అయితే రమణులు తమనుతాము. 
'గురువగా బేకటించుకోలేడు. వచ్చిన వారిని శిష్యులుగా చూడలేదు. ఇంకా. 
విభ్రమేమంటే పవిత్ర,గ్రంథాలను గురువులను ప్రక్శనబెట్టి మీకు మీరే 
'అలోచించండనే జద్దు కృష్ణమూర్తి గారి దగ్గరకూ రాలా మంది వచ్చేవారు. 
'గుకువనే మాటనే వాడదానికి సురరామూ ఇష్టపదని జె.క.గారిని గురువుగా 
'పైవారు భావంచేవారు. అట్లా ఎందరో ఉత్తేజితులై అనుసరించేవారు. 

'కనుక అద్వైతులు, ఈశ్వరానుగ్రహం గురించి గట్టిగా చెప్పకపోయినా. 
'గుర్వనుభ్రహాన్ని గర్తిసారు. శంకరులు గుర్వష్టకం బ్రాసి గురువు గొప్పదనాన్ని 
శ్రర్తందారు కదా! 


మాయాశక్తి కూడా జ్ఞానప్రూత్రి 

ఈశ్వరుడు జ్ఞనన్వరూపుడని, జ్ఞానవదాతయని లెవ్పకరే దెప్పేరతిలో. 
శనోపనిషత్తు విశదీకరిస్తోందని శంకరులు, భాష్యంలో వివరించారు. ఇందు. 
ఇంద్రునకు అమ్మవారి ఉవదేశం ఉంటుంది. ఎవడేది చేసినా అది. 
 అశనిలోనున్న శక్తివల్ల కాదని బ్రహ్మమే చేయిస్తోందనే మాట ఉందని, ఆమెయే. 
'ఉమాహైమవతి యనియుంది. ఇందలి ప్రతి అక్షరాన్ని వివరించారు. 
శంకరులు, 

అమ్మవారిని విద్యాన్వరూపిజిగా కీర్తించారు. విద్యయనగా జ్ఞానము. 
'జ్ఞానమనగా అద్వైతంలోని (బ్రహ్మజ్ఞానము. ఇందు. బ్రహ్మమును తన 
 ఆత్మగాగర్తిస్తాదు. ఉపనిష్తులు పెక్కువిద్యలను, ఉపాసనలను పేర్కొన్నా 
'వాటిముందు ఆ ఉపాసనలపేర్లను పేర్కొన్నాయి. దానికి విరుద్ధంగా కేవలం. 
విద్యయని చెప్పినపుడు (బ్రహ్మవిద్య లేదా ఆత్మజ్దానమనే అర్ధంలోనే 
వాడబడింది. కాంతిగంచస్తువులలో మిక్కిలి కాంతిమంతమైనది విద్యయని. 
భాష్యం బ్రాస్‌ అమ్మవారే విద్యయని బ్రహ్మవిద్యా స్వడూపిశీయని పేర్కొన్నారు. 
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 లమ్మతదాణి ప్రధమ భాయు. 

 అవిద్యయనగా అజ్ఞానం. మాయను అవిద్యగా శంవరులు పేర్కొన్నారు. 
(అరువాత వచ్చిన అభ్వైకులు మాయ ఒక దానిని మరొకటిగా చూపే 
'ఇంద్రజాలశక్తి వంటిదని, సత్యాన్ని గుర్తించని. అజ్ఞానదళను అవిద్యయని 
పేర్కొన్నారు.) 

'బహ్మము మాయతో కూడినవుడు ఈశ్వరుదని పిలువఐడతాదని, 
'అవిద్యతో కూదినవుడు జీవుడనఐదుతాడని వ్రాసేరు. ఆవిషయాన్ని అట్లా 
ఉంచుదాం. 

'ఇహ్మముతో కూడిన మాయా శక్తి వల్ల ఈశ్వరునిగా విలువబడినా 
(అతడు జ్ఞానన్వరూపియనే అద్వైతుల మాటకు పై మాటను శంకరులు, 
'ఫేర్మొన్నారు. అదేమిటనగా ఆమెయేవిడ్యయని. రాజరాజేశ్వరిగా. 
 అమ్మవారీనుపాసిందే ఉపానన శ్రీవిద్యయే. దానిని యంత్రప్రతిష్థాదుల ద్వారా 
వ్యాప్తిలోనికి తెచ్చారు. వారి సొందర్యలహరిలో ఆమెయే మాయయని, ఆమె 
విద్యయని జ్ఞానాంలికయని పేర్కొన్నారు. ఏమాయ మనలను బంధింగ్తోందో 
ఆమెయే మనలను విముక్తులను చేస్తోంది కదా! 

'బంధవిముక్తులకు కారకుడు ఈశ్వరుడే 

ఈశ్వరానుగ్రహం గురించి బ్రహ్మహూత్రాలలో లేకలోయినా దానిని 
గురించి భావ్యంలో వివరించారు. (3-2-5) జీవాత్మ పరమాత్మల 
అభేదజ్ఞానం జీపనిలో ఉంది. ఇది పరమేశ్వరుని ధ్యానం చేయడం వన్న 
లిస్తుంది. ఎందుకంటే ఈశ్వరుడు బంధ-విముక్తులకు కారకుడు కనుక 
అ నూథ్రాలలోనే జీవుడు కర్తయేనా? అతడు కర్తయైతే క్రియారహితమైన 
సమాధి ఎట్లా సిదిస్తుందవి ఎట్లా సిద్ధిస్తుందని ప్రశ్న దానికి సమాధానంగా 
అతదు కర్త అతడు కర్షృత్వంలేని అత్మ కూడా అని జవాబు. రెండూ. 
'వకళాలంలో ఎట్లా సిద్ధిస్తాయని '్రన్న నద్రంగి మాదిరిగా అని జవాబు, 
'వద్రంగి కర్ర పనిచేస్తున్నపుడు సాధనాలకో చేస్తాడు. లేనపుడు వాటిని ఒక 


లమ్వైకం 


'మూల పడవేసి విశ్రాంతి తీసీకోవడం లేదా అని సమాధానం. అట్లాగే 
జీవుడు ఇంద్రియాలనాధారంగా చేసికొని పనులు చేసినా సమాధిలో వాటిని 
పష్టనబెట్టి ఆత్మలో విజ్రాంతి తీసికొంటున్నాడు. అ సందర్భంలో పనిశేయాలనే 
'ఛావన కూడా పరమేశ్వరుని నుండి వచ్చిందే! ఇక్కడ కర్తృత్వం, అనగా 
బంధంతో కూడివదనే అర్ధం వస్తుంది. ఇక్కడ జ్ఞానము, ఆ వింధం: నుండి 
విముక్తం చేస్తుందని బ్రహ్మ సూత్రాలలో లేదు. ఈశ్వరుని కూడా. 
ప్రస్తావించలేదు. దీనికి భాష్యంద్రాస్తూ జీవుడు సంసారంలో పడి పనులు 
చేస్తాడని ఈశ్వరానుజ్ఞ వల్ల ఫలాలు అనుధవిస్తాడని చెప్పి ఊరుకోకుండా. 
'తశ్వరామ[్రహం వల్ల జ్ఞానం కలిగి విముక్తుదాతాడని బ్రాసారు. 

ఈశ్వరః తతః అనుజ్జయా కక్షృత్వ భోక్తృత్వ లక్షణన్య సంసారిద్ధి: 
'ఇనిద్రాసి ఊరుకోలేదు. సూత్రంలో అంతవరకే ఉంటుంది. అని అమ్రహం. 
మ్మా జ్ఞానం కలిగి బంధవిముక్తుదౌతాదని ఇట్లా అదనంగా బ్రాసేరు:-. 

తతః అనుగ్రహేతుకేనైవ చవిజ్ఞానేన మోక్షద్ధి భవితుమర్దతి. 

శాస్త్రాలలో అద్వైత సాధకునకు అనుగ్రహం గురించి చెప్పకపోనచ్చు. 
మౌక్షసి్టికి ఈ అనుగ్రహం తప్పని సరియని భగవానురు చెప్పకపోయినా 
"సధారణంగా గీతలో ఈశ్వరానుగ్రహం ప్రస్తానింపబదకపోలేదు. క్రమపర్ధతిని 
సూచిస్తూ ఇంధ్రియాలనుండి మవన్సుకు, మనస్సు నుండి బిద్ధికి బుద్ధి 
నుండి ఆత్మకు ప్రయాణం సాగిందాలని చెప్పాడు. 3వ అధ్యాయాన్ని ముగిస్తూ 
మనస్సును నియమించి కోరిక అనే తత్రువున్ను చంపు, బుద్ధికి కూడా 
 అలీతమైన తర్వాన్ని గుర్తించు అని అన్నాడు. ఇదంతా జీవని సాధనను. 
బట్టే ఉంటుందని తెలుస్తుంది. 


'ఈశ్వరున గురించి సూచన 


(ఈ భ్రకరణంలోనే ఈశ్వర సూరన ఉంద్‌. నా ఊహను గక్తి్ది 
'ద్టికంటె ఆత్కగొప్పదని ఉండి కదా! ఆ ఆత్మకు 1౫ అనివాదాదు గాని 


 అమ్ముతవాడి ప్రమ భాగము 
అద్‌ అనివాదలేదు. ఆ సః ను రుశ్వరునిగా' అర్ధం చేసికోవాలి. దాని 
(తరువాత శ్లోకాన్ని “ఈశ్వరుట్జి తెలిసికాని మనస్సును నియమించి కోరికను 
'చంపునుని" అర్ధం చేసికోవాలి. అనగా మనస్సును మచ్చిక చేపే ఈత్వరుడ్డి 
గుర్తించి అతని అనుగ్రహం వల్ల మనస్సును లొంగదీసికో అని అర్ధం, 
చేసికోవాలి, లేకపోతే జీవునకు సందింధించిన ఇంద్రియాలు, మనస్సు, 
'బుద్ధి గురించి ప్రస్తావించడం ఎందుకు? ఆత్మజ్ఞానం కావాలంటే మనన్సు 
'అంగాలి. కాని ఈశ్వరుట్జి గుర్తించడానికి మనన్సురడాలి. అయితే 
బ్వైతమనస్సు ద్వైత ఈశ్వరుడ్ది తెలిసికొంటుంది. కనుక గీతాళ్లేకాన్ని పూర్తిగా. 
అర్ధం చేసికోవాలంటే ఈళ్యమడ్డి గరిస్తే మనస్సు అణుగుతుంది. అంటే 
ఎవరైతే తనను గర్తిస్తారో వారి మనస్సునణచడానికి అనుగ్రహం చూపిస్తాడని 
తేలింది, 


 తత్మణ్ఞానమే కామనల నాశానికి హేతువు. 

'అయిే జీవుడు దేయవలసినదేమిటి? వైరాగ్య అభ్యాసాల వల్ల మనస్సు 
'నణచదానికి జీవుడు ప్రయత్నం చేయాలి. 'అది ఎప్పుడైతే అణిగిందో కోరిక 
నకన్తుంది,. ఈ కామమే జీవుణ్ణి అనేక పాపాలు చేయిస్తోందని 
'భగవానుడన్నాడు కదా! దీవిని మహాపాపియని అన్నాడు. ఇంద్రియాలను 
'మనన్నును, బుద్దిని దువ్వడం వల్ల కామాన్ని అణచవచ్చని చెప్పాడు. 'జీవుడు 
తాను జీవునిగా భావించకుండా ఉంటే అద్వ్వైక అత్మ సిద్ధించి కోరికలు 
లేకుందా పోతాయి. కోరికలే కాదు, బీవథావవే అతనికి ఉందదు. తరువాత 
(భగవానుడు దారి చూపారు. 

మక్షం లేదా బ్రహ్మ నిర్వాణం కామక్రోధాలనుండి విముక్తులైన వారికే 
అని స్పష్టంగా దెప్పాడు:- 


కామథ్రోధ విముక్తానాం యతీనాం యతచేతసాం. 

అభితో ్రహ్మనిర్వాణం వర్తతే విదితాళ్మనాం (5-28). 

(అనగా యతులు కామట్రోధ ఇంధాలను త్యజింది చిల్తన్ని నిగ్రహించి 
ఆత్మను తెలిసికొని బ్రహ్మనిర్వాణాన్ని రెండు దశలలో పొందుతారు. 

ఈ రెండు దశలేమిటి?. 


ఇక్యడే మోక్షము 

ఈ రెందు దశలు ఒకటౌరాయని అద్వైతులంటారు. అద్వైతులకు 
ఇహము, సరము అని రెందు లేవు. అద్వైతులు కాని వారికి మోక్తమనగా. 
'వరలోకమే. వరం అనగా ఉత్కృష్టము. వారికి ముక్తి వైకుంకంలోనో 
క్రైలాసంలోనో శరీరం విడిచిపెట్టిన తరువాత వస్తుంది. అద్వైతులనట్లా కాడు. 
ఈ జగత్తును మాయావినోదంగా భావిస్తాడు. ఇహలోకంలో ఉన్నా 
'ఇహలోకదింతలీదు. అశరు ఇహలోకంలో ఉన్నట్లు మగతా వారికితోచవచ్చు. 
'అకని మనస్సు ఆత్మ పైనే లగ్యమై యుంటుంది. సహజంగా దేహం, పతనం 
కావచ్చు. దానిపై చింత అతనికుందడు ఆత్మలోనే ఉంటాడు. శరీరం వల్ల 
బాధలు వన్తూ ఉంటే, శరీరంపోతే బాధలు రాకుండా పోతాయా? 
మరుజన్మలో వస్తాయి కదా! కనుక శరీరం పోవడం కాదు, కర్మలు పోవాలి. 
'నేను శరీరం అనే భావన పోవాలి. అతడు శరీరంతో ఉన్నా అతని చూపు, 
అత్మవ్రెపే. తనను శరీరంలో చూసికోడు. అట్టివాడే బీవన్ముక్తుడు. 

అట్టి సేతని ఇహలోకంలోనే సాధించవచ్చని భగవానుడు అంగీకరించాడు. 
'ఇహపరాలనే జంటను వాడాడు. శాశ్వత సత్యాన్ని విద్వాంసులు చూస్తున్నారని 
'పురుషనూక్తంలో ఉందికదా! కనుక వరలోకంతో నిమిత్తం లేకుందా 
'ఇహాలోకంలోనే అద్వైత మోజ్లాన్ని సాధించవచ్చని ఒక అద్వైతియ్‌ అంటాడు. 
కోరికను చంపితే అద్వైత మోక్షం వస్తుందని భగవానుడు భరోసా ఇచ్చాడు. " 


అమృతవాణి ప్రథమ భాగము. 


బుద్ధునికి ముందే శత్తజిజ్ఞాన 

'దూఖానికి కారణం కోరిక, అదిపోతే నిర్వాణమని బుద్భుదన్నట్లు కీర్తిస్తారు. 
జ వివయాన్ని అతదేకనగొన్నల్లుగా. ఈ మాట అంతకు పూర్వం గీతలో 
లేదా! (బ్రహ్మనిర్వాణ వదంలోని (బ్రహ్మను తిరన్మరించాడు, బుద్ధుడు. 
విర్వాణమనగా అతని దృష్టిలో శూన్యమే. యగయుగాల నుండి వచ్చే 
భారతీయ సంస్కృతిని గుర్తించకుండా సంస్కృతి, కేవలం బుద్భనిలోనే 
ప్రారంభమైనట్లు చరిత్రకారులు చిక్రీకరించారు. మన పరిశోధకులు 
'వంతపాదారు. అయిదే మనవాళ్లు బుద్ధుని తరువాత గీత వచ్చిందని అనరు. 
(అందుకు సంతోషించాలి) 

కైత్తిర్‌య ఉపనిష్తులో ఆనందవల్లిలో అనంచస్యాయి వర్గింపండిందని 
లోగడ చెప్పాను. మనుషానందం-గంధర్వానందం-ఇంద్రావందం-. 
'బృహసృతి ఆనందం-ప్రజాపతి ఆనందము-చివరకు ్రప్మనందము. దీని 
'వెట్లా అర్ధం చేసికోవాలంటే ద్రైతానందం మండి అద్వైతానందం యొక్క 
స్థాయిని సూచిస్తున్నట్లుగా భావించాలి. ప్రతి అనందం మర్యలో కొన్ని పదాలు 
తిరిగి తిరిగి వన్తూ ఉంటాయి. అనందం అనుఖవించేవాడు శ్రోత్రియుడు, 
 అకామహతుడనే మాటలు వస్తాయి. శ్రోత్రియడంలే సద్వంశంలో పుట్టి 
'సంస్మారాలదే సంస్కృతుదై యుందేవాడు. ఉన్నత విద్యాచంతుడై యుండాలి. 
అంతే కాదు కామపాతుడు కూడా కాకూడదు. అనగా కోరికలదే 
విక్కొన్నవాడు కాకుండా ఉందాలి. అనగా అకామహతుదు. అట్టి లక్షణాలు 
'కలవానికే అయా అనందం పట్టాబడుతుంది. చినరకు బ్రహ్మానందం. ఈ 
మాటలు మాటిమాటికీ వస్తాయని చెప్పాను కదా! 

ఉపనిషత్తులు అత్మ జ్ఞానులను నీతరాగులని చెబుతాయి. అనగా కోరికలు. 
లేనివారు. ఇట్లా ముక్తికి కోరికలు పనికిరావని బాలా దోట్ల చెబుతాయి. 
కర్మ, సంశానం కమట, ధనం వల్ల అమృతత్వం రాదని త్యాగం వల్లనే 
వస్తుందని కైత్తీరీయం చెప్పింది. 
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అమ్వైళం 


శృష్ణుడు ఉపనిషత్తుల సారాన్నే అందించాడు. ఉపనిషక్తులనే గోవుల 
నుండి అయన పాలు పిరికాడు, 'అర్జనుజ్జి దూడగా చేసికొనోయనే ప్రసిద్ధ 
శ్లోకం ఉంది కదా! ఇది అనాది సంస్కృతి ఇచ్చిన ఉపదేశం కాదా? 


మనస్సు ఆగిన తరువాత 


కృష్ణుడు. అర్జునుడ్జి మహాబావో అన్నాడని దాని పరమార్థాన్ని 
వివరించాను. మనస్సును ఏకాగ్రం చేయడంలో అటూ ఇటూ తిరగకుందా 
ఉంచడంలో మహాబాహుత్వం కావాలని అతని ఉపదేశం. 

'మనస్పెపుడలే అగిందో అత్మ ప్రకాళిస్తుంది. మనవ్సు వల్ల ప్రాచంచిక 
విషయాలను తెలిసి కొంటున్నాం. అది అణిగికే శాశ్వత శాంతి. ఒక 
'స్వకంత్రభావం కల్గుతుంది. దేనిమండి స్వతంత్రత? శరీరం, ఇంద్రియాలు, 
మనస్సు, బుద్ధి, కర్మ, బంధుత్వం, సంసారం నుండి. అట్టి స్థితి సమాధిలోనే. 


 అక్షనెరగుటయే నిజమైన జ్ఞానము. 
అట్టి అత్మ ఉందంటే అనుభవించేవాదొకడు ఉండాలి కదా! ఈ ఆనందం 
కంటె భిన్నంగా మరౌకడున్నాద్రంటే అది ద్వైతమౌతుంది కదా! ద్వైతం. 
ఎంతవరకూ ఉందో అప్పడు భయమే. అయితే అనందం ఎట్లా? కనుక 

అనందాన్ని అనుభవించేవాడు ఆనందస్వరూపి కావాలి. 
అత్మ అనగా “నేనో ఇంతవరకు మనస్సును నేనని అనుకొంటున్నాం. 
ఇది అనుభవించేది దుఃఖాలే కావి, ఆనందం కాదు. ఇది ఎట్లా ఉందంటే. 
'బరదను ఒంటిమీద పులుముకొంటూ స్నానం దేయదంచంటిది. ఇదంతా. 
అనత్యాన్ని సత్యమనుకొనుట, అసలు సత్యాన్ని తెలిసికొనక దోవుట వల్లకే, 
'మనస్సునే నేననుకోవడం తప్పుకదా! ఇది పూర్తిగా అబద్ధమా? అది 
పనిచేయని దశ్శ మరుగైన దశ ఒకటుందికడా! గాఢనిద్రలో గాన్ని 


మత్తుమందు. ఇచ్చినపుడగాని, నమాధిలోగాని ఇది వనిచేయకుందా. 
ఉంటుందని, అట్టి దశలలోమా 'వేను' ఉంటుందని లోగర వివరించాను. 
కనుక మనస్సే చేననుకోవదం తప్పని లేలింది. అక్కకు తెలిసికొనడమే. 
నిజమైన జ్ఞానం. 


ఏం కోరుకుందో దానిని సిద్ధంపదేసికోలేం. అబద్ధపు నేను తృప్తికోసం 
ఆరాటపడుతూ ఉంటాం. అసలు జ్ఞానం పట్టుబడనంతవరకూ తార్మాలిక 
సుభాన్వేషణకై ప్రయత్నిస్తూ ఉంటాం. 

'ఈ తర్త్యవిదారణ చేయనివాడు సుఖంగానే ఉంటున్నానని ఇదండా 
'దుఖమయంగా కనబదదంలేదని అంటాదు. ఎందుకు మమ్మల్ని 
'ఇంధ్రియాలను బంధించమంటారు? ఈ అద్వ్వైతచర్చ వల్ల లాభమేమిటని 
ఒకడు ప్రశ్నిస్తాడు. 

'ఒకమాటు ఇట్లా ఊహించి చూదండి, మీకిష్టమైన వానికి అలిధ్యం 
ఇచ్చి ఏదో వాని నుండి ఆశించాలనుకొన్నారు. మరొక వ్యక్తిని మీరిష్టపడిన 
వ్యక్తిగా పొరపాటున భావించి సకల మర్యాదలు చేసి పంపిన తరువాత 
నిజం తెలిసికొని మీరు దూఖపడదం లేదా? అట్లాగే మాయతో కప్పబడిన 
మనస్సు మిమ్మల్ని సుఖపెదుకుందని ముందుగా భావిస్తున్నారు. సత్యం 
తెలిసిన తరువాత మోసపోయామని దుఃవడతారు. 


కం 
'మనస్సుద్వారా బ్రతుకుటలో లోపం. 


మనస్సు యొక అనుధన్రాల వల్ల సుఖపదుతున్నామని భావిస్తాం. దీని 
వల్ల నిజంగా సంతోషం అనుభవిస్తున్నామా? అణువు నుండి బ్రహ్మాండం 
వరకూ మనము పరిశోధించామని సంతోపిస్తున్నాంి. ఆ మనమంటే ఏమిటి? 
ఈ పదంపై వరిశోధిందారా? మనస్ట్రితి ఏమిటో తెలియక పైపైవాటిని 
పరిశోధించి ఏం ప్రయోజనం? అన్ని జ్ఞానాలకు జ్ఞానమైన దానిని, అన్ని 
వత్యాలకు వరమవత్యమైన దానిని వరిశోధించకుందా పైపై వాటిని 
కనుగొనడం వల్ల శాశ్వతనందం లభిస్తోందా? 

"మనలో చాలామంది అత్మశాస్త్రాన్ని చదువరు. ఆత్మను మరిపించే మనస్సు. 
ఫైన్‌ దృష్టపెడతారు. మన నిజస్టితిపై కొద్దిపాటి జాలాన్ని కేటాయిస్తే ఒక 
'అంఠమైన స్థితి మనలో ఉందని, అదే అన్నిపనులు మనం చేయడానికి, 
కారణమని గ్రహిస్తారు. చినరకు అన్నీ అబద్ధమని తెలిసికొంటారు. 

మనస్సు ఇచ్చే వాటితోనే రృప్తివడకూడడు. ఏదో రోగం రానడమో, 
'ఫొందిన వస్తువులు పోవడమో, బంధునాశమో జరిగితే మిగిలేది కోపం, 
భయం, చివరకు పచ్చిపట్టడం తటస్టించడం లేదా? 

మనస్సుపోవాలి, శరీరంకాదు. 

'అనలు నేనును కనుగొననంకవరకు తృప్తే ఉండదు, అది పట్టుబడితే. 
నేను శరీరం అనే ్రాంతి తొలగిపోతుంది. అపుడు శరీరం రోగ ల్రస్తమైనా. 
బాధించదు. 

ఆత్మహత్య చేసికొనేవారి గురించి మాట్లాడాను. ఈ బాధలు పోవాలంటే 
'చనిపోవడమే మేలని శరీరాన్ని విడిచినా భూతశరీరం లేదా మరోజన్మలో 
అధికబాధలు పొందుతాడు. కనుక శరీరం పోవడం ప్రధానంకాు. శరీరంతో 

శ్నతాదాత్మం పోవాలి. అందున్న అబద్ధపు నేనును విడివిపెట్టాలి. అనగా. 
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 అమ్మతుూాకి ప్రవ భారము. 
అ చేసుకోనున్న కాదార్మాన్ని విడిచి పెట్టాలి. అబద్ధపు నేనును స్మరిందే 
మనస్సు పోవాలి. అవుడు నేను నేనుగా ఉండడం జరుగుతుంది. అనగా. 
సహజమైన “నేనూ” 


'పుట్టుక-ముక్తులకు చెందిన భావాలు 

మనస్సు, శరీరం కలిస్తే నేను అనే జీవభావం అనలు నేనులో 
ఎట్టినంబంధం కలిగియుందని మీరు వ్రశ్నించవచ్చు. నిజమైన నేమ, 
మాయకలిప్తే జీవభావం జనగా మనస్సు శరీరం కలిసినది వస్తోంది. మరొక 
'భశ్న ఉదయిస్తుంది. అసలు అద్మ: మాయకలవదమేమిటి? సంపూర్ణ అనంద 
స్వరూపమైన బ్రహ్మము ఈ మాయతో కలిసి అసంపూర్ణంగా ఉండదమేమిటి? 
'వదో ఇదంతా నీలయని చెన్పగలంగాని అంతకు మించి జవాబులేడు. 
(బ్రహ్మము దోబూచులాదుకోంది. తన సంపూర్దల్వాన్ని కుంచింపచేసికొి, 
'మరలి సంపూర్ణ స్టడి అదే కృషేస్తోంది. ఎందుకీ ఆటలాదుకున్నాడంటే 
సమాధానం చెప్పలేరు. 

ఊరకే దీనినొక (్రీద అని చెప్పాను. ఏిడోలీలగా అని చెబుతూ ఉండే 
వల్లీ దీనికి కారణమేమిటని ప్రత్నించడం వ్యర్ధం. 

ఇక మనజన్మ కర్శవల్ల వచ్చింది. జకర్మకు మరొక జన్మకారణం. ఇట్లా 
అనంతంగా సాగుతుంది. 

ఇట్లా అన్మలేకుండా ఉండాలంటే ఆత్మగా, తిత్మస్టేతితో ఉండిపోవాలి. 
జన్మలేని అత్మయెనా జన్మవెక్త్‌ జీవుడవుచున్నాడు. 

'బ్రహ్మనుత్రాలు చూస్తే వరన్సర విరుద్ధ వచనాలున్నట్లుగా కనబడే 
వాక్యాలు కన్పిస్తాయి. జన్య బ్రహ్మము నుంది వచ్చిందని (1-1-2) మరొక 
చోట జన్మ శరీరం కల్పించిన బ్రాంతియని, సత్యముకాదని, అత్మయే. 
పుట్లుకలేదనీ ఉంది (2-3-1617) 


చపననడనాప్తానడాడనానావానముడా వే 

ఇట్లా పరన్ఫర విరుద్ధంగా నున్న వాక్యాలను, జీవులు పెక్కుమందియని 
వాదించే వారు నమన్యయం చేయలేరు. ఆక్మశాశ్యతంగా ఉంటుందని, 
అది సృష్టంపబదేది. 'కాదని అది బీవాత్యయని వారు చెప్పినపుడు జన్మ 
'అన్మామునుండి. వచ్చిందనే మాటను అంగీకరించరు. శాశ్వతమైనది, 
సృష్టింపబదనిది గానన్నప్రడు ఈ జన్మ దేనినండి వచ్చింది? అద్వైతంలో 
(ప్రాపంచిక వ్యవహారాలలో మునిగిన దానిని జీవాత్మయని అంటారు. జీవాత్మ, 
'వరమాత్మ నిడివిదిగా నున్నారని చెప్పరు. ఉన్నది ఒక్క ఆత్మయే బ్రన్నా 
సూత్రం, ఈ అత్మనే బ్రహ్మమని, అది పుట్టింపబడదని అంటుంది. జగత్తుగా, 
 జీవాత్మలుగా కనబడేది ఈ అత్మనుందే అంటారు. ఇట్లా టీవునిగా కనబడుట 
ఏదైతే ఉందో అవుడు జన్మ బ్రహ్మము నుండి వచ్చిందని అంటాం ఆ 
అత్మనుండే. మీకున్న సమస్యవమంటే ఎందుకు? ఎప్పుడు? ఏీకారణంవల్ల 
ఇట్లా జరుగుతోంది? ఎందుకిన్ని కళ్మలవల్ల అన్మలు? అనేది 
 ఊహాక్షందనిగాతోస్తుది. 

'ఉీపెట్లా పట్టాడు? పద్టింపడ్దాడు? మొదది జన్ననెత్తుటకు ముందతని 
సతి ఏమిటి? అని ప్రశ్నించగా ఎట్లా జీవుడు సృష్టింపవద్ధాడో ప్రశ్నించవద్దు. 
అది సృష్టింపబదలేదు.. అదే శాశ్వతమైన పరమాళ్ళయ అని అంటారు. 
మరొక విధంగా మాయ జీవ భావాన్ని ఆత్మలో కల్పించింది. అయితే మాయ 
ఎప్పుడీ భావాన్ని కల్పించింది అని ప్రశ్నించగా ఎప్పుడనే తప్పూ ప్రశ్నయని, 
ఎప్పుడనేది కాలాన్ని సూచిస్తుందని, కాలభానన అత్మపై కల్చింపబడిందని, 
ఆ ఆత్మయే కాలాతీతమని చెబుతారు. కాల భావననే మాయ కల్పించినపుడు 
'మాయ ఎప్పుడు వృట్టించిందని ప్రత్నించడమేమిటి? ఇట్లా నోళ్లు 
'మూయిస్తారు. 

వారు చెప్పిన దానిని బట్టి కొంత ఊరట కల్భుతోంది. జీవుడు 
.అనాదియైనా మాయ అనాదియెనా ఏది ఏమైనా రెందూ అనాదులే. అనంతం. 
'మాత్రంకావు. అవి అంతములయ్యేవే. ఆది, అంతము రెండు భావాలు. 
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లలా తాలంధాడాాలాానో 
ఆది, అంతములు లేనివాడు పరమాత్మ అనగా అనాది, అనంతుడు. మాయ, 
'ఆదియైనా అంకము కలదే. జ్ఞానమైప్పుడైతే కల్గిందో మాయలేదు కనుక 
'అది అంతంతో కూడిందే. అపుడు, జీవాత్మ, పరమాత్మలో అంతమౌతాదు. 
(ద్వైతం నుండి పుట్టిన శరీరానికి, బాధలు, కోరికలూ ఉండవు. 

ఇక ద్వైతుల మాట విందాం. వారు జీవుడు అనాది, అనంతుదని. 
అంటారు. జీవుడు, వరమేశ్వరసాన్నిధ్యంలో నిరంతరం అనందాన్ని 
పొందడమే మోక్షమని అంటారు. జీవాతగానే ఉంటూ. అట్లా ఉండడమే. 
'ఇన్మమరణ భ్రవాహానికి దూరంగా ఉండడమని అంటారు. దీనికి కొంత 
'మార్చుదేసి జీవాత్యలు తమలో అంతర్యామిగా ఈశ్వరుడున్నాదని, జీవభావం. 
లేకుండా ఈశ్వరునికి చెందిన జ్ఞానానందాలను అస్వాదించడమే మోక్షమని 
విశిష్టా డ్ర్యైతులటారు. కొందరు తాత్త్వికులు అద్వైతం వరకూ వెళ్లి 
 అంతర్యామితో ఆగిపోకుండా ఈశ్వరసమక్షంలో జీవులు, పగలు నక్షత్రాలు 
'కనబడనట్లుగా ఉంటారని అంటారు. సూర్యుదున్నవుడు నక్షత్రాలు 
'కనబదదంలేడు. అంతమాత్రందే అవి లేకుందా పోతాయా? కనుక పరమాత్మ 
సన్నిధిలో జీవకాంతి కనుమరుగైపోతుంది. ఆ కాంతిలో లీనమైపోతుంది. 
వీరీ వకు (జీవుడు), పతి (పరమాక్ళు, పాశం (జగత్‌) అనే మూడింటినీ 
చెబుతారు. ఇట్లా మకభేదాలున్నా ఈ స్థితికి చేరుకొన్న తరువాత సంసారం. 
ఉండదని, మరల జన్మ ఎత్తవలసిన అననరం లేదనీ అందరూ అంటారు. 


విముక్షై ప్రయత్నం తప్పనిసరి 


ఏ సిద్ధాంతమూ, అత్మవట్లా సంసారంలో చిక్కుకొందో, దానికి జవాబు, 
తృష్తికరంగా అందించలేదని బాధసడనవసరం లేదు. అద్వైత శాద్రం 
ప్రకారం, మాయ ఎట్లా ఆత్మను బంధించిందో, మాయ ఎట్లా కారణమైందో 
అనేవిషయాన్ని ప్రక్మన పెడదాం. 
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విజమైనల్లు తోపింవచేసి అద్ధమైనది మాయ అని తెలును దానిని 
చూడదానికి దబ్బు ఖర్భుపెడతాం కూడా, 

'మాయాధీనంలో ఆత్మవచ్చిందనడమే మాయచేసే చమత్మారం. ఇది 
అబద్ధము, ఇది ఆత్మను బంధించలేదని ఎంత గట్టిగా చెబుతున్నా 
నిజజీవితంలో బాధలు పదక తప్పడంలేదు. ఇంద్రజాలకుడు. చూపిందే 
'చమత్మారాలవల్ల కొంత ఆనందం కల్గుతోంది గాని, మన మాయ దుఃఖాన్నే 
కల్గిస్తోంది, దీని బారి నుండి తప్పించుకోవడానికి ప్రయత్నం చేద్దాం. గోతిలో 
పడినపుడు, ఎపుడు, ఎట్లా అని విచారించంకదా! సాధ్యమైనంత త్వరలోనే. 
బైటకు రావడానికి ప్రయర్శిస్తాం. కనుక ఈశరీరం ఎట్లా వచ్చింది? ఈ 
సంసారం ఎట్లా వచ్చింది? మాయ ఎట్లా బంధించింది? మొదలైన 
'భశ్నలువేసికొని తలధ్రిద్ధలు కొట్టుకొవడం కంటె దీని నుండి విడుదలకై 
'ఇవ్పటి నుండి ప్రయత్నందేయడమే మనవంతు చేయవలసినపని. ఒకవేళ 
(ప్రశ్నలకు సమాధానాలు దొరికినా ఏం ప్రయోజనం? 

సంసారానికి అంతముందనడంలో ఏకాభిప్రాయం. 

జీవునికి అంతమున్నా లేకపోయినా సంసారానికి అంతమున్నల్లు 
అందరూ అంగీకరిస్తారు. ఇదే మనకు కావలసినది. అన్ని బాధలకు 
కారణమైన సంసారం పోతే దాలు, అది పోయిన తరువాత వట్టి జడునిగా 
ఉండకూడదని అందరూ అంగీకరిస్తారు. పరమాత్మతో, అతని చైతన్య 
'స్వరూపంకో ఒకటై ఉండి పోవడం ఒక సిద్ధాంతి అభిమానిస్తాడు. అతని 
వన్నిర్ధిలో పరమాత్మ (ప్రేమామ్సతాన్ని గ్రోలాలని ఒకడు భావిస్తాడు. కనుక 
(ఎపరెట్లా చెప్పినా జదునిగా ఉండడాన్ని ఎవ్వరూ అంగీకరించరు. ఇది 
చైతన్యంతో కూడినదే. మరొక సిద్ధాంతి ఆ చైతన్యకాంతిలో లీనమైపోవడమే. 
లక్ష్యమంటాడు. 
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అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 


సంసారబంధం తొలగాలని అందరూ అపేక్షిస్తారు. అనేక ఇన్నల 
'పావకర్మలను మంచి కర్మలు చేసి పోగొట్ట కోవాలని, పాన భావన నుండి 
(దూరంగా ఉండాలని, దానిని ఈశ్వర భక్తితో సాధించాలని అందరూ. 
'భాబిస్తారు. 


ఇదే అద్వైత సాధనకు మొదటి మెట్టు. 


(. 
అద్వైతం - డ్వైత స్థాయులను అంగీకరిస్తుంది. 

ఇందు సందేహం లేదు. మనం అందరం అద్వైకులముకామా? అట్టి 
అనుభవం మనకు రావద్దా? ఆ సంప్రదాయాన్ని నిలబెట్టవద్దా? అంటూ 
ఈ ధ్ర్యైతఖావనల కూడిన కర్మలను, ఉపానన అందుకని 
'ప్రశ్నించేవారుంటారు. శంకరులే కర్మ: ఉపాసనల మార్గాన్ని ఎన్నుకొన్నారు. 
'ద్వైక భావనతో జీవిళాన్ని కొనసాగిస్తూ వెంటనే అన్వైకంలోకి గంతువేయదం. 
'కుడురుకుందా? ప్రాధమిక దశలో డీనిని అంగీకరించి మనసా వాచా కర్మణా. 
'కర్శలూ, ఉపాసనలూ చేయాలని, క్రమక్రమంగా ద్వైత భావాన్ని విసర్జించి 
 అద్ద్వైతమార్గాన్ని క్రొక్మాలని శంకరులన్నట్లు పదే పదే చెబుతున్నా 

ఇతర సంభ్రదాయాలచారు, పూర్తిగా అద్వైతాన్ని ద్వేషిస్తారని, కాని 
అద్వైతం గ్రుడ్డిగా ఇతర సంప్రదాయాలను త్రోసి రాదనదని కూడా లోగడ 
వివరించాను. 

 బృహదారణ్యమంత్రానికి (5-1-1) భాష్యం వ్రాస్తూ మొట్టమొదటి నుండి 
'ద్వైక ప్రపంచం అంతా తప్పే అని ఎవ్వనికీ తెలియదని అన్నారు నచ 
'ద్వైతస్య అనృత్త బుద్ధిః ప్రథమమేవ కస్యలిక్‌ స్యాత్‌ 

బ్రహ్మ సూడ్రంలోని రెండవ అధ్యాయం యొక్క మొదటి భాగంలో 
'అవ్మామునుండి ఆగత్తు ఎట్లా వచ్చిందో వివరించారు. ఇందవేక 


అభ్గిప్రాయభేదాలున్నాయి. ఇగత్తునకు కారణం బ్రవ్మామైనా మిగతా 
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న్తమ్తాలయాావాల కలాప డవ 
సాధానాలున్నాయా? తానే జగత్తుగా వరిబమంచాడా? జగత్తుగా 
శన్పిస్తున్నాడా? సాధనాలమపయోగిస్తే అవి ఎక్కడి నుండి వచ్చాయి? అని 
ఎక్కడి నుందో వచ్చాయంటే ముందుగా జగత్తునకు తాను కారణమన్న 
సిద్ధాంతం వీగిపోదా? అతని కంటె వేరీ వస్తువన్నదంటే ఈ (బ్రహ్మము 
'అహ్మము కాకపోతాడా?' పాలు పెరుగుగా పరిణమించినట్లు బ్రహ్మము, 
 ఇగత్తుగా పరిణమించాదంటే మార్పులేని, మారని బ్రమ్మమనే మాట అలద్ధం 
కావడం లేదా? అతదు జగత్తుగా మారితే విడిగా (బ్రహ్మముండే స్థితియే 
ఉండదుకదా! ఇట్లా ఎన్నో అభిప్రాయాలున్నాయి. కాని ఇవి సరికావు. 
శంకరుల సిద్ధాంతం ప్రకారం (బ్రహ్మము జగత్తుగా కన్పిస్తున్నారు. 
'చాహ్యసాధనలతో నృష్టి చేయడం లేదు. అతదు పాలు పెరుగైనట్లుగా 
పరిణమించుట లేదు. పరిణామం వేరు, ఒకటి మరొకటిగా కనబడడందేరు. 
దీనిని వివర్తవాదమంటారు. పరిణామంలో ఆకారంలో మార్పువస్తుంది. 
కీటకం, భ్రమరంగా మారడం పరిణామం. ఇట్లా మారినపుడు మళ్లీ కీటకం 
ఉంటుందా? ఉండదు, అది. ఒక రబ్బరులా కనండుతుంటే దాంట్లో 
'మార్చేమైనా ఉంటుందా? కీటంగానే ఉంటుంది. కాని అట్లా ఉంటూనే 
'రబ్బిరుగా పైకి కన్పిస్తోంది. అల్లే బ్రహ్మము ఎట్టి మార్పు లేకుండా, 
'స్యన్యరూపంలో ఉంటూ, ఎట్టిమార్పు లేకుందా ఉంటుంది. బ్రహ్మమట్లా 
ఉండగా, మాయ, జగత్తును లోపించచేస్తోంది. ఇట్టి సందర్భంలో రజ్యసర్ప 
'బ్రాంలిని వాడారు. ఈ పోలిక చాలాసార్లు అద్వైత గ్రంథాలలో వస్తుంది. 

'అహ్మ మాత్రాలలో 14న సూత్రం (2114) తదన్యత్వ మారంభణ 
శబ్బాదిళ్యః మీద భాష్యం వ్రాస్తూ అద్వ్వైలాన్ని అంగీకరించడానికి ముందు 
'ద్రైత అభిప్రాయాలను అంగీకరించాలని స్పష్టంగా పేర్కొన్నారు. కలలుగనే 
స్థితి ఉన్నంతవరకూ కలలు నిజాలే! మేల్యొన్న తరువాత అది అబద్ధమని 
'తలుస్తాం. కనుక జీవాత్మ పరమాత్మలకు ఏకత్వాన్ని అంగీకరించడానికి 
ముందు ద్రైరస్టితిని అంగీకరించవలసేందే:- 
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.అమ్మతవాణి ప్రథమ భాగము 


సర్వ వ్యవవారాణా మేవ ప్రాక్‌ "బహ్మాళ్మతా విజ్ఞానాత్‌ 

సత్య త్యోపపత్తే: స్వప్పవ్యవహారస్యేన ప్రాక్‌ ప్రబోధాత్‌, 

'కనుక శంకరులుపదేశించిసట్లు శాస్ట్రీయకర్శలు ఆచరించవలసిందే. 
భక్తి ఉపాసనను కొనసాగించవలసిందే చిత్తశుద్ధి తరువాత ఆత్మ విచారణకు 
పూనుకోవాలి. అంతేకాని మనం అద్వైతులం కద్య, ద్వైత సాధనలేమిటని 
'ప్రశ్నించకూడదు. మనం చేస్తున్నట్లుగానే అద్వైతులు కర్మ భక్తులనే 
అనుసరిస్తున్నారని, లేడా ఏమిటని ద్వైకులు మనలను వేళాకోళం చేయడం. 
లేదా? అసలు మనం సత్యాన్వేషకులమైతే వినయం కలిగి అన్ని బంధాల 
నుండి విముక్తులై, మన సిద్ధాంతం పట్ల కూడా విశేషానురక్తి లేకుండా. 
ఉండగలగాలి. 

'పిడివాదం చేయడానికి సిద్ధపడుతున్నామే కాని ప్రాథమిక సత్యాలను 
గుర్తించడం లేదు, అచరణలో అనేకమైన మెట్లు ఎక్కాలని గుర్తించకపోతే ఎలా? 

శంకరులు తమ అవతారాన్ని చాలించే నమయంలో మీబోధల 
సారాంశాన్ని చెప్పండని శిష్యందుగగా 5 శ్లోకాలలో అందించారు. మనవంటి. 
సామాన్య సాధకులెట్లా తరించాలో వివరించారు. అధ్యాత్మ సాధనలో 
వికాసాన్ని సూచించారు. మొదటిమాట ఏమనగా ముందు వేదాభాస్యం. 
చేయండి, వైదిక కర్మలను అనుష్టించండి, అధికూడా శుశ్వరతృప్తి కోసమే 
'మీకైకాదు. భగవంతుని పట్ల దృఢమైన భక్తి కల్ణియుండాలని. 

వారి శిష్యులుం మనమైతే వారి మాటలను తు.చ. తవ్పకుండా. 
పాటించాలి. చిత్తం ఏకాగ్రం కానంత వరకూ కర్మలను చేయవలసిందే. 
'పకాగ్రత కుదిరినపుడు కర్మ భక్తులకు ఉద్వాసన చెప్పి ఆత్మ విచారణకు 
పూనుకోవాలి. ప్రాథమిక దళనుండి అద్వ్వైతలక్ష్యాన్ని విస్మరించకూడదు. 
'రోజూకొంఠ స్లేపు ఇదంఠా మాయ, అంఠా ద్వైఠం, ఆత్మయే సత్యం, అది 
నిష్రయం, శాంతం అని భావిన్తూ నేనే బ్రహ్మమనే భావన కలియుండాలి. 


నం 
అ భావన కర్మ ఛక్తులను సరిగా నిర్వహించినపుడే. భావన గట్టిపడిన కొలదీ, 
'అ కర్మాదులు తమంతట తామే కనుమరుగౌతాయి. కనుక ద్వైరంనుందే 
 అద్వైతానికి యనం. కర్మానుష్థానం ద్వారా కర్మను ఎట్లు మట్టు పెట్టాలో 
ఆలోదించాి. భక్తి ద్వారా మనస్సు నెట్లా నియమించ గలగాలి? మనస్సులోనే 
అని చాలా సార్లు సారాంశాన్ని వీవరించాను. 
అద్వైతులు చూపిన సమన్వయాన్ని ద్రైతులంగీకరించరు. అనేక 
అంతస్తులున్న భవనంలో క్రింది అంతన్తువారు పైఅంతన్తు గురించి 
ఆలోచించరు. కాని పై అంతస్తులో ఉన్నవారు క్రింది అంతస్తులున్నాయని. 
పళ్ళేటపుడు ఆలోచిస్తారు కదా! పై అంతస్తు ఉందా అని క్రింది అంతస్తులో 
ఉన్నవారదుగవచ్చు. వారికి పైకి ఎక్కే అవసరం ఉండదు కనుక, కాని పై 
.అంతస్తలో ఉన్నవారు క్రింద అంతస్తులులేవని ఎన్నడూ అనరు. కుంభకోణం. 
నుండి చిదంబరానికి వెళ్లిన వానికి మభ్రాను తెలియదని చప్పవచ్చుగాని, 
మద్రాసుకు వెళ్లవలసిన వాడు దిదంబరం ద్వారానే వెడతాడు. 


సత్యానందములు అద్వైతంలోనే 


అద్ర్యైతంలోనే మార్చు లేని సత్యం లభిస్తుంది ప్రలివస్తువూ మారుళూనే 
ఉంటుంది. ద్వైతం ఎంతగొప్పదైన కావచ్చు. పరమార్థ సత్యం అద్వైతంలోనే 
'వట్టుబదుతుంది. ఆసత్యంలో నెలకొనియుండాలంటే ద్వైత (ప్రపందాన్ని 
విదువవలనిందే! 


పరమార్ధ సత్యానుభూతిలో దివ్యానందమూ లభిస్తుంది. గత పుణ్యకర్శలు 
'మన మనస్సునకు ఆనందం కల్గిస్తూ ఉండగా అద్వైతం ఎందుకని 
'పర్నించినవారికి, ఆఫలాలెప్పుడైనా గకించవచ్చని, ఉత్తరక్షణం ఎట్లాగైనా. 
ఉండవచ్చని. రోగం, భయం, మొదలైనవి రావచ్చని లోగడ సమాధానం 
చెప్పానుకదా! కనుక మనం అనుభవించేసుఖం తార్మాలికమే కదా! కనుక 
'మనలక్ష్యం అద్వైకం పై సఖభాలు మనస్సుకి సంబంధించినవి, అద్వైత 
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 అక్బుతవాణి ప్రథమ భాగము. 


మఖం కావాలంటే అత్మరో' వీనమైనవుడే.. అపుడే మీ. బంధాలుందవు. 
స్వతంత్రత, అరిషద్వర్ధాలేమ్‌ మనలను బాధించవు. 


భయం కోరిక నుండే 


కోరిక మండి భయం ఎందుకు వస్తోంది? నేను నాళరీరం అనదంతోనే.. 
'చానికి హానికల్ధుతుందోనని బాధ. నాబిత్తం అనడం వల్ల దెయ్యాల భూతాల 
'బాధ, అవి మనలను అవహిస్తాయని దిగులు, నా వస్తువనినపుడు దొంగలు 
'దోచుకొంటారని దిగులు, నామనన్సనినపుడు తనకున్న గౌరవం ఆదరణ 
ఎకడ తగ్గుతుందోననే భయం, ఫై అధికారి ఏమడుగుతాడో, ఉద్యోగం 
మండి తొలిగిస్తాడో అని మన గౌరవానికి భంగం కల్గిస్తడేమోనని బాధ. 
ఇట్లా తనవికాని దానిని "అనుకొని నానా జాధల్లు పడుతున్నాం కోరికే 
'వేరువంటిదని లోగడ చెప్పాను కదా! ఇప్పుడది దుఃఖానిక్కి భయానికి 
'కారణమౌలోంది. కోరినది. లభించకపోయినా వల్చినదిపోయినా దుఖమే 
మిగులుతోంది. ష్‌ 

మనస్సులో కోరిక ఎందుకు పుడుతోంది? మనస్సు కంటి భిన్నమైనది 
ఉన్నట్లు కన్పడడం వల్లనే. ఒక ఆటంకాన్ని దాటడం కోసం ఈ కోరికను 
'నెరవేర్చుకోవడం కోసం ప్రయత్శిస్తున్నపుదు, ఈశోరిక కూడా మన కంటె 
(ఆక్మకంటె) భిన్నమైనట్లు కన్పిస్తోంది. 


 మ్రళమంటేనే భన్నవస్తుపులని 


అద్వైతం అంటేనే ఒక అస్తిత్వము. ద్వైతం దానికి భిన్నం. ద్వైతం: 
ఆంటే సరిగా చెప్పాలంటే రెండని, పెళ్ళని కాదు. ద్వైత సిద్ధాంతం ఇట్లా 
సాగుతుంది. వరమ్హాక్మ ఉన్నాడు, జీవాత్మ ఉన్నాదన్ని అతడు పరమాత్మ, 
కంటె భిన్నుడని, ఈ రెండూ సత్యములే అన్ని అంటారు. జీనాళ్మయనగా 
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కమతం, 


ఒక శరీరం, ఇంద్రియాలు, అంతఃకరణం ఉండుట. అతని అనుభవంలో 
తనకంటె బాహ్యమైన వస్తువ్రపంచమున్నట్లు గుర్తిస్తాడు. శానాకడని తన 
కంటె బాహ్యమైనది తందని అనుకోడు. తనకంటె బ్వావ్యామైనవి పెళ్ళుతన 
అనుభవంలోకి వచ్చినవుడు వీటినన్నిటని కలుపగా ఇదంతా ద్వైత 
'వ్రవంచమౌతోంది. జీవాత్మ, వరమాత్మల కంటె చేతన అచేతన 
వల్గాలెన్నియున్నా జీవాత్మ ఒక్కడే. అన్నీ కలిపినది తనకంటె రెండవది. 
అట్టి జగత్తు ద్వైత ప్రపంచం క్రిందకు వస్తుంది. 
మనస్సు ఒంటరిగా ఉండదు. 

'మనుష్యపదం, మనస్‌ నుండి వచ్చింది. ఆలోదిందేవాడు మానవుడు, 
ఆంగ్లంలో 8480. నమన్హ జీవులలో అలోచించేవాడితదు. కనుక 
'మనుష్యుడయ్యాడు. ఈ అలోచనవల్లనే అనేక కష్టాలు, ఇన్న్మమరణ పరంపరలు, 
కల్గుతున్నాయి. ఈ ఆలోచించడానికి ఆధారం ఆత్మ, ఆలోచించేది (మనస్సు). 
ఆత్మ పరిధిలోకి రాదు, కాని జీవునికి ఆధారం 'అత్యయే. 

'వసాయం లీకుండా ఈ మనస్సు అలోచించగలిగితే ద్వైత ప్రపంచంతో 
సంబంధంలేని ఆత్మగా ఎందుకుందలేక పోతోందని ఆశ్చర్య పోతాం. అన్ని 
(బాధలు బాహ్మచైన వాటి నుండే వస్తున్నాయి కదా! ఎముకను కొరుకుతూ. 
చివరకు తనరర్తాన్నే శ్రాగే కుక్కలా వెంటబడుతున్నాం. బ్రాహ్యవన్తువు 
లభించవచ్చు, లభించకపోవచ్చు. ఇతరులు అసహరించనచ్చు. దాని వల్ల 
అనేక బాధలు పస్తున్నాయి. కనక ఇతర వస్తుసాహాయ్యం లేకుండా తసంఠట 
తాను మనస్సుతో అలోచించగలిగితే ఈ బాధలే ఉండవుకదా! రక్కదేమాయ, 
రంగప్రవేశం చేస్తోంది. 

తనకు తాను ఒంటరిగా ఎట్లా ఉండాలో మనస్సుకు తెలియదు. తనంఠట 
'తానుందగలిగితే అది అదృశ్యమౌతుంది. అవురాత్యయే ప్రకాశిస్తుంది. 
పరమేశ్వరుని మాయ, మాయనిట్లా తీర్చిదిద్దింది. 
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 కెమ్ముతవాణే ప్రధమ భాగము. 


'పసాయం లేకుందా తనంతట తాను ఆలోబించగలిగితే దేనిని గురించి. 
'జలోవిస్తుంది? ఇంతవరకూ బాహ్యమైన వాటిని గురించే ఆలోచించింది. 
బాహ్యమైన వాటిని చింతించకూడదని మనస్సుకు ఇంతవరకూ తెలియలేదు. 
ఇట్లా తెలియక పోవడానికి మాయ కారణం. తనకంటె భిన్నమైన వాటిని 
అలో చించడంతోనే దీని పనిసరి పోతోంది. 

ఇది ఆలోచించడమే కాదు, అనుభూతినీ పొందుతోంది: అనుభూలికూడా 
బాహ్యమైన వాటి నుండే, పూజలో ఉద్దరిటి, పంచపాత్రలెట్లా ఉన్నాయో 
కన్నులు, ముక్కు మొదలైన ఇంద్రియాలను మనస్సు సాధనాలుగా గ్రహిస్తుంది. 
'ఇంద్రియాలకంటి భిన్నమైన దృశ్యాలను, పాటలను చూడడం, వినడమా 
జరుగుతుంది. 

'ఇంద్రియాబను గెంటివేసి తనంతట తాను అనుభవించలేకపోతుంది. 
మనస్సు కథలను కల్పిస్తుంది, పాటలను అల్నుతుంది. ప్రకృతి దృశ్యాలను 
చూసి పరవళించిపోతుంది. ఇవన్నీ బాహ్యమైన వాబినుందే 

అది విధాంతంగా ఉన్నప్తడు తనకు తాను పరీక్షించుకొనగలిగితే దానికి 
ప్రత్యేకమైన అస్తిత్వమే ఉండరు. సుఖదుఃఖాలు మొదలైనవన్నీ అన్నీ మసస్ఫుతో 
ఉన్నప్రడే. అవి మనస్సుకావు. 

ఒకడున్నాడు అతనికి ఇల్లు, భార్య, పిల్లలున్నారు: ఇవన్నీనేరు, తాను. 
వేరు. సైవివమీ లేకపోయినా వాడొక్మనికి అస్తిత్వం ఉందికదా! అట్లా 
'మనన్సుందలేకపోతోంది. ఈ అలోచన, అనుభవం, బాహ్యవన్తువులను. 
 అధారంచేసికొచే. అట్టి స్థితి ఎంతవరకూ ఉందో అదంతా ద్వైతమే! 

అక్ష, ఏళాంకముకా మండ! 

'మనన్సు తనంతట తాను విడిగా ఉండలేదు. కదా కనుక దీనిని 
బాహ్యమైన వాటికో, మనస్సుతో సంబంధంలేని ఆజ్యపై సుంచగలగాలి. 
మనస్సునకు అీతమైనది అత్మ తనంతట తాను అనుధవిందగంది. మనస్సు, 


యయా టో 
(థర్మం - అత్మధక్మం - భిన్నమైనవి, తనకు తాను తెలియనిది మనస్సు 
బాహ్యమైన వాటిగురించి తెలుసు. అత్మ, తనకుతాను తెలిసకొనేది. మవన్సు, 
'ద్వైకం. అక్య అద్వైతం. " 

 ఆత్మలేకుందా మనస్సులేదు. నేను అనే ఖావంలేనపుడు మనన్సు నెట్లా 
'గ్రహించగండు? ఆత్మయే మాయ వల్ల మనస్సుగా అవుతోందని, అపుడు. 
'నేననే జీవభావం వస్తుందని, ఒక ఆత్మయే వెక్కుజీవాలుగా కన్పిస్తోందని 
అద్వైతం అంటోంది. 

విద్యుత్తుతో పోలిక 

అందరూ విన్నదే వెబుతున్నా విద్యుత్తుతో అనేక సాధనాలను తయారు. 
చేస్తున్నాం. వాటితో అనేక ఉపయోగాలు పొందుతున్నాం. ఒకే విద్యుత్తు 
అనేక సాధనాలలో ఉండి అనేక విధాలుగా ఉపయోగపడుతోంది. ఆ 
సాధనాలు మాత్రం, అదికాదు. అసాధనాలలో ఉన్నది మాత్రమే. అట్లే అత్మ 
'జీవష్యవపోరానికి హేతువాతోంది. భిన్నమైన రంగులతోనున్న బల్బులలో 
రకరకాల కాంకి కనబదదానికి, ఒక దాంట్లో వేడి పుట్టించడానికి ఒక 
దాంట్లో చల్లదనం కలిగించడానికి, విద్యుత్తే కారణమైనట్లుగా అత్మ ఉంటుంది. 
'పచ్చకారతి ఐల్బునుండి వస్తూ ఉంటే విద్యుత్తు పచ్చగా ఉందని, టేప్‌ 
'కకార్టర్‌లో అడి వివసాంప్రగా ఉందని అనంకదా! 

విద్యుత్తు ఒక్కటే అనుట అద్వైతం. దాని వల్ల అనేకమైన పనులు 
చేస్తున్నాం. ఆది ద్వైకం, అట్లా అర్మ: మాయా శక్తిద్వారా నిర్వహిస్తోంది. 


పరమాత్మ - జీవాత్మలు 


వీరిద్దరు భిన్నులా? అభిన్నులా? అత్మ, జీవునిగా కన్పిస్తోంది. జీవులు: 
భిన్నంగా ఉన్నట్లు కనబడినా వారి యందున్న అత్మ ఒక్కటే 
జీవులనహజరూపమే అత్మ 
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న. 

ఒక జీపడ్డి తసికోండి నఖకిఖ పర్యంతమూ అనేక అంగాలతో ఉంటాడు. 
అవి భిన్నభిన్నమైన వనులు చేస్తాయి. అంతేకాకుండా శరీరంలో 
'సప్తధాతువులున్నాయి. రక్తం మొదలైనవి. అంతే కాకుండా చిత్తం మవస్పు. 
బుద్ధి అహంకారం ఉన్నాయి. అన్నీ ఒక ప్రాణశక్తిపైనే ఆధారసద్ధాయి. ఆ 
ప్రాణం ఎప్పుడైతే పోయిందో చిత్తం, బుద్ది మనస్సు. అహంకారాలు కూడా. 
శరీరం విడిచిపెట్టినపుడు పోయి మరొక శరీరంలో ప్రవేశిస్తాయి. మిగిలిన 
శరీరభాగాలు పంచభూతాలలో కలుస్తాయి. కనుక అన్ని ద్వైతకృత్యాలకు, 
'బకేఒక ప్రాణశక్తి ఆధారంగా ఉందికదా! 

'అట్లాగే జీవులుగా కనబడేవారినందరికీ ఆత్మయే మూలం. పెక్కు 


 అత్మలుందవు ఆ ఆత్మయే పరమాత్మ 
పరమాత్మ - అంతర్యామి. 
మామూలు వ్యవవారంలో జీవాత్మ, వరమాత్మయని అంటాం. 


ప్రపంచంలో ఏంచూస్తున్నాం? ప్రకృతి, జడలోకం వసులు నిర్వహిస్తున్నట్లు 
చూస్తున్నాం. గ్రహాలు, సూర్యుని చూట్టూ తిరుగుతున్నాయి. చంద్రుడు, 
(భూమి చుట్టూ తిరుగుతున్నారు. ఈ గ్రహారికదలికలను బట్టి పగలు, రాత్రి 
ఏర్పడుతోంది. సూర్యుని వెలుగువల్ల వృక్షాలు మొలకెత్తుతున్నాయి. ఇదంతా. 
(జీవునకు సహకారంగా ఉంటోంది. ఇక మనుషులలో స్రీ పురుషభేదాలు, 
'బుద్ధినుపయోగించి అనేక పనులను నిర్వహించడం చూస్తున్నాం. కర్మలు, 
'- వాటి ఫలాలు, ఇట్లా లోకవ్యవహారమంతా ఒక దానిలో ఒకటి సంబంధం. 
శల్గియుంది. దీనినంతా ఒకడు నిర్వహిస్తున్నాడని అనిపించడం లేదా? అతడే 
పరమాత్మ, అతడే సృష్టించి, అందతనువ్రవేళింది అన్నిటికీ కారణమైయున్న 
వాడు పరమాత్మ 

'అయికే ఈ కనబడే జగత్తుఎట్లా వచ్చింది? దీనిపై పెక్కు అభిప్రాయ 
భేదాలున్నా అద్వైత దృష్టితో ఇది ఎట్లా ఉందో వివరిస్తాను. 
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లిహ్తోం 

'జగక్తుందని జీవుడు మసస్పు ద్వారానే భ్రహిస్తున్నాడు. సాంసారిక బాధలు 
పోవాలంటే జగత్తుతోనున్న సంబంధంనుండి దూరంగా ఉంది మనస్సు, 
నణచగరిగితే జగక్తేమీ ఇతట్టి బాధించదు. జగత్తు అతనికి కనబడకపోనచ్చు. 
అయితే మటుమాయమైపోతుందా? మిగతా జీవులు తమమనస్సులలో 
జగత్తును అనుభవిస్తున్నారు కదా! కనుక కను మనస్సుతో జగత్తును 
నిక్మూరించలేడు. తన మనస్సుతో దానివి సృష్టించలేదు. అగత్తు మానవిక 
కల్పన అని భావించినపుడు అది అడిగిపోతే మిగతా జీవులకూ ఇట్టి సమమైన 
'అమభూతి కలుకోందా? అందరికీ ఈ జగత్తు సత్యమని అనిపిస్తోంది కదా! 
అణువు నుండి బ్రహ్మాండం వరకూ అనేక అశ్చర్య సంఘటనలు అరుగు 
తున్నాయి. అన్నీ ఒక క్రమపద్ధతిలో సాగుతున్నాయి. ఇట్లా సాగే ఈజగత్తును. 
'ఒక మానన నున్సు సృష్టించలేదు. 

జీవుడు, మనస్సును ఆధారంగా చేసికొని అనేక కర్శలను చేసి అనేక 
బాధలను పొందుకున్నాడని ప్రస్తుతం గ్రహిస్తే శాలు. అంతా మనస్సు 
కల్చించిందంటే బాధలనెవడైనా కోరితెచ్చుకొంటాడా? ఇది పాపాలతో 
'కూరుకుపోయిందని, ఆ పాపాలకు శిక్షను రానేవేసి కొంటాడా? 

ఈ జీవునకు, అనేక జీవులు కన్పిస్తున్నారు. ఇతని మనస్సు వారిని 
సృష్టించిందా? అట్టి సామర్ద్యం ఉంటే అందరి మనస్సులను, స్వభావాలను. 
తలిసికొనేవాడు కదా! నిత్య జీవితం ఇందుకు భిన్నంగా ఉంది. రోటివారికో 
'మెలగుతూ. ఉన్నా వాళ్లను అర్ధం దేసికోలేక పోతున్నాం కదా! మనం: 
'పాపులనుకొనే వాళ్లు పుజ్యాత్ములుగా, వుణ్యాక్ళులు పావులుగా కనఐదడం 
లేదా? 

నీ కల్పన వల్లనే అవరలివాదున్నట్లు కన్పిస్తున్నాదంటే అది నీకల్చనయని 
అవతలివారు భావించవచ్చుకదా! ఇట్టి పై జీవుడు ననన్సును పోగొట్టుకొని 
ముక్తిని పొందితే అందరూ ముక్తిని సాందుతున్నారా? ఎందరో మహాత్ములు 
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 అమ్మతవాణి ప్రధమ భాగము. 


మనస్సును పోగొట్బకొని ముక్తిని పొందినా, ఈ జగక్తు సాగుతూనే ఉంది 
కదా! బీవవ్రపంచము, జదప్రపంరము ఉండనే ఉన్నాయి. కనుక దీనికి 
కర్త ఎవరు? 


'ఈశ్వరురు - సగుణ బ్రహ్మము 

దీని కంతకీ ఏది కారణం? మాయా శక్తి అదే బ్రవ్మామును 
'జీవజగత్తులుగా కన్పింపచేస్తోంది. బ్రహ్మమునకు ఇకరమైనది ఎట్లా లేదో, 
మాయాశక్తి అతని కంటి భిన్నం కాదు. అయితే బ్రవ్నామే కారణనుని ఎట్లా 
అంటాం? కనుక బ్రహ్మము తనంతట రానుంటూ వేటితోనూ సంబంధం. 
లేకుందా ఉంటూ మాయాశక్తినల్ల ఒకదానిని మరొక దానిలా కన్చింపచేసే 
శక్తి ఉంటుందని అంగీకరించాలి. దేనితోనూ సంబంధం లేనపుడు నిర్గుణ 
(బవ్మాముగా ఉంటాడు. గుణమంటే ప్రత్యేక లక్షణం. ఆది లేకపోకే నిర్గుణం. 
ఈశ్వరుడు సగుణ బ్రహ్మము ఇతడే సర్వ జగత్‌ వ్యవహారాన్ని నిర్వహిస్తూ 
ఉంటాడు 

జగత్తులో అత్మమజీనాళ్నగా సృష్టంచింది. ఇదే. సృష్ట స్థతిలయాలు 
చేసేవాడు ఈశ్వరుడు, సగుణ బ్రహ్మము, వరమాత్యయే, ఈమూడు ఒక్కటే. 

నెర్దుణ బ్రన్నాము జగత్తును సృష్టిస్తోందని చెప్పినపుడు మాయాశక్తితో 
కూడిన ఈశ్వరుదని అతదు మహామనస్సుతో ఉంటాడని భావించాలి. జీవుని 
'చిన్నమనస్పు పెక్కువనులు చేస్తూ ఉందగా పరమాత్మ యొక్కగొప్ప మనసైన, 
'లేదా నమస్టినునస్సైన ఈశ్వరుడు ఈ జగత్తును పాలిస్తున్నాడు. ఈ గొప్ప 
'మనన్సు జీవుల మనవ్వులకు ఆధారం. 

మన మనస్సు ఆత్మను గుర్తించలేదు. ఈశ్వరుడు సమష్టి మనప్సుగా 
నున్నపుడు అతడు అక్మ జ్ఞానరూపియే. ఇది తేడా, మనమనస్సునకిస్తే అపుడు 
మనకు అత్యపభాశం సిద్ధిస్తుంది. 
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వేదాంతంలో ఈశ్వరుడు శివుడుకాడు. 

వేదాంతంలో తఅదు ఈశ్వరపదం వాడబడుతుంది. శివుడనే అర్ధంలో 
కాదు. సాధారణంగా ఈశ్వరుడనగా శివుడని అర్ధం చేసికొంటాం. శివవిష్టు 
ఆలయాలను ఈశ్వరాలయమని, పెరుమాళ్‌ ఆలయమని (తమిళంలో 
"పెరుమాళ్‌, విష్టవని అర్థంలో) అంటారు. వైష్ణవులు మహావిష్ణువును. 
'ఈశ్వరురని అనరు. భగవాన్‌ అనిగాని పెరుమాళ్‌ అని గాని, అంటారు. 
(భగవాన్‌ వదం నుండి భాగవత రాగా విష్ణుభష్తుడనే అర్ధంల్లో వాదలారు. 
'ప్రాలీన వైష్ణవ శాస్త్రాలలో, రామానుజుల విశిష్టాద్వైతంలోను, అన్ని 
 వేదాంతశాస్తాలలోను ఈశ్వరుడనగా పరమాత్మయనే అర్ధంలో వాడబడింది. 
అ పరమాత్మ శక్తియే సృష్టిస్టితిలయాలను చేస్తోంది అదే నేను లోగడ చెప్పిన 
విశ్వమనన్సు. 


'రాను రాను ఈశ్వర పదాన్ని వైష్ణవులు రృజిందారు. 

"బ్ర వైష్ణ పద్ధాంతంలో మొదటి అదార్యునిగా పరిగడింపబడిన నాధముని. 
యొక్కతంద్రిపేరు ఈశ్వరథట్టర్‌ వీరి సంథ్రదాయం ప్రకారం రామానుజులకు, 
'ముందు ప్రధానంగా ఇద్దరు అదార్య పురుషులున్నారు. ఒకరు అరవండార్‌, 
తరువాతి వారు వాథముని. ఆళవందార్‌ తాతగారీ నాథముని, జీవలోకాన్ని 
నడిపే శక్తిని ఈశ్వరుడని వారి పూర్వులు పేర్కొన్నారు. 


ఈశ్వరపూజ 


అద్వైత గ్రంధాలు, జీవుని ఇంద్రియాలకు మనస్పునకు అతీతమైనది 

 అత్మయనియన్నా పరమాత్మ శక్తియే జగత్తును నిర్వహిస్తోందని. అది జీఫుని 

మనస్సు కంటె పైనున్నదని, అత్మకంటె తక్కువగా నున్నదని పేర్యొన్నాయి. 

జీవుని కర్మానుగుణంగా, ఖన్మవర్చేది ఈ పరమాత్మ శ్రియే. ఈ వశ్వమునప్పెన 

పరమాత్మను మనస్సు ముందుగా భజించాలి. దానివల్ల దానితో ఏకత్వాన్ని 
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 అభ్యరవాణి ప్రథమ భాగము. 


పొంది ఆత్మను సాక్షాత్మరంచుకొంటాడు. ఆ అక్క, పరమాత్మకు ఆధారము. 
'అపుడు ఆత్మలో మనస్సు లీనమౌతుంది. ఇది శంకరులు చెప్పిన మార్గము. 

శాస్త్రీయమైన కర్మలను చేసి లిత్తశద్ధిని పొంది, మనలను సృష్టించిన 
(ఈశ్వరుని అవడు మనోనిగ్రహం కోసం భబిందాలి. అట్టి చిత్తశుద్ది 
'ఏకాగ్రతవల్ల మనస్సు తన పట్టను సదలించుకొని ఆత్మలో లీననుగుటకు 
అర్హకవస్తుంి. అపుడు జ్ఞానమార్గంలో ప్రవేశించి అక్మ విచారణచేయాలి. 
'ఇది శంకరులు వేసిన బాట, 

చిన్న మనస్సు, పరమమైన అట్టి మనస్సును వినయంతో భజిస్తే ఆ 
'పరమమైనది దీనిప్లు అనుగ్రహం చూపిస్తుంది. ఇతక్డి నాయనుండి విడుదల 
చేయాలని సంకల్చిస్తుంది. అత్మమార్గాన్ని చూపిస్తుంది. అద్వైత శాస్త్రాలు 
ఈశ్వరుని లేదా పరమమవస్సు వల్లనే జీవునకు అద్వైతం పట్ల రుచి 
ఏర్పడుతుందని అన్నాయి: -. 

-ఈశ్వరానుగ్రహనైవ పుంసాం అద్వైతవాసనా. 

'ఇండు జీవుని మనన్సు తరువాత ఈశ్వరప్రస్తావన ఉంటుంది. అదే 
'వరనుమై మనస్సు. జీవ, జగత్తులను సృష్టింేది. 


సత్యాన్వేషణ - జివ దృష్టా, జగత్‌ దృష్టా 
జీవుని దృష్టిలో పెట్టుకొని అన్వేషించుటలో ఇంభ్రియాలు-మనన్సు- 
ఆక్మయని చెప్పడం వల్ల ఈత్వరవస్తావన తీసికొని రాలేదు. ఎందుకంటె. 
ముందు శరీరం కన్పిస్తోంది. ఇది జీనశరీరం. తరువాత ఇంద్రియాలు, 
'ఇవీ జీవునిమే. తరువాత నియంత్రించే మనస్సు-అన్నీ జీవని అధీనంలో 
ఉన్నాయి. చివరకు పొందవలసినది అత్మ, అన్నిటిని తనదని భావించే జీవుడు. 
'తన జీవత్వాన్ని పోగొట్టుకాంటేనేగాని అత్మ, పల్టుబడదు. 
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కమ్వైళం 


ఖై జీవుడ్ధి ఆధారంగానే చేసికొని జీవునకు సంబంధించిన వాటిని 

'పర్మాన్నాడు. మరల లెబుతున్నా ముందు శరీరము, ఇది ఇంద్రియాలతో 
'హూడియుందుట, మనస్సులో కూడిన అంతుకరణము, అది ఇంద్రియాలను. 
నియమించుట. చివరకు అత్మ, అన్నింటికి అధారభూతమైన అత్మను. 
అన్వేషించుటలో జీపుడ్డి ఆధారం చేసికొన్నాం కనుక ఈశ్వరుని వ్రస్తావన 
శీసికొనిరాలేదు. అ ఈశ్వరుడు ఇతట్జేకాక మొత్తం జీవ,జద ప్రపంచాన్ని 
సృష్టించాడు కదా! అందువల్లి మనస్సు - ఆత్మల మధ్య ఈశ్వరుని గురించి 
చెప్పలేదు. 

ఇక జగత్‌ దృష్ట్యా అలోచించినపుడు ఈశ్వర ప్రస్తావన వస్తుంది. 

అన్వేషింవదగిన బ్రహ్మము, జగత్తునకు ఆధారము. పరిమాణంలో 
అన్నిటికంటె పెద్దది కనుక ఇది (బహ్మము. ఇది అందపింద బ్రహ్మాందాలకు, 
'కారణం. సమస్త జంగమ స్థావరాల ఉత్పత్తికి కారణం. అన్నిటికి ఆధారమైన, 
కారణమైన బ్రహ్మము, జీవునకు అధారం కాకపోతుందా? మరి జీవునకు 
'అధారం అత్మయని ఇంతకుముందే చెప్పాకదా! కనుక బ్రహ్మము, అత్మ 
జకృలే 

'బ్రవ్మాము, అత్యయని చెప్పడం కంటె అత్మయే (బ్రహ్మమని చెప్పుట 
సబబు. రెందూ ఒకటైనా జీవునకు సంబంధించినరి ఆత్మగా ఆదోిస్తాం. 
'జీవ జగక్తులను సృష్టించే దానిని బ్రహ్మముగా భావిస్తాం. అందువ్లు ఆత్మయే 
'బ్రహ్మమనుట మేలు. తనమ జీవునిగా భావించువాడు నిజముగా బ్రహ్మమే. 
అతని ఆత్మ, సర్వగతమైనది. అంటే భిన్నమైన అత్మలుందవు. మాయాశక్తి 
వల్ల అ అర్యయే బీవునిగా, జగర్తుగా కన్పిస్తోంది. ఈశ్వరుని మాయాశక్తి 
అంతటినీ నడిపిస్తోంది. చిన్న చిన్న మనస్పుబను, అహంకారాలను, జీవులను 
'సృష్టింేది మాయాత్టికో కూడిన అ విశ్చమనన్సే, ఏ జగత్తును ఏ ఈశ్వరుడు 
నృష్టించాదో తెలిసికొనేది, ఇంద్రియాల ద్వారా జీవుని మనస్సే 
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 అమృకవాతి ప్రథమ భాగము. 


'బీవ-రర్మ-ఈశ్వర-అత్మ 

జీవుని మూలం కనుగానుటలో ముందు మనస్సు దగ్గరకు వెదతాం, 
తరువాత అత్మదగ్గరకు వెడతాం. జగత్తు యొక్క మూలాన్ని అన్వేషించేటపుడు 
ఈశ్వరుని వరకూ వెడరాం. అన్వేషణలో చివరిమెట్టు సత్యమేశదా! అది 
నిథ్మియర, అది ఈశ్వరునకూ ఆధారం, జగత్తును వృష్టించేవాడు, 
_ఈశ్వరుడవినపుడు, అతని నిజతత్త్వమేమిటని అతని సృష్టిదశను, విరమణ 
'దళను గురించి అన్వేషిస్తాం. ఎప్పుడూ ఏదో దేసే మనస్సునకు అధారం. 
'అత్మయని, అది ఏమీ చేయకుండా కేవలం ఉందుటయే (వత్త) లక్షణమని 
'గర్తిస్తాం. ఆ ఉనికి గాఢనిద్రలో, అవస్మారక దశలో, సమాధిలో ఉన్నట్లు 
'గర్తిస్తాం. సమాధిలో ఉన్న ఉనికిని గన్తిస్తాం. మిగతా పైరెందు రోట్ల గర్తింపు 
లేదు. మనస్సు, ఈజత్యదే అధారంగా చేసికొంటోందని చాలా సార్లు చెప్పాం. 
'అది లేకపోతే మన నునస్సే లదు కదా! ఇట్లా వ్యక్తికి సంబంధించిన 
మనస్సునకు ఏవి ఉంటాయో అవిశ్వమనన్సునకూ అనగా ఈశ్వరునకూ. 
అవే వర్తిస్తాయి. అ ఈశ్వరునకూ నిస్క్రియమైన, కేవలసార్తియెన బ్రహ్మమే 
మూలము... జీవునకు ఆత్మయుందని చెప్పినట్లే ఈశ్వరుని ఆత్మను 
'పరమాత్మయని అంటున్నాం. చివరకు రెండూ ఒకటే. 

అనేక నామరూపాలతో కూడిన జగత్తునకు ఈశ్వరుడాధారము. ఆ 
ఈశ్వరుడు సహాజరూపంలో ఉందా అతబ్జేమని పిలుస్తాం? పేరు, లక్షణాలు, 
అకారం లేవిదిగా ఉందాలి. ఉదాహరణకు ఇంద్రధనున్సులో ఏడు 
'శంగులున్నాయి. దీనినే ౪1206%0% అని అంటారు. ఈ ఏడు రంగులూ 
డేని నుండీ వస్తున్నాయి? రంగులని కాంతి నుండి యని శాద్రజ్ఞుడు 
'చెబుకున్నాడుకదా! దీనిని భ్రయోగశాలలో ఒక పరికరం ద్యారా చూపిస్తారు. 
'రంగులేని సూర్యకిరణం తేమలో కూడిన మేఘం మీద పడగా ఇంద్రధనున్సు, 
ఏర్పడుతోంది. రంగులేని సృటికం గుండా కాంతిని పంపిస్తే ఈ రంగులు 
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కన్పిస్తాయి. ఏదు రంగులను చూపించేది రంగులేని కాంతియే కదా! 
వామరూపాలతో కూడిన జగత్తునకు నామరూవ రహితమైనదీ 
'కారణమౌతోంది కదా! ఆదే బ్రహ్మము దానిని అద్వైతులు నిర్గణం, నిష్రయం, 
నామరూప రహితం అంటారు. 

కనుక జీవునకు అత్మ అట్టిది ఈశ్వరునకు పరమాత్మ అట్టిది. అత్మ 
పకల బన వ్యాన 

'జీవ- అధ్యయన, ఈశ్వర - అత్మయెనా రెండూ నామరూప రహితముతే. 
అది ఇదికాదు, అది కాదు అని క్రోని వేస్తుంటే మిగిలేది సున్నయే. డానికి 
అస్తిత్యంలేదు. రెండు సున్నలుండపు. జీపున్‌ ఆత్మకు ఒకున్న ఈశ్వరుని 
ఆత్మకు ఒక నున్న ఉండవు నున్నలక్మరే. 

ఇది శూన్యమెట్లా అవుతుంది? అన్నీ దాని నుండి వస్తున్నాయికడా! 
అది లేకపోడే ఈజీవ జగర్తులే లేవుకదా! కనుక నున్న అనడంలో 
 అంతర్యమేమిటి? అది సున్న కాదు అది పూర్ణము, అనగా నిండినది, 
సంపూర్ణము. రంగు లేని కాంతి నుండి ఏదు రంగులని చెప్పాంకదా! అది 
రంగులను ప్రకటించడం లేదు. కాని అన్ని రంగులూ అందున్నాయి. అన్ని 
ఈంగులూ కలిసినట్లుగా భాసిస్తోంది. అన్నే జీవని ఆత్మ, ఇంధ్రియాదులను 
ప్రకటించడం లేదు, అది సత్య స్వరూవంగానే ఉంది, అడి లేకపోతే ఈ 
'జగత్తులేదు. ఇవన్నీ ఛాయా రూపాలే, కాంతి, మేఘాలద్వారా వక్రీకరణం. 
పొంది రంగులను చూపిందునట్లుగానే ఆత్మ మాయద్వారా వశీకరణం, 
పొంది జీవుని అంతణరణంగా, ఇంద్రియాలుగా చూపిస్తోంది. కనుక అది 
పూర్ణము ఈ పూర్ణత్వాన్ని మహాత్ముల జీవితంలో చూడగలం. వారు ఆత్మనిషతై 
పదీ కోరని స్థితిలో ఉంటారుకదా! పూర్ణణాములై ఏదీ కోరనవసరంలేనివాై, 
అనగా అన్నీ కలిగినదారై యుంటారుకదా! ఆ పూర్ణత్వానికి దేనినీ 
చేర్చనవసరంలేదు, కనుక ఈశ్వరుని సత్యాతృ, పూర్ణమైనది, లోనున్న అంతః 
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 న్మతవాణి ప్రధమ భాగము 
కరణము ఆత్మను జీవునిగా చూపించింది. మాయతో కూడియుంటే 
 ఈశ్వరుడగుచున్నాడు. మాయతో కూడిన బ్రహ్మమే ఈశ్వరుడు, జీవజగత్తులు, 
'అతనినుండే. అట్టి సందర్భంలో ఈశ్వరుని అత్మ ఎట్లా ఉంటుంది? అతని 
కాంతి మాయ ద్వారా వ్రీకరింవబడి జీవులుగా మారింది. దీనినే 
'తాయుమానవార్‌, సర్వ పరిపూర్ణ అలండ తత్త్వం అని కీర్తించాడు. 
జీవుని అత్మ పూర్ణమే, ఈశ్వరుని అత్మ పూర్ణమే. ఇది ఒక పూర్ణము, 
(మరొకటి. మరో పూర్ణం కాదు. రెండునున్నలుందనట్లే రెండు పూర్చాలు. 
ఉండవు, శూన్యమొక్కటే. అది అనంతం, అపారం, అమితం. శంకరులు, 
అద్వైతాన్ని “ఏకం' ఒక్కటి యని చెప్పకుందా, రెండు కావు = అద్వైతం. 
అని చెప్పారు. ఎందుకంటె రెండు పూర్ణాలుండవు కనుక. పూర్ణం అంటే 
'దాని కంటె భిన్నమైనది మరొకటి లేదు కనుక, అన్నీ అందులో ఉన్నాయి 
'కనుక. ఒకటి ఇందుంది, మరొకటి లేదని చెప్పడానికి వీలులేనిది 
జీవునిలోని ఆత్మ, ఈశ్వరునిలోని ఆత్మ - రెండూ ఒక్కటే అని 
చెప్పకూడదు. ఆ బహువచనం వాడకూడదు. ఒకేఒక అత్మ లేదా సత్యం, 


పరమాత్మ సర్వగతుదు, సర్వవ్యాపియని, అతడు జీవాళ్శకంటె భిన్నురని, 
జీవాత్మకు పరిమిత జ్ఞానం, పరిమత శక్తి ఉంటుందని, ఇద్దరి మధ్యచాలా. 
అంతరమని, లిన్నులని ద్వైత సిద్ధాంతం. 

రామానుజులు విశిష్టా ద్వైతాన్ని ప్రతిపాదించారు. కుమ్మరి శనరంటె 
భిన్నమైన కుండను తయారుచేసి విడిగానున్నట్లుంటాడని, శరీరంలో ప్రాణం. 
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(ఉండి శరీరాన్ని నడిపిస్తున్నట్లుగా జీవునిలో అంతర్యామిగా ఉంటాడని, 
నడిపిస్తున్నాడని అంటారు. మోక్ష్టితి మాత్రం ద్వైత స్థితిలోనే ఉంటుంది. 
జీవాత్మ, వరమాత్మ కంటె విడిగా ఉంటాడని, భక్తిని చూపిస్తాడని 
 అద్వైతంలోనున్న మాదిరిగా జీవుడతనిలో కలిసిపోడని అన్నారు. 

ఇందు పేర్కొన్న జీవాత్మ, ఆత్మయేనా? అత్మ జీవునకులోనున్న 
నిజమైనదికదా!. అ అత్మ మనస్సుకాదు, అది అంతుకరణమూ కాదు. 
సిద్ధాంకులందరు ఈ వషయంలో ఏకీభవిస్తారు. ఆన్న సాక్షిగా ఉంటుందని 
చెబుతారు. అయితే ఆ సాక్షిపాందే అమభవాన్ని చెప్పరు. వారు మోక్షానందాన్ని 
ద్వైత స్థితిలో ఉండగానే అనుభవించగలడని అంటారు. 

'జీవాళ్ళ పరమాత్యలు భిన్నులని మోక్షస్థతిలో జీవుడు అత్మన్వరూవంలో 
ఉండి పరిమిత శక్తి కలిగియుంటాదని అంటరు. లేనిచో మోక్షతిలో 
ఈశ్వరుణ్ణి కొలవనేల? ఈశ్వరుడు అపరిమిత శక్తి కలవాడని అంటారు. 
అంతకుమించి అతదు సత్యస్వరూపుడై, నిషయడై యుంటాడని చెప్పరు. 
పెక్కు పరిమిత జీవులున్నారి, వారిని నడిపే సర్వశక్తి మంతుడొకరున్నాడని. 
చెబుతారు. అటువంటప్పుడు పరిమిత శక్తి కల వారు జీవాత్యలని వారికంటే 
ఎక్కువ శక్తి కలవారు ఈశ్వరుడు వరమాత్యయని చెప్పడం సబబుగా. 
(ఉండదా? వారి రృష్టిలో బ్రహ్మము, అన్నిటికి ఆధారమని, శాశ్వతుదని, 
'పవిత్రురని, ముక్తుదని, సచ్చిదానంద స్వరూపుడని అతదే ఈశ్వరుడని 
అంటారు. శాశ్వకంగా విడిగా జీవులు, వడిగా ఈశ్వరుదంటాదని చెబుతారు. 
వారి మోక్షలోకమును వరమపదమని, పరంధానుమని అంటారు. 

'అ్వ్వైకుల దృష్టిలో సత్యమైన అత్మబక్కలైనా ్రపంచవ్యవహారంలో 
జీవాత్య, పరమాక్క, అని వ్యవహరిస్తారు. అ స్థితిలో అంకకరణంలో బద్బరైన 
'జీవుడ్జి ఉీవాత్మయని ఇతని కంటె, ఉన్నతుడైన మాయతో కూడిన వానిని 
ఈశ్వరుదని పిలుస్తారు. ఇద్దరూ. విడిగొనున్నారా అన్నట్లు జీవాత్మ 
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'పరమాత్మలని వ్యవహరిస్తారు. ప్రపంచ ద్చస్టినల్ల ఇట్లా కనబడే భేదాన్ని 
మాత్రమే అంగ్‌కరించకుందా భేదమేసత్యమని. క్రిందన్థెయిలోనున్న బీవునకు, 
ఉన్నత స్థాయిలోనున్న ఈశ్వరునకు హన్తిమశకాంతర భేదం ఉందని 
(ఖచ్చితంగా భిన్నుకేయని అంటారు ద్వైకులు, 

'ద్వైతులుగాని, విశిష్టాద్వైతులుగాని జీవుని ఆత్మ నిష్ర్రయమని, 
నిర్ణణమని అద్వైతులు చెప్పినట్లు మాత్రం చెప్పరు. అయినప్పటికీ 
'ఇంద్రియాలలో చిక్కుకొన్న బీవత్వం సత్యం కాదని అంటారు. జీవుని నిజమైన 
శాశ్వతమైన స్వరూపం ఆత్మయేనని అందుకై ప్రకృతికి అతీతుడైన ఈశ్చరుడ్డి, 
(వ్రేమళో భక్తితో ఆరాధించాలని అంటారు. ప్రస్తుతం జీవుడా స్థితికి రాలేదు 
కనుక తప్పుడు మార్గంలోనన్న జీవుడు ఆత్మను గుర్తించాలని, దే సరియైన 
సణియని అంటారు. జీవుడు, అత్మ కాద్దపాటి భేదంతో ఉంటారని చెప్పడం 
కోనం జీవార్మ అని వ్యవహరిస్తారు. 

 అభ్వైకులు మాత్రం జగత్‌ వ్యవహారంలో తక్కువ స్థాయిలోనున్న జీవాత్మ, 
ఎక్కువ స్థాయిలోనున్న పరమాత్మ భేదాలను అంగీకరించినా చిట్టచివర 
స్థాయిలో మాత్రం భేదం ఖంగికరించక అత్మ ఒక్కటే అన అంటారు. 

'భపంచ వ్యవహారాలలో ఉండగా జీవుడు తనను ఆత్మగా గుర్తింక 
(అనగా అనలు నేనును గుర్తించక మామూలు చేనును గుర్తించి 
వ్యవహరిస్తున్నాడు. ఇట్టి చిన్న నేమను జీవాళ్శయని అద్వైతులంటారు. 

రెండు ఆస్తిత్వాలకు సంబంధం ఉంది 

ఇక జీపుదు, అర్మ రెందూ ఒకభైనపుడు, అనగా అవత్వం, తనకు 
'తానుండే అత్మ ఒళ్ళదైనవుడు జీవ, లేదా అత్మ అని చెప్పవచ్చుకదా! ఈ 
శెంటీని కలివి జీవాత్యయని చెన్సనవసరం లేదు. రెంటిని కిలుపుడున్నామని 
'భావన వచ్చినపుడు విడివిడిగా ఉండే వారనే భాననవస్తోంది కదా! పాల 


210. 


అద్వైతం. 

పాయసం అంటున్నాం. పాలు, పాయనం కాదు. పాలకంటె భిన్నమైనదేదో. 
ఉందె. పాలో పంచదార వేస్తున్నాం. ఉన్న రుచికి అదనంగా మరొక 
దానిని చేరుస్తున్నాం. అవుడు పాలపాయస మేర్చడుతోంది. 

పాలు, పంచదార భిన్నంగా ఉన్నట్లుగా పాలు, క్షీరము భిన్నంగా లేవు 
చెండు శడ్దాలు ఒకే పదార్ధాన్ని సూచిస్తున్నాయి. ఒకే అర్ధాన్ని సూచించడానికి 
'ఫన్నశబ్దాలను వాదరామా? 

జీవాత్మ అనే పదం స్పష్టంగా అర్దం అవుతోంది. జీవునకు అత్ఫకు 
'సంబంధంలేకపోదే రెంటినీ కలపరేం. అనగా జీవాళ్మ అవి అనలేం. పాలతో 
సంబంధం ఉండడం వల్ల సాలపాయసమంటున్నాం. రెండు వస్తువులు. 
'ఒక దానితో ఒకటి సంబంధం లేకపోయినా తొదాత్యస్టతిని పొంద 
'ేకపోయినా రెంటినీ కలిపి వ్యవహరించగలమా? 

'జీపునకు రెండు దశలున్నాయి. జీవత్వం ఒకటి దెండవది తనను తాను 
తెలిసికొనే స్థితకల అక్మస్థిలి ఈ రెంటికీ సంబంధం ఉంది. సత్యమైన ఆత్మ 
-ఆసతృమైన జీవునిగా మారింది. జ్ఞానం కలిగినపుడు జవత్వంపోయి అత్మగానే 


ఉంటుంది. 


 ఈశ్చరాత్మ అనుటకు బదులు పరమాత్మ అనడమేమిటి?. 


జీవాత్మ అన్నట్లుగా. ఈశ్వరాళ్మ అని అనకుండా పరమాత్యయని 
 ఎందుకంటున్నాం?. 

ఆత్మను తెలిని కోకుండా తుశ్వరుదున్నాదా? ఈశ్వరునకు, అత్మకు 
ఛిన్నభిన్నన్టీతులు లేవుకనుక కలినియుండే నృీతియుందికమక 
'పశ్వర+అత్మ=శుశ్వరాత్మ అని అనడం లేదు. ఈశ్వరునకు ఆత్మజ్ఞానం 
(ఉంది, అద్వైతం ప్రకారం ఈశ్వరుడు వష్మయడు, నిర్గణుదుకాడు. అతడు 
నగుణుడే. మాయాశక్తితో కూడి ప్రపంచాన్ని నిర్వహిస్తున్నాడు. అంటే 
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 కక్ముతూత ప్రధమ భారము. 
'నిరూపాన్ని విద్మరించి వ్యవహరిస్తున్నాడని భావించకూదడు. మాయతో 
'కూడియుండడం వల్ల నిజరూపాన్ని గుర్తించడని చెప్పకూడదు. 

'అందువట్ల తుశ్యరాత్మయని వ్యవహారం లీదు.. జీవని కంటి అధివడే 
అర్ధంలో వరమాత్మయని వ్యవహరిస్తున్నాం. 


కొన్ని అద్వైత సెద్ధాంతాలు. 

ఒకే ఒక నత్యం తీవనిగా, ఈశ్వరునిగా ఎందుకు కన్పిస్తోందనే. 
'వషయంలో అర్వ్వైకులలో కొద్దిపాటి అభప్రాయకేదాలున్నాయి. 

ఆ సిద్దాంతాలను వింవ్రతిటిందివాదమని, అవచ్చేద వాదమని 
అంటారని అట్లే అభాసవాదమని లోగఢ కొంఠ వివరించాను. వివరంగా 
'చెవ్పవలనివస్తే మిమ్ములను కళ్లకుగంతలు కట్టి అరణ్యంలో విడిచి 
'పెట్టినట్లొతుంది. ఇప్పడు మాయ మనలను కళ్షకు గంఠబు కట్టి సంసారమనే 
అరణ్యంలో పడవేసింది. అకట్లను కొద్ధగావదులు చేయడానికి ప్రయత్నిస్తాను. 
పైపైన వివరిస్తాను. 

'ఇడ్ధాంతాలలోకి వెడినే కొందరు జీవుని మనస్సు, విశ్వనృష్టిక చెందిన 
మనస్సు (061166౯9) రెండూ భిన్నం కావని అంటారు. జవమనస్సు 
జగత్తును సృష్టిస్తోందా అని మీరు ప్రల్శిస్తే వారు రృష్టి సృష్టి వారాన్ని 
వివరిస్తారు. నీవు చూడరాన్ని బట్టి జగక్తు ఉంది, దానికి తనకంటూ అస్తిత్వం 
'లేడంటారు. దీనిని వికటీవనాదమని అంటారు. ఈ ఇగర్‌ సృష్టి అంతా. 
నీక్రూవును బద్టే ఉంటుందని. జగత్తునకవలు లోకమని పేరుకదా! లోక్‌ 
అంటే చూచుట, ఆంగ్లంలోని 146% అనే వదం రాని నుండే న్చింది, 
'లోకనము = చూదుట, వస్తువునకున్న అస్తిత్వం అది మనే చూదబడదం 
వల్లనే. అందువల్ల ఆది లోకమైంది. ప్రదేశం అనే చెప్పే అర్జిలో వాడబడే 
జకం, 1:6 కూడా అ లోక్‌ నుండే, రమిళంలో దీనిని పార్‌ అంటారు. 


ాయాతనాణనాాలాకాానమాయసునేట్‌, 
అది చూడబడడం వల్లనే అది ఉన్నట్లుంది. తిరుమూలర్‌ ఈ పదాన్ని వాడారు. 

నీవు చూడడం వల్ల ఇది నీకు క్పి్తోంది. నీవు చూడకపోయినా, నీవు 
'లోచూపుతో ఉన్నా నీచూపునకు ఇది కనబడదు. కనుక జగత్తు లోకమైంది. 
జీవుడు దూఢనంత మాత్రంచే జగత్తు కనుమరుగౌళుండా అని మీరు 
'పళ్నిస్తారు. ఒక పల్లి కళ్లు మూసికొసినంత మాత్రందే జగత్తునకు చీకటి 
'అలుమశొంటుందా? అని అడుగురారు. 

అయితే ఈ నాదం చేసినవారు గొప్ప వద్వాంనులే. వారు ఉన్నతస్థితిలో 
'ఇ్లా భావింరారని భావిందాలి. మన దృష్టితో విమర్శించడం తగదు. 

మాయకు అతీతమైన ్టిరిలో విశ్వమనస్సుపై మన మనస్పుంి నప్పుడు 
తపన మనస్స అ విశ్యమనష్కులో లీనమైపోరుంది. నరుణాళను చరూవికి 
'ముందు మనలను ఉద్ధరించే విశ్వమనస్పు మన మనస్సును తనలో భీనం. 
చేసికొనే దశలో విశ్వమనన్సుేసీ వ్యాపారమంఠా జీవునకు కల్పించినట్లే 
అనిపిస్తుంది. అయినా అదశలో జీవుడు, ఈశ్వరుడు కారు. 

జీవుడు ఈశ్చరుదు కాలేడు 
అంత ఒక్కటే అని చెప్పిన శంకరులు కూడా నిర్ధణన్థితిలోనే జీపు, 


 లమ్మతవాకి ప్రయ భాగము. 


అంతా (బ్రహ్మమైనవుడు జీవుడు జ్ఞానమార్గంలో వండిపోయి 
'బ్రవ్మామైనపుడు జీవుడు ఈశ్వరుడెందుకు కావదంలేదనే ప్రశ్ళకు శంకరులు 
సమాధానం ఇద్చారు. 
విష్ణైదస్థితలోనే ఇద్దరూ ఒక్యలగుట తసిసంది. బ్రహ్మము సగణరైే 
(ఇది సాధ్యం కాదన్నారు. ఎందుకంటే రెంటీ ఆస్తేత్వాలూ ఇక పనిచేయప. 
ఒకడు చేసే పనిని అట్లాగే మరొకడు దేయలేదు, పనిడేడదదమంటేనే ద్వైతం. 
అద్వైతం నిష్మియంకదా! అది ఏకాంరస్థితి తనకంటె మరొకటి లేనిది. 
క్రియలో మునిగిన ద్వైతంలో రెండూ ఒకటెట్లా అవుతాయి? నిష్మియుదైన 
'భ్రివ్మాము, ఇగన్నిర్మాణం చేసీ ఈశ్వరుడైతే అతనికి ద్వైత స్థితియ 
పట్టలడుతుంది. జ్ఞానం కలిగిన తరువా నిష్ర్రయమైన జవ్వని అక్క 
'శ్రియాశీలురైన తశ్వడునిలో లీనం కాదు. అత్మ మార్చులేిది తశ్చరుడు, 
 అల్మను జీవనిగా మార్చు మాయను తొలగిస్తే జీవుడు, ఆత్మయే అవుతాడు. 
స్రగుణుదైన ఈశ్వరుడు అత్మమ తనలో కల్తుపుకోడు. ద్వైత స్థితిలోనున్న 
'ఈశ్వరుడ్డి ద్వైతభావనతోనున్న జీవుని మనన్సు పట్టుకొనగలదు. అది 
'శుద్ధమనస్సా మరాకటా అనే విషయం ్రక్కనపెట్టండి తనకంటె 
.తశ్యరుడొకడున్నాడని మనస్పెస్తదైతే భావించింరో అది ఇంకా ద్ర్వైకస్టితిలో 
ఉన్నట్లేకదా! 
తద్భష్టరో చూస్తే ద్వైత విరిష్ట్వైకులు చెప్పే మోక్ష్యృతిలోనూ బీపడు 
(లీనం కాడు. విష్మియమైన ఆత్మలో లీనంకానడానికి తగిన స్థాయిలో ఆ 
జీవులు లేరని చెస్పాలి. ఈ పైసిద్ధాంకాల వారు ్రేనులో కూడిన భక్తిని 
ఈశ్వరుని. పట్ల చూపిస్తే జీవునకు మోళ్లానందాన్ని శశ్వరుడువారికి 
ప్రపాదిస్తాడని అంటారు. ఇంకా భగవంతునికి నిర్గుణ రూవంలేదని, 
'పగుణరూవమే అని వాదిస్తారు. అద్వైతులు మాత్రం భగవాననకు సగుణ 
విద్ణణ రూపాలుంటాయని, ఆత్మను జీవాళ్ళ పరమాత్మ అన్నట్లుగా రెం. 
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లమ్తెకం 


'గూపాలుంటాయని నిర్గణ బ్రవ్మము నిష్మియమని, సగుణ బ్రవ్మామే ఈ 
వృష్టకార్యాన్ని నదుపుతోందని చికారు. సగుణభ్రివ్మ ఈశ్వరునే ద్వైత 
'వకష్ణా ద్వైకులు అంగీకరిస్తారు. (నగుణమనగా సవస్త కల్యాజగుణాలు 
కలవాడని అంటారు) వారు నిర్గణమని అనరు. భగవంతుడ్డి సేవించడమే. 
మోక్షం యొక్క పరమావధిగా వారు భావిస్తే ఆసేవను అంగ్‌కరింది వీరిపై 
(ఈశ్వరుడు కృవను చూపిస్తాడని వీరందరూ నమ్ముతారు. ఒక దానిని ఒక 
వానిని ఒకరినుండి తీసికోవడం, కృపను చూపించదం - ఇదంతా ధ్రియను 
చూపించడం లేదా? ఇదంఠా ద్వైతం క్రిందకే వస్తంది. ఇ్జి పనిని ఈశ్వరుడు. 
చేస్తూ ఉంటే అతడు జీవుడ్ణి తనలో లీనం చేసికోవదం అంటూ ఉండదు. 
తనకంటె భక్తుణ్ణి బైట టఉంచివట్లొతోంది కదా! వారి సిద్ధాంతంలో జీవుడు 
'ఫిన్నంగానే ఉంచబడతాదు. భక్తులనుండి సేవలందుకోవడం, వారు. 
'సేవచేయడం జరుగుతూనే ఉంటుంది: గాఢనిద్రలో శ్రీయారహితమైన స్థితిలో. 
రాజు, పేద, ఇద్దరూ సుఖనిద్రపొందుతున్నారు కదా! ఇక క్రియ ఎప్పడైలే. 
మొదలైందో రాజు బీదవాడు, బీదవాడు రాజవగలరా? 

'మీరిట్లా అడగవచ్చు జీవుడు ఈశ్వరుని స్థాయికి చేరుకోకపోయినా అతని 
కృప వల్ల ఈశ్వరుడు తనకుతానుగా ఉంటూ తనకున్న శక్తులను జీవునకు. 
ఆందించవచ్చుకదా! అట్లా చేయలేదా అని. అట్టి పనిచేయడు. అట్లా చేస్తే 
అనేక కష్టనష్టాలు జగత్తునకువస్తాయి. ఎట్లా? వృష్టి స్థితి లయాలు. 
'ఒకద్రమపద్ధతిలో సాగుకాయి. ఒకవేళ జీవునకు ఈశ్వరశక్తులే కనుకవస్తే 
అసలు ఈశ్వరుడు సృష్టిందాలనుకొంటే క్రొర్రగా శక్తిని సంపాదించిన భవుడు. 
(లయం చేయాలని భావిస్తాడు. జగత్తంతా అల్లకల్లోలమైపోతుంది. ఇట్టి 
కారడాన్ని పురన్మరించుకొనే శంకరులు, తమ సూత్ర భాష్యంలో అక్మజ్ఞానం 
-కలిగిన జీవుడు బ్రహ్మమౌతాడు గాని, ఈశ్వరుడు కాడని నిర్ధారించారు. 


(ఈశ్వరుడు కాకపోయినా జీవునకు జగన్నిర్యహణలో ఈశ్వరశక్తి 
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అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 
వస్తుందని అన్నారు. శ్రేమ భక్తి పండి ఈశ్వరునితో సమానమైనట్లు కనబడినా 
సత్యం మాత్రం కాదు. దివ్యానంద స్టీతిలో సాధకునకు ఈశ్వరశక్తులు 
వచ్చినట్లుంటుంది! ఆది మరలపోతుంది. ఇట్టి భావావేశంలో కొంతమంది. 
'మహాళ్ములు వారు బ్రాసినపాటలలో ఈ సృష్టి అంతా తామే నిర్మించినట్ను 
'భాసినట్లుంది. ఎందుకంటే వారు సమస్త జీవుల డొబుక్క బాహ్య అంతర. 
శక్తులను తెలిసికొనగలరు. రాబోయేది తెలిసికోవరం, సమస్త జ్ఞానులకు 
అన్ని కాలాలలోనూ ఉంది. ఉంటుంది. అయినా అట్టివారికి సమస్త ఈశ్వర. 
శప్తులురావు. 


ద్వైత జీవునకు ఈశ్వరునితో సంబంధం. 

సగుణరూపంలో ఉన్న ఈశ్వరుడు ద్వైద స్థితిలో ఉన్నా కేవలం ద్వైత 
(భావనతో ఉన్న జీవుని నంటివాదుకాడు. అతడు ఈశ్వరునిగా క్పిస్తున్నా 
(తవ) నిజరూపం నిర్గుణ బ్రహ్మమే అని తెలిసికొంటాడు. పైన ఈశ్వర 
'రూవం, లోన అద్వైత పరబ్రహ్మం. అతని బాహ్యమైన ఈశ్వరరూపాన్ని. 
ఎవరైనా భక్తితో సమావిస్తే బ్రహ్మమలో అట్టి జీవని లీనందేయగలడు. 

ఇదే మాట గీతలో, వివరి భాగంలో ఉంది. నన్ను భక్తితో సమీపిస్తే నా 
నిజరూపాన్ని నీవు చూడగలవు, లీనం కాగలనవి'భగవానుడన్నాడు. 

అలోచన చేయకుండా జీవుడుండడని, ఆలోచించే మనన్సుతోనే 
'తాదాక్క్రం చెందుకాదినాలోగడ చెప్పాను. ఆత్మను గురించి తెలిసికో అని 
అతనికి చెవ్పగా అది అతనికి సాధ్యం కాడు. ఈశ్వరుణ్ణి గురించి: 
 ఆలోచించుమనగ్నా ద్వైతఖావంతో ఉన్న జీవుడు దానికి సిద్ధపడుతాదు. కనుక 
నిర్గుణమైన ఆత్మను చింకించడమంటే ఇష్టవదని వాడు ఈశ్వరునితో 
సంబంధం పెట్టుకోవడానికి సిద్ధపడుతున్నాడు. 

జీవునకు నకల జగల్‌ వ్యవహారాలూ తెలియవు. తనను భక్తితో 
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ర్త. 


'ఢ్రేమించమని భగవానుడనగా తనకున్న జ్ఞానంవంటి. జ్ఞానంతో 
'జీవుడుంటాదని భావించడు. (ప్రేమతో నన్ను భావిస్తే నా కృవ చూపిస్తానని: 
అంటాడు. మన మనస్సు అతని అనంతశక్తిని ఎంతవరకైతే ఈహించగలదో 
అంతవరకూ బావిస్తేచాలు. కృవచూపిస్తాడు కృవ అంటే ఏమిటి? అతని 
నిజరూప సందర్భనమే. జ్ఞానం కల్గించడమే అతని కృప, 
నిజరూవమంటే అనంళశక్తి నమవ్విళమైన ఆత్మయే కాదు 
'సత్య్మన్వరూపముగా నుందుటనూ అనుగ్రమాస్తాడు. అనగా ్రహ్మసాళ్షాత్మా 
రాన్ని ఏది జగత్తునకు అధారమో, ఏది బ్రహ్మముగా పీలువబదుతుందో 
అదే బీవునకు ఆధారమైన ఆత్మయే కనుక బ్రహ్మసాక్షార్మార మన్నా 
అత్మసాళ్షాత్మారమన్నా ఒక్కటే. ఈ దశలో జీవాత్మ, సరమాత్నల ద్వంద్వ 
(భావన ఉండదు. రెండూ ఒక్కటే అనే జ్ఞానం ఉంటుంది. 
జీవుడు, తాను జీవునిగా భావించునంశకాలం, అత్మ పట్టుబదదు. 
ఆ అత్మ ఈశ్వడునిగా అవతరించినపుడు జగత్‌ నిర్వహణలో తన నిజరూపం. 
'అత్మయే అనిగ్రహిస్తాడు. ఇట్లా జీవ, ఈశ్వర మనః ప్రవృ్తులో లేదా. 
ఉంటుంది. జీవునకు అత్మ జ్ఞానం ఎప్పుడైకే వట్టుబడిందో జీవత్వం పోతుంది. 
'ఈశ్వరుడెల్లపుడూ అత్మల్హానం కలిగే ఉంటాడు. డ్ర్వైత ఈశ్వరునిగా పైకి 
'కనలిడవచ్చుగాక. 


ఈశ్వరుడు - జీవుడు, అవిద్య - అంతణరణం. 

అసలు జీవత్వం, ఈశ్వరత్వం అంటూ (ప్రత్యేకంగా లేవని అద్వైతం 
అంటుంది. ఒకే పరమసత్యం జీవునిగా, ఈుశ్వరునిగా మాయనల్ల అయిందని 
అంటుంది. బ్రహ్మము అవిద్యతో కూడినవుడు ఈశ్వరుని, అంతఃకరణంతో 
'కూడినపుడు జవుడని పీలువబడతాదని అంటుంది. ఆ అంతఃకరణం, చిత్తం, 
(బుద్ధ, అహంకారాలలో ఉంటుంది. చిన్న మనస్సులో లిక్కుకొన్నవాదే జీవుడు. 
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'మాయాళక్తితో కూడినవాడు ఈశ్వరుడు. అ మాయా శక్తి 'ఆత్మనత్యాన్ని 
'మరుగుపలది లేనట్లు కర్చింపచేసి అబద్ధపు జీవులను ఉన్నట్లుగా చూపించేది. 
దానినే అజ్బానమంటారు. అ అజ్ఞానమునకే సాధారణంగా మరొళపేరు. 
అవిద్య, సత్యమును తెలిసికొనుట ' జ్ఞానము. విద్‌ అనగా తెలిసికొనుట. 
'సరియైనా జ్ఞానమే విద్య సత్యమును అసత్యముగా, అసత్యమును సత్యముగా. 
చూపించేది 'మాయ. అదే అవిద్య, మాయతో కూడీనవారు ఈశ్వరురు. 
 అజ్బానికాడతడు. ఆతనిని ఈశాన: సర్వవిద్యానాం అని కొనియాడింది. 
'మంట్రం. అనగా అతదు సర్వవర్యాస్వరూపుడని. అతడు మనలను మాయవల్ల 
 అజ్జోనులుగా చేసినా అతడజ్ఞానకాడు. మాయచేత అతడు బంధింవబడరడు. 
అతదు మనలను అంతఃకరణంతో కట్టివడవేసాడు. కనుక 
'ఐద్భులమైయన్నాము. అతడు మన వట్ల అనుగ్రహం చూపించినప్పుడు ఆత్మ 
వ్వరూవులమైయుంటాం.. అతడు. జగత్తును చక్కబెట్టుచున్నా అతదు. 
ఆత్మజ్ఞానియే అతి బంధిస్తున్నట్నగా కనబడే మాయనుండే జీవునకు 
నంబరధించిన అంతఃకరణం వర్యంది. అందువల్లనే ఒక్కాక్కనికి 
'ఒక్కొళ్యమనస్పు వర్చి కొట్టుమిట్లాడు శున్నాడు, అన్ని అంతణరణలు ఈ 
'మాయనుండే. ఇది సమస్త జీవుల సత్యస్వరూపాన్ని కనందకుందా చేసేది. 
అందువల్ల అవిద్య అనబడుతుంది. ఈ అవిద్య ఈశ్వరుణ్జి మాత్రం 
'బంధించలేరని మరల చెబుతున్నా 

ఎట్లా? పాముకి విషమున్నా అ విషం పామునేమి చేయలేదు. 
దాని నోల్లో కోరలున్నా తనను తాను కరుచుకోలేదు. అది ఇచికొకర్ని 
'కాటువేస్తుంది. అట్లా మాయావియైన ఈశ్వరుడి మాయ యేమీ రేయరేదు. 
కాని ఈ మాయజీవలోకాన్ని బాధపెదుతోంది. ఇంభ్రజాలం చేసేవాడు ఉన్ని: 
లేనట్లు చూపించినా తానుంటున్నాదని తెలును, తానువేసేవి అబద్ధాలనీ, 
తెలుసు 
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మనకు శరీరం ఉంటోంది. ఆదే ఉపాధి. ఏ ఉపాధులు లేకుండా. 


'మాయింధించుకొనునట్లు వేసికొంటాదా? మాయతో ఉన్నా మాయను. 


'నుండవని కలిసేయుంటామని చెప్పడం కోనం వరమాత్మ అనే వదం: 
'౭ెలియవరుస్తుంది. 

అటువంటప్పుడు పరమాత్మ అని ఎందుకు చెప్పబడాలి? ఆత్మ అంటే 
సరిపోదా? అని శంక సరిపోదు. ఆళ్మ అని ఎప్పుడైతే అన్నామో జీవుడు. 
జగత్తు, ఈశ్వరకృత్యములు లేని దళ నిష్మియం, నిర్గుణ స్థితి. అట్టి దశలో. 
 తశ్వరప్రస్తావన కూడా ఉండదు. అందువల్ల అత్మకు సరన పదంచేర్చి 
'వరహాత్మ అని అన్నాం. 


'లేదు. ఇక మనద్భష్టితో చూచినపుడు మాయాశక్తితో కూడిన అత్మ మనకంటె. 
 ఉన్నరంగా, సర్వవ్యాపిగా, సర్వత్తిమంతునిగా కనబడడం వల్ల ఈశ్వరార్య 
అని తెప్పకుండా పరమాత్మ అని కొలున్తున్నాం. 


219 


 అమ్మతవాణి ప్రథమ భాగము. 


వ్యవహారదృష్టితో చూచినవృడే జీవాత్మ పరమాత్మల భేదమని 
అంగీకరించింది అద్వైతం. పారమార్థిక రృష్టికో చూస్తే రెండూ ఒకే అని 
చెప్పింది. గే 
బ్వైతమోక్షం - ప్రతి 

అన్ని ేద్దాంకాలు, మోక్షమంటే శాశ్వకమైన అనందాన్ని అమభించడమే. 
అని, కర్మమార్గం నుండి సంఫారచక్రం మండి విడుడల.అవరమే అని 
అంటాయి, అద్వైతుల కంటె భిన్నమైనవారు, ఈశరీరాన్ని విడిచి పరమాత్మ 
సస్టిరిక చేరి జన్మలు లేకుందా ఉండీపోవదమే అని అంటారు. వారి జీవుడు 
పరమాత్మ కంటి లిన్ళుై రమక్మ నన్నరిలో ఉంటాడు. అపుడు స్వామి 
పట్ల భ్తిచూపించుట, సేవించుట ఉంటుంది, అనగా జీవునరు భక్తియనే 
(భావన, సేవ అనే క్రియ కూడా ఉంటుంది. 

ఇట్లా కైలాసంలో గాని, వైకుంఠంలో గాని మాయా స్పర్శ లేకుండా. 
ఉండవచ్చని భక్తితో సేవతో కూడిన మనస్స, శరీరం ఉంటుందని అంటారు. 
'ఇహలోకంలోని మాయకోకూడిన శరీఠ మనస్సులు అపుడు బాధించవు 
 అంతామంచే, 

ఇదీ ఎంత బాగున్నా కేవల అత్మస్థికి మాత్రం కాదు. గాఢవిద్రలో లేరా 
'సమాధిలోగాని అర్మకు ంచి చెడులంటపు. వారు చెప్పే అంతా మంచియనే 
మాట ఆత్మకు భిన్నమైనది. మంలి చెదులనేవి జీవునకు సంబంధించినవి. 
(మంచి అని ఎప్పుడైతే అన్నామో అది ద్రైకానిక్కి జీవునకు చెందినది 
 అవుకుంది. జీవుడు ఇది మంచి, ఇది చెడు అనినపుడు ఇంకొకవస్తువనృప్రరే 
కడా! కాని తననూ తాను చూదదం లేదు. ఇట్లా బైట, లోపల ఒకేసారి 
చూడగలదా? మన మనస్సుకు ఏకాగ్రత లభించనపుడు అనేక భావాలు, 
(భ్రాంతులు కల్డుతాయి. అధి ఎప్పడు ఏకాగ్రమైందో ఒకదానినే దింతిస్తంి, 


స్రావ వావవమాయమవమాదనే్ని 
'ఒక దానిలో భీనమైనవుడు మాత్రమే అవతలిదాని సమగ్రస్యరూపం. 
తెస్తుంది. ఒక దానిని అలోచిస్తూ ఉండగా మరొక దానిని ఆలోలించరం. 
"కుదరదు. కనుక వారి జీవ్వరు వైకుంఠంలో ఉన్నా అందుమంతి 
 అమరవిస్తున్నా తానేమిలో దానిని అనుధవించడం లేదు. ఆత్మజ్ఞానం లేని 
అనగా అర్మానుకవం లేని అద్‌ జీవదశ సత్యస్థితి కాగలుగుతుందా? అని 
అద్వైతులు ప్రళ్టిస్తారు. 

క్రియ, భావాలు అత్యలో కల్పింపచిద్ధాయి. అని అళ్మకు భిన్నమైనవి. 
ఫృతం అనగా తయారు తేయబదినది, ఎప్పుటైతే ఒక దానిని తయారు. 
'నేసామో ఆది సహజంగా లేదనికరా! ప్రకృష్టముగా చేయందినరి ప్రకృతి 
ఇది ఆత్మకు మనని కల్చి్తెంది. కాని అత్మ విర్ణణం, నిష్మియం అనగా. 
సళ్ళకి అసహజం, తయారుదేయండినదవి అర్థం వస్తోంది. అది దేయిందే 
వనులు ఎంతగొన్చవైనా, అనగా భగవదర్చనాదుల వంటివి ఎంతబాగున్నా 


న్వైతులు, మోక్షదశలోని ప్రకృతి ఉత్తమ దశకు చెందినదని, జీవి 
'ఫోదంతుని వైపునకు మరలించేదని, మామూలు ప్రకృతి జవడ్జి సంసారంలో 
ముంచేదని తెప్పుదురుగాక. భగవానుడు ఉత్తమ ప్రకృతిని గురింరిదెప్పి 
నర్గుణమైన, నిష్మియమైన బ్రహ్మమును గరించి చెప్పాడు. ఖంకేనే కాని, 
సజాలరో, క్రియాలరో కూడిన ప్రళృతిని గురించి చెప్పలేదు. ప్రకృరికి 
సంబంధంలేని అప్రాకృతమును గురించి రెవ్పలేదు. 

జీవుడు మరొక ప్రపందానికి వెళ్లినా అతదు ప్రకృతితో ఏదో రకమైన 
సంభంధం కలిగే ఉంటాడు. అంటే మాయతో, మాయ ఎప్పుడైతే ఉందో 
హాక్షమెల్లా వస్తుంది? అయ్యా ఇక్కడ అంతా మంచని తెప్పాం కదా! మంి 
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'కోనమే మాయపని చేస్తోందని ఇదే మోడ్షమని ఎట్లా చెబుతారు? అద్ర్వైళులు 
చెప్పిన జీవబ్రహ్మల ఏకత్వం లేదని ఎట్లా చెప్పగలరు? 

'్వైక స్థేకలో నుండుటయే మోక్షం కోదని కొంఠమంది పెద్దలన్నా ఇట్టి 
స్థితి అకర్నిస్తోందని అంటారు. అట్టివారు అద్వైతస్టతని లోలోన మెచ్చుకొన్నా 
దీనిని కోరరు. 

'పెరియవురాణం బ్రాసీన సేక్కియార్‌, కొంతమంది శివభక్తువిట్లా 
అంటారని వ్రాసేడు. ప్రేమతో ఈశ్వరునిలో లీనమై భజిస్తాం. దీనిని విడిచి 
'మోళ్లానికి ప్రయక్నించం. అంటే కైలాసానికి వెళ్లి అక్కడ ద్వైత భావంలో 
.అర్చించదమే మోక్షమని భావించరన్ననూట. 

పై శివభక్తులు అద్వైతమో్షాన్ని తిరస్కరించినా వారి ప్రపందవ్యవవార 
శైలిలో మాత్రం అద్వైత భావనతోనే ఉంటారు. జీన బ్రహ్మం ఇక్యాన్ని 
 అంగీకరించకపోవచ్చు. కాని మట్టినీ బంగారాన్ని ఒక విధంగానే చూస్తారు. 
వారు సృష్టికీ లయానికి తేడా చూదరు. నమభావంతో వవిత్రంగా. 
'అపదరారు. 


ద్వైతంలో దుణుం తప్పదు 

'ద్రైతులు పరమగమ్యమని చెప్పే వైకుంఠమో, కైలాసమో శాత్వతంగా, 
'బాగా ఉంటున్నాయ్లా? అందున్న వారిలో మధ్య సంఘర్షణలు శాపాలు 
ఉంటున్నాయని లోగడ చెప్పాను కదా! చివరకు భగవంతునికే శాపాలు 
తప్పలేదుకదా! రాధను విరహంలో ముంచి భగవానుడు బాధపెట్టినట్లుంది. 
కదా! 

రెండు ఎప్పుడైతే ఉన్నాయో సుఖదుఃఖాలు తప్పవని తెలియడం లేదా? 
'ెండు లేకపోతే ద్వైతం రక్తి కట్టరుకూదా. నాటకంలో అన్ని ప్రాతలు 
సుఖమయంగా ఉంటే వినుగ్గా ఉండదా? థిన్న భిన్నసమస్యలు, మనః 
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 భ్రనృత్తులలో తేడా ఉంటేనే నాటకం రక్తి కడుతోంది కదా! 

'పోయింది మరల దొరికనపుడే మిక్కిలి ఆనందం కల్గుతుంది. అట్టిది. 
'ద్వైతంలోనే. అందుకే భగవానుడు. భక్తుల మధ్య విరహాన్ని కల్గిస్తాడు. 
సంఘర్షణ ఉంటేనే జగన్నాటకం రక్తీ కడుతుంది. దుఖంవల్ల సుఖం పోయి. 
'మరల సుఖం వస్తే బాగుంటుంది. అయితే ఈ ద్వంద్వాలు అనగా సుఖదు! 
'కాదులనంటివి శాశ్వత సుఖాన్ని భందిస్తున్నాయా? దుఖం పోయి సుఖం 
వచ్చినా అది శార్వకంగ్గా ఉంటోందా? అది ఎప్పుబైతే లేదో మోక్ష్రతి 
వట్టుబడదు. అది అద్వైరంలోని ఆత్మ సాక్షాత్మారంవల్లనే సాధ్యం, 

ఇక కాళీ శైపులున్నారు. వారు వైపంఠాన్నో కైలాసాన్నో వాంఛించరు. 
'అలోకాలలో ఇష్టదైవాలతో ఉండడానికి ద్వ్వైతులు మాదిరిగా కోరరు, 
'తీవ్రధ్యానంలో పరమాత్మలో లీనం - కావాలని భావిస్తారు. జీవ బ్రహ్మల 
'పకత్వం కాదు. అవుడు కూడా కొన్ని సందర్భలలో వారి ఏకాగ్రతకు భంగం. 
'కల్లుతుంది. ధ్యాణానికి ఆటంకం కలుగవచ్చు. వారు అారం లేని శవుడి 
'భజించినా అనగా నిర్గుణుట్జి సేవించినా శివునిగా మారడం కోసం కాదు, 
'అది ఒకదానితో ఒకటి. పేనునట్లుగా ఉందేదశ, కలుపునట్లుండే దశను 
కోరుతారు. అయిరే పడగుపేకలుగా అల్లిన దాని నుండి దాఠాలను తొలగిస్తే 
(అప్పుడు జీవ్రిహ్నాలు విదిగా ఉందడం తటస్థిస్తోంది కదా! కనుక ఈధ్యాన 
వద్దకి శాశ్వతంగా ఉంటుందా? ఉండదు. అద్వైళంలోనే సాధ్యం. 

పవిత్ర మగుటకు ప్రయత్నం - పాత్రసుతోమనట్లు, 

మనం చెప్పినట్లు వైదిక కర్మలు చేయుట భగవత్‌ (ప్రేమతో గబ్టిబడిన 
మనస్సును మెక్షపదునుట్లు చేయుట, చిత్తవద్ది తరువాత అత్శలునికి అన్వేషణ 
'సాగవలసిందే. 


మట్టిలో కూరకుపోయిన రాగిపొత్రనెట్లా శుభ్రం చేస్తాం? ముందు మట్టిని 
తొలగిస్తాం చింతపందుకో రుద్దుతాం. కీలుముపోయేవరకూ శోముఠాం. 
223 


 అమ్మకవాణి ప్రధమ భాగము 
'అంటే క్రొత్త పొత్రను తయారు చేడయం లేదు. దానికి పట్టిన మురికిని 
మాత్రమే తాలగిస్తున్నాం. 

 అర్మకూడా అట్టిడే, దానిని సాడ్షాత్యరించుకోవాలనే తపన కలిగినపుడు. 
'దుష్టకర్మలు, దుష్టభానాలనే చెత్తా చెదారాన్ని తాలగించవలసిందే. మళ్టిని, 
చింతపండును వాడి మకిలిని తొలగించినట్లు శాస్త్రంలో చెప్పిన కర్మలు, 
'మంచివనులు చేసి పూర్వజన్మ కర్మలను తొలగించాలి. శుభ్రంచేయడానకి 
ఇవి పికీవస్తాయి. చివరకు నీటిని వాడతాం. అట్లాగే దిట్టదివర దశలో 
మనస్సు, శరీరం అసవిత్రములని భావించి వీటినీ విడిచిపెట్టనపుడే అత్మ 
'చిక్మేద. ఆత్యాన్వేషూ అనే శుద్ధజలంతో అనగా జ్ఞానమనే జలంతో కడగాలి. 
చివరకు అత్మము గురించి అలోచించాలనే ఆలోచనను కూడా విడిచిపెట్టాలి. 
ఆలోచన ఎప్పుడైతే వచ్చిందో ఆలోచించేవాడు, ఆలోచింపుడే మరొకటి 
అవే ద్వైతం తొంగిచూస్తోంది కదా! కనుక అత్మగానుండుటయే పరమలక్ష్యం: 
'ఈస్టితి మాటలకు, బిద్ధికీ లొంగేది కాదు. అన్నిటికీ అతీతం. 

'అపుడు పాపం లేడు, పుణ్యం లేదు. ఆ పుణ్యం ఎందుకు చేయలేదు? 
'ఈ పాపం ఎందుకు చేసాను? అనే చింక ఉండరు. ఆత్మకర్త కాడు, భోక్త 
కాదనే స్థితి వస్తుంది. అత్మనిష్టడై యుంటాడు. 

పాత్రను చంది నీటితో కడిగినా దానిపై ఇంకా మరకలు ఏర్పడవచ్చు. 
'అది లేకుండా ఉండాలంటే పొడిగుడ్డరో తుడుస్తున్నాం కదా! అట్లాగే చిట్ట 
చివర దశలో ధ్యానమూ ఉండదు, అత్మాన్వేషణ ప్రయత్నమూ ఉండదు. 

ఇట్టి ఆత్మానుభూతి కూడా ఒక మెరుపులా ఉంటుంది. అది రెప్పపాటు. 
కాలమే ఉంటుందని కేనోపనిషత్తు చెప్పింది. శాశ్వతంగా ఉండే కాంతిని 
(గురించి నారాయణ ఉపనిషత్తు చెప్పింది. తాక్మాలికంగా మెరిసే దానిని 
శాశ్వతంగా ఫ్రకాశించేటట్లు ఎట్లా చేయగలం? సత్మర్మల వల్లనే, సాధనలు, 
'చేయగా చేయగా ఇక మనస్సు రాగి పాత్రగా ఉండదు. బంగారు పాత్రగా 
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మారుతుంది. ఇక దానిపై మరకలు ఏర్పడవు. ఆ జంగారానికీ 
'మెరుగుపెట్టవలని వస్తుంది. అనగా దాని కంటె గొప్పది ఆత్మ అది: 
'సూర్యునివంటిద్‌ దాని కాంతికి వృర్ధక్షయాలు లేవు, 


'రవసెల్లా పోలిక 
దేవాలయాన్ని వరిశుభ్రంగా ఉంచడంలో రాలా జాగరూకతలను. 
పాటించారు పూర్వులు. 

'దక్కావస్లిన్‌ మాదిరిగానే రవసెల్లా నేత ఛాలా సుకుమారంగా, శుభ్రంగా. 
ఉంటుందీ. దానిని ధరిస్తే అనలు ఐట్టవేసికోలేదా అనిపించేటట్లుంటుంది. 
నేలమీద పరిస్తే నేల తేమను, ధరిస్తే ఒంటి చెమటను పీల్చే గుణముంది. 
డీనిక్కి మురికి దీనిని వెంటనే అంటుకొంటుంది. సృష్టంగా మరకలు: 
కన్పిస్తాయి. 

తిరుపరిలో స్వామికి అభిషేశాలు చేస్తారుకదా! దీపాల నూనె మరకలతో 
అక్కడి నేల యుంటుంది, ఆలయాన్ని గాని, విగ్రహాన్ని గాని తుడిచేటపుడు 
నుందు. ముతక విట్టలతో తుడిచి ఆరిన తరువాత మరల తుదుస్తారు. 
'దాలాసార్లు ముతకబట్టలనువాడి ఈనుకుమారమైన వాటితో చివర 
'తుడుస్తారు 

అట్లాగే అద్వ్వైతసార్ధనలో మనస్సును అట్లాకుభ్రం చేయాలి. ముందే 
సుకుమారమైన గుడ్డలతో శుడిస్తే అవి పికిలిపోయినట్లుగా, చివరిమెట్టు 
సాధనను (ధ్యానం) ముందుపయోగించకూదడు. అట్లాగే సాధనలో ముండుగా. 
గృహస్థాశ్రమ ధర్మాలను ఆచరించడం వల్ల గత జన్మల కర్శవాసనలు 
'క్షయవౌతాయి. తరువాత ధ్యానము. అండేన కాని కర్మను వదిలి ధ్యానము 
కాడు: ముందు చింతపండు, మట్ట, తరువాత మంరినీటితో కడుగుట, 
'సాధవలో ఈ తోమడం అనే మాటి అంతఃకరణాన్ని శుభ్రంచేయడం అనే 
అర్థంలో వాడింది. 


 అక్కుతవాలి ప్రధమ భాగము. 
'మంచితో కలిసిన చెడును తప్పించడం 


నత్మర్ములు చేసి దుష్మర్మలను పోగొట్టుకాని ప్రేమ, సేవ, భక్తి వినయం. 
'మొడలైన సద్ధుణాలను అలవర్చుకొంటున్నాం. చెడ్డ పనులు రేక అసత్‌వృత్తులు 
 అసురగణానికి చెందినవని, మంచికర్మలు, సత్‌వృత్తులు దేవగణానికి 
చెందినవని చాలా సారు చెప్పాను. నేను మొదట చెప్పిన దేవాసుర 
'నంగ్రామంలో ఒక్కొక్కప్పుడు దేవతలకు కూడా అనురగుణాలున్నట్ను 
కన్పిస్తోంది. అంటే చెడ్డవి కూడా మంచివాటితో కలిసిపోతున్నాయి. 
ఒక్కొక్కప్పుడు ఈచేవతలే మాయోపాయాల వల్ల వారనుకొన్న అవ్మతాన్నో. 
లక్ష్మినో సాధించిన కథలున్నాయి. ఈపురాణ కథలు తాతృర్యమేమిటంటే 
'బేవాదులను మంచిన పరమనత్యం ఉందని జోధించడానికే, 

'దేవతలొకమారు అసురులను గెలివి మనబలంవల్ల మనం గెలిదామని 
పొంగిపోయారు. పరమాత్మక్ళృపవల్ల గెలిచామని అనలేదు. ఈ మాటలు 
శేనోపనిషత్తులో ఉన్నాయి. అటువంటి తప్పులు మనం నత్యర్మలు దేస్తున్నా. 
ఉపాసనలు చేస్తున్నా తట్థస్తూ ఉంటాయి. మనకర్శల వల్ల, ఇపాలు, ఉపాసన 
వల్ల సాధించామని విజ్ఞవీగుతూ ఉంటాం కదా! అట్టి వతనం లేకుండా. 
ఉండాలంటే అద్వైతమే శరణ్యం. అది మంచి చెడులకు అతీతం, ఈ భావన 
మొదటి నుండీ ఉందాలి. నిజమైన “నేనూ” ఇది చేయడం లేదు. ఒక వేషం 
వేస్తున్నట్లుగా భావించాలి. రాజువేషంవేస్తే కిరీటాన్ని ధరిస్తాడు, బిచ్చగాని 
వేషం వేస్తే చింకిగుడ్డలు కట్టకొంటాడు. వేషాలు తీసివేస్తే ఉన్న మనిషి 
ఒక్కడే కదా! వేషాలు నాటకంలో కొన్ని గంటలే వేస్తాం. అనలు రూవం. 
'వేరనేభావన మనలను నిత్యం వెంటాడుతూ. ఉండాలి. రాజువేషం వేసి 
తాను నిజమైన రాజుని అవాంకరించునట్లుగా దేవతలు అట్లా. 
.అహంకరించారని కళల వల్ల తెలుస్తోంది. మనవేషాలు వట్టి తొడుగుల 
వంటివి. అవి అబద్ధపు నేను వంటివి. అసలైన పూర్ణమైన అహంకాదు. 


్రాతనానవవమవా తావ వావా వటట 

'వేనెవరే తెలిసికొనుట అనే అర్థమూ ఆహంభావపదానికీ ఉంది. మాకిది 
తెలియడం లేదు మాపై కర్శపేరు కొనిఉంది. దాని వల్ల అనలు శూపం 
చూరలేకపోతున్నాం. చూరడానికి ప్రయత్నిస్తున్నాం అనే ధోరజిలో ముందుకు 
'సౌగితే మనన్సు నుండి ఇక్టీ అహంకారం తొలగాలంటే అధ్యాత్మిక 
'భావాలుండాలి అది ముందు సాధ్యం కాడు కాబట్టి ఈశ్వరభక్తి ఈవిషయంలో: 
'తోద్చడుకుంది. ఇదే గ్రమ్రమంగా ఈ దుష్టమైన అహంభావాన్ని 
పోగొడుతుంది. అటూ ఇటూ తిరిగే మనన్సును అరికట్టడం కోనం 
వత్మర్మలుపయోగించునట్లుగా ఈశ్వరభక్తి మనస్సును ప్రేమతో నింపడానికి 
దోహదం చేస్తుంది. 

ప్రేమకున్న నామాలు 

ఈశ్వరుని వట్ల (ప్రేమయే భక్త, ఎవరిపట్ల (ప్రేమను చూపిస్తున్నామో 
మిగతా మనకున్న సంబంధాన్ని పట్టియంటుంది. పెద్దలపట్ల చూపేది 
'సర్యాదు పిల్లవాని పట్ల చూపేది వాత్సల్యం. మనకంటె లీదతనంతో ఉన్నవారి 
పట్ల చూపేది దయ, మహాత్ములు చునపట్ల చూపేది కృప. అట్టి కృప = 
'ఓరార్పుతోవో, దయతోనో ఆగిపోదు. మన దురదృష్టాన్ని కూడా 
శుడిదివేస్తుంది. ఈవిషయంలో ఈశ్వరకృవ, శిఖరంవంటిది. ఈశ్వరునిపట్ల 
(మనము చూవు ప్రేమయే నిజమైన భక్షి 


అయితే మన అంతిమ్మ గమ్మమేమిటి? మనన్ఫు అత్యలో లీనంకానడమే. 
'ఇంకొకని మనస్సుతో కలవడానికి, ఈ లీసమవదానికి ఉన్న సంబంధం. 
ఏమిటి? / 
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 కమ్మతవాడి ప్రభను భాగము. 

లీనంకావడానికి ముండున్న దశ కలుపుట, ముందు పాలలో పంచదార. 
'వేయాలి.పాలలో రెందు భిన్నవస్తువులున్నపుడు ముందుగా కలపాలి. అప్పుడే 
లీసమౌతుంది. ఇక లీనమైనపుడు, రెండూ విడివిడిగా ఉండపు. ఒక్కటే, 
'ఇదే ఐక్యం. ఏఠమయ్యే స్థితి ఐక్యం, పాలలో పంచదార వేసినా ముందు 
రెండూ భిన్నంగా ఉంటాయి. అపడది ద్వైత మిశ్రమమే. కలియబెల్టినపుడు. 
పంచదార పాలలో లీనమై ఒకట్లేతుంది. అక్షతలు నువ్వులూ కలిపినా రెండూ. 
ఏకమౌకాయా? 

అత్మ ప్రత్యేకమైనది. దేనితోనూ కలవదు అది స్వతంత్రము, ఏకము. 
'కనుక దీనితో మనస్సును కలపడం కుదురుతుందా? అసలు అత్మను మనస్సు, 
'నమీపించగలదా? అయితే ఎట్లా కలవడం? ఈ సందర్భంలో ఈశ్వరుని. 
అవసరం ఉంది. ఇట్టి దశలో జీవాత్మయని పరమాత్యయని వ్యవహరిస్తాం. 
'జీవాళ్న చిన్నమనన్సుకు, పరమాత్మ పెద్ద నువస్సుకు చెందినవారు. ఈ 
చిన్నమనన్సు దేనితోనూ సంబంధం 'పెట్టకోని ఆత్మతో కలవలేద్డు. కాని 
'విశ్వమనస్పుతో కలవగలదు. ఈ చిన్నమనన్సును సృష్టించినది ఆ 
'పెద్దమనస్సేకదా! పిల్లవాడు తల్లి ప్రేమలో కలినిపోయినట్లు తల్లి, పిల్ల మీద. 
చూపించే (్రేమవంటి (క్రేమతో, అ పెద్ద మనన్సు చిన్నమనన్సును. 
'చేరదీస్తుంది. జీవుడు (ప్రేమతో భక్తుడై పరమాత్మతో కలుస్తాడు. ఆపుడీశ్వరుడు. 
ఆత్మలో ఇకడ్డి లీనంచేస్తాడు. రెండు లేదన్న స్థితిలో ఉంచుతాడు: అపుడు, 
'జీవాళ్ళ, పరమాత్మనే భేదాలుండవు 

ఇక్తీద్వారా లద్వైత ముక్తి 
(భగవానుడు ఐహునృష్టంగా చెప్పాడిట్లా (18-55) 


'భక్తామామలిజానాతి యావాన్‌ యళ్చాస్టి తత్త్వతః 
_తతోమాం తత్త్వతో జ్ఞాత్వా విశతే తదనంతరం. 
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మననాననవావామమావనవనానవవావావవావేటేటి 
'భక్రితో ఏయే శరీరాలో ఉన్నానో, అవి లేకుండా ఉన్నారో అట్టినన్ను 


'భక్రివల్లనే నేనెవరో తెలిసికొంటాడు. తరువాత జ్ఞానం వల్ల నాలో 
'ఫ్రవేశిస్తాడు. అనంతరం “విశతే' అవి అనడం వల్ల సరమాళ్ళ జీవాళ్మలకు 
'మధ్య ఎడం లేకుండా అతనితో వికమగుటకు లోపల ప్రవేశిస్తాడు. 

'తుశ్వరుని. విజరూపమైన అత్మలోవల భక్తి ద్వారా ప్రవేశించలేదు. 
'ధక్రిమార్గంలో తానింకా వేరనే భావంతో ఉంటాడుగదా! తరఃూ దాని 
తరువాత, అతనిలో అద్వైత మార్గంలోనే ప్రవేశిస్తాడని అర్ధం, 

దీనిపై శంకరులు భావ్యం బ్రాస్తూ ఇట్లాఅన్నారు. ముందు జగత్‌. 
'కారకుదైన పరమాత్మను ద్వైత స్థితిలో గుర్తిస్తాడు ఎట్లా? ఉపాధికృత విస్తరథేద 
గా అతడు నానారూపాలతో నావా గుణాలతో ఉన్నవానిగా' ముందు 
'గర్తిస్తాడు. ఈ భేదాలకు కారణమైన అభేద స్థితిని గర్తిస్తారు. అద్వైవం్క 
'వైతవ్యమాత్ర సికరన స్వరూపునిగా. తేవినదేమిటి? జీవుడు, పరమాత్మను. 
(విశ్వమనస్పును) భేదదుద్ధితో సమీపించి, ఈశ్వరునిగా గర్తింది, భేడలుదిని 
పోగొట్యకొంటాదు. న 

ఈ అభిప్రాయం తరువాతి ్లోకంలో స్పష్టంగా ప్రతిపాదింవ బడింది. 
“కుల్‌ ప్రసాదతః అనాట్యోలి శాశ్వతం, పరనువ్యయం” = అనగా. 
'నాఖనుగ్రహం వల్ల శాశ్వతమైన, మార్పులేని స్థితిని పొందుతాడు. అదే 
'అద్వైక మోక్షం, ముందు సగుణ (బ్రహ్మనుగూర్చి ద్వైక సంబందమైన 
.(్రేమభక్తులను చూపించగా అతని అనుగ్రహం వల్లనే జీవుడు నిర్గుణ బ్రహ్మలో 
'ఐక్యమవుతాడు. తనకంటె భిన్నంగా జీవుడు ఉండడం వేల్లనే జరిగింది 
కదా! కనుక అతడే భేదలుద్ధిని పోగొడతాదని సారాంశం. 
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 శ్రమ్యకవాడి ప్రధమ భాగము. 


ఇకుడ భగవానుడు పరమాత్మని చెప్పాడు 45 శ్లోకాల తరువాత ఆ 
'వరమాత్మ శక్తి నమన జీవులలో ఉందని మాయద్వారా వాటిని 


విస్తున్నానవి కీలుబొన్యలను 
చేస్తుప్నానని చెన్చెడు. ఈ పరమార్మ శక్తనే తుశ్వరుదని పేర్కొన్నారు. 
తరువాతి శ్లోకంలో శాశ్వతమైన, శాంతమైన స్థితి ఈశ్వర కృపవల్ల 
'వస్తుందన్నాడు. అదే మోక్షం, ఇంద్రియాలు, మనస్సు నల్ల చేసే నమ్మ 
పాపాలను. ప్రోగుదేసి ఈశ్వరునకు. అర్చిందుమని చెవ్పడం వల్ల 
'ిన్నమనస్సును పెద్దమనన్సులో ముంచుమని అర్ధం. 

తమేవ శరణం గచ్చ సర్వభావేన భారత 

'తత్త్రసాదాత్‌ వరాం శాంతిం స్థానం ప్రాన్వసిశాశ్వతం. 

కనుక కర్య మార్గం వల్ల జీవుడు చిత్తపద్ధిని పొందుతారు. భక్తి మార్గం. 
వల్ల విశ్ణమసమ్సను పమిపిస్తాడు. ఆ సరనాళ్మ అనుల్రహం వల్ల అన్మకో 
'ఇక్యాన్ని పొందుతాడు. ఇక్కడ పొందుట అనడం వల్ల విడిగా మనన్సు, 
(మరొక దానిని పొందుతుందని కాదు, జీవుని జీవాత్మ భావన అద్భశ్యమైపోయి 
.అఖిండాత్మ గానే ఉంటాడని అనగా మనవ్సు తన అస్తిత్వాన్ని కోల్పోతుంది. 

భక్తిలో ప్రేమ తప్పనిసరి 

-పైమనస్సు తన వ్యక్తిత్వాన్ని లేక విడిగాటన్నా అహంకారాన్ని పోగొట్టుకొని. 
ఇంకొక మనస్సుతో కలవడమే. (ప్రేమ. ఇట్టి (్రీమను ఇతరుల వట్ల 
చూవీంచినవుదు స్వార్యాన్ని పోగొట్బకొని ఇతరుల ప్రీతికొరకు 
పనిజేస్తున్నాంకద్యో 

ఇట్లా పనిచేసినపుడు ఏ ఫలాన్ని అవతలి వ్యక్తి నుండి అపేక్షిందకుండా. 
ఉండగలగాలి. అేక్షిస్తే అదినిజమైన (ప్రేమకాదు. అది కామమే అవుతుంది. 
'మనం చేసే పనులన్నీ కోరికతో కూడినదే. కాని ప్రేమతో కూడినవి కాప. 
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లమ్తైకం 


'ఢేవ, బలిసిన మనస్సును చికిపోయినట్లు చేసేదే! మెత్తబడునట్లు చేసేదే. 
చివరకు లీనమగునట్లు చేసేదే. 

మనను. వూర్తిగా అదృశ్యమవడానికి ముందు తేలికవదాలి, 
వ్యాప్రిచెందాలి. విస్ఫృతం. కావాలి. అపుడే అది లేకుండా పోతుంది. 
ఇంతకుముందు ఇనువగుండు గురించి చెప్పాను. అదే” చివరకు 
'అవైపోయింది కదా! నీరు, ఆనిరగునట్లు చెప్పాను కదా! అట్లా తేలిక 
'వదడం, వస్త్యృతమవదానికి దోహదం చేసేదే (ప్రేమ. ఇక కామవిషయం:. 
ఎట్లా టుంది? మంచు గడ్డలా గట్టిపడుతుంది. ఒకప్పుడైనా మంచుగడ్డ 
'కరుగుతుది. కాని కోరికలతో కూడిన మనస్సు (ప్రేమ లేని నునస్సు ఎన్నడూ. 
కరగదు. అందుకనే పెద్దలు జాయియైనా కరుగుతుంది కాని, ఈమనన్సు 
కరగడం లేదు మహాప్రభూ అని విలపించారు. 

ఈమనస్సు మిగతా ప్రాణులను ్రేమించేటపుడుకంటె భగవంతుని 
'ప్రేమించినవుడు ఎక్కువగా మెత్తబదడానికి ఆస్కారముంది.. మిగఠా. 
'్రాణులవైవు ఈ (్రేమను మళ్లిస్తే అది కోరికకు దారి తీయవచ్చు. ఏదైనా. 
ఇతరుల నుండి అశించాలని అనిపిస్తుంది. ఇతరుల కోసం మనం ఎంత 
త్యాగం చేసినా గుర్తింపుకావాలని కోరుతాం. మన త్యాగాన్ని ఇతరులు 
గర్తించకపోతే కోపతాపాలు, దుఃఖం కలిగి ఎంత కృతజ్ఞత లేకుందా ఉన్నారో 
కదా అని బాధపడవచ్చు. మరొక సమస్య ఇతరులను ఉద్ధరిస్తున్నామనే. 
భావన ఎప్పుడైతే కలిగిందో వారి పట్ల చిన్న చూపు ఏర్పడుతుంది. సమస్త 
ప్రాణుల పట్ల చూపించవలసిన ఈపరోపకార బుద్ధి సంకుచితమైపోయి 
'ఒకనిపల్లే చూపిస్తాం. ఇట్లా ఒకనికే ఉపథారం చేయవలసివస్తే ఈ కోరిక 
'నెరవేరదం కోనం దానినర్ధగించే వారిపై ద్వేషం కూడా కలుగవచ్చు. 
ప్రేపకొద్టీ, ఒక అనరనకు ఉద్యోగం రావాలని ప్రయ్నించదం వల్ల అర్వనకు 
'హాని జరగడం లేదా? ఇటువంటి లిక్కులేర్చదుతాయి. 
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 లృుతవాణి ప్రధమ భాగము. 


ఎల్లా కాక ఈశ్వరుని పట్లేపేమ చూపించగలిగికే మన మనస్సు యొక్క 
పరిధి మస్స్రతమౌతుంది. మనస్సు తేలిక పడుకుంది. చివరకు లీనమౌతుంది 

భగవానుడు తాను చూపే అనుగ్రహాన్ని మల్‌ ప్రసాదకన్నారు. ఇటూ మనస్సు 
షూర్తిగా అణగవప్తుడు వట్టి శూన్య్తితని సాధకుడు చూడదు. నికుం 
(అహ్మాతత్తాన్నే చూస్తాడు. 


ఆత్మసాక్షాత్యారం పొందినవారు 

అట్టి దానిని శానిస్తున్నాని, జీవుడు దానిని గ్రహిస్తు్నాడని బాహాటంగా 
ప్రకటించరు. ఆత్మాన్వేషణకై జీవుడ్ణి ముంచుతాడు. అవుడు ఒక మెరుపు 
(మాదిరిగా అత్మ సాక్షాత్కరిస్తుంది. అతని మనన్సును ఒక్మమాటు లాగి, గండ 
ఫరమపకాంతస్థితి ఏమిటో చూపిస్తాడు. 

జీవ బ్రహ్మం ఐకమత్యాన్ని గూర్చి ఎందరో మహాళ్ళులు శ్లోకరూపంలో, 
పాటలు రూపంలో అందించారు. ఈశ్వరుడు జగత్తులో దోబూచులాదడమే. 
కాదు, మక్తినచ్చేటపుడు కూడా తనను తాను మలుగు పరుతుకొంటారు. 

(అంటే సగుణ రూపాన్ని. ఈశ్వరత్వాన్ని. ఈశ్వరుని అనలు రూవం 
విర్ణుణత్వమే. జ్ఞానమార్గంలో ద్వైత స్థితిన్‌ ఇష్టపడం కనుక అతదు 
'అనుగ్రమోస్తున్నా అడి పైకి కనబడదు. అనగా జీవదనే మనుగు రొలగగా, 
ఈశ్వరుదనే మునుగును. కాను తొలగించుకొని తెంటినీ నిర్గుణ 
'పరట్రహ్మముతో కలుపుతున్నట్ల ఉంటుంది. 

అందుకే మవోత్ములు జ్ఞాన మార్గంలో ఉన్నవారు. ఒకనాడు 
అప్రయత్నంగా ఒక మెరుపు మెరిసినటెందని వ్యక్తీకరిస్తుంటారు. 

'మీరిట్లా అడగవచ్చు. ఈశ్వరుడు ఒకనిని జ్ఞాన మార్గంలో నడిపించి 
సిద్ధి భ్రసాదిస్తాడని అన్నారు కదా, ఆక్మసాక్షాతారం పొందినారు అట్లా 
జరిగిందని చెప్పడం లేదేమిటని, దీనికి జవాబు నేను ఈశ్వరుడనని, 
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ాంతాడాయానాతచాతషమహా వభ! 
ఈశ్వరుడు వచ్చి ఏదో పొట్లం ఇచ్చినట్లుగా ఇదిగో జ్ఞానం అని ఈయదు. 
అతడు నగుణ రూవంలో ఉంటూనే 'తానిట్లు (ప్రకటించకుండా. 
'మహాళ్ళులకందిస్తాడు. 

'కొందరికితడు జ్ఞానోపదేశ గురువుగా అవతరించి జ్ఞానాన్ని ఇస్తాడు. 
ఇట్లా ఖిన్నలిన్నంగా అనుగ్రహాన్ని అందీయడాన్ని అధుణగిరినాథుదు తన 
కందర్‌ అనుభూతిలో నిలలదని దొంగ అన్నాడు. వన్తువులన్నీ 
అదృత్యమైపోయాయని ఒకరోట కర్తింాడు. 

'అదొంగ, వల్లిని దొంగలించినాదే. అనగా నుబ్రహ్మణ్యుదే. ఇంకా 
సృష్టంగా అదీ నన్న ట్రైంగినా వదురుగా నిలబడిందన్నాడు. 

'మాణిర్యవాచకులు నేనుశినంగా మార్చబద్దానని నన్ను ఈశ్వరుడు నిర్గుణ 
పరబ్రహ్మములో లీనం చేసాడని అన్నాడు. 

'శివలనగా సగుణ బ్రహ్మ శివం అనగా నిర్గుణ బ్రహ్మము. ఎవ్వడూ. 
-ఈశ్వరుడుకాలేడని, బ్రహ్మము కాగలడుగాని బ్రహ్మకాలేరవి చెప్పాను లోగడ. 

'తిడువావకంలో మాణిక్య వావకులు వరమేశ్వరుని నిలబెట్టి ఇట్లా 
అడిగాడు. మన ఇద్దరిలో ఎవదు తెలివైన వాడని? ఎందుకూ పనికిరాని 
'శాకు అఖందానందమిచ్చావు. ఇప్పుడు చెప్పు అని సరదాగా అన్నాడు. 
 అరుణగినాథులు పరమేశ్వరుడ్జి దొంగగా కీర్తించారు. మాణిక్య వాదకులు 
'మూర్మనిగా అతడ్జి నుడించారు. 

 వన్మూర్వార్‌కే ఇట్టి అనుధూలి కల్గింది. ఇట్లా పరమాత్భ జీవాత్యయై, 
'జీవాళ్ళను తనలో లీనం చేసికొవదాన్ని కీర్తించారు. 

వారి తిరువాయిమొళిలో అద్వైత భావనలో ఇట్లా అన్నారు. కాలిన 
'ఇనువ పాత్రపై, ఒకనీటి చుక్క వదిన వెంటనే శబ్దం వచ్చి సీల్చినట్లు 
'భహౌంచావని అన్నారు. 


239 


 కక్యుతవాకి ప్రమ భాగము. 

కామాక్షిపై పంచశతిబ్రాసిన మూడకవి అట్లాగే అన్నాడు. గురుపాద 
"పద్యాలను శరుణు జొచ్చినవానిపై అమ్మవారు అపార కరుణతో సగుణ 
'అహ్మానే కాక నిర్గణ పరబ్రహ్మమునధికోహించుటకు మోక్షమనే మేడ ముందరి 
'వసారాకు మెట్లు ఏర్పాటు చేస్తుందని అన్నాడు 

'సక్కృత దేశిక చరణా 

పజీజ-నిర్జీజ యోగ వీత్షణ్యా 

 అపవర్గసొధ వలభీమారోహం. 

త్యంబకే౬పి తవకృపయా 

'మరొక సందర్భంలో ఆమె దయా పూరిత దృక్ములనుందే అనుగ్రహం 
చూపిస్తుంది. పమాళ్చర్యము? ఇక్షు-అదవి, స్నేహితుడు - శత్రువు, యువరి 
వింబోష్టం - మట్టి ముద్ధలకు భేదం చూడకుండా అద్వైత సమభావన 
కల్టుతుందని అన్నారు:- 

శివశివ వశ్యంతి సమం 

శ్రీకామాక్షి కటాక్షితా: పురుషాః 

'విపినం భవనం అమిత్రం మిత్రం 

'లోష్టంచ యువతి బింోస్టం 

ఫేక్కియార్‌ కూడా శివభక్తులో అట్టి సమభావన ఉంటుందని అన్నాడు. 
'అయితే అద్వైత మోక్లాన్ని కాదంటూ భక్తినిచూపించుటలోనే అట్టి భావన 
అని అన్నారు. 

 అవృయ్యదీక్షైతులు, అద్వైతమే. నరియైన మోక్షమని అంటూ. 
పరమేశ్వరుడు కొన్ని ఉమ్మెత్త పూవులతో, తుమ్మిపూలతో అర్పిస్తే తృప్తిపడి 
దానికి బదులుగా మోళ్షాన్నిస్తాడని అన్నారు. భక్తిని చూపిస్తే ఈశ్వర ప్రపాదం. 
వల్ల మక్తి లభిస్తుందని అన్నారు. 


అద్దకం 


'రామచంధ్రమూర్తియే అద్వైత భావాన్ని కల్గిస్తాదని సమర్ధరామదాస 
స్వామి వారన్నారు. 

ఇట్లా ప్రణ అద్వ్వైతికి ఇక ఇష్టదేవత ఉండి, ఆ దేవలే జ్ఞానసిద్ధిని 
క్లించుసట్లు పేర్కొన్నారు. 

శంకరులు స్తోత్రాలలో పమస్త్ర దేవతలను నుతించారు. వారు కూడా. 
'ఈ విషయంలో వెనుకంజ వేయలేదు. 

'మీరిట్లా అదుగవచ్చు “అద్వైతులు భక్తి ఉపానన గురించి 
'చప్పారంటున్నారు, భక్తికర్మలను చేస్తూ జ్ఞానమార్గంలో వయనిందాలని 
అంటున్నారు. అయితే అనేక జ్ఞానుల కథలలో భక్తి ఉపానన చేసినట్లు 
'కర్మానుష్థానం చేసినట్లు కనబడకుండా కేనలం జ్ఞాన సాధనయే. 
'చేనినట్లుందేమిటి? ఇకకొందరు మామూలు జీవితాలను గడుపుతూ. 
అప్రయత్నంగా ఆద్రైరానికి మళ్లి జ్ఞాన మార్గం క్రొక్కినట్నుందికదా! దీనికి 
మీరేమంటారు? 

"ఫైన పేర్మాస్నన బడిన వారందరూ గక జన్యలలో కర్మానుష్థానం, భక్తి 
ఉపాసలను చేసినవారే. బాగా చేయగా మిగిలిన దానిని చేయడానికి 
పుట్ట్‌నట్నుగా ఉంటారు. వారిలో కొంతమందికి కొన్ని కోరికలు, తీరకుండా 
మిగిలియుండవచ్చు. ఈజన్మలో కొన్ని ప్రాపంలికమైన పసులను నిర్వహిస్తూ. 
ఉండవచ్చు. మబ్బులుతొలగగా నూర్యనికాంతి ఉజ్జ్వలంగా ఉన్నట్లు వారిలో. 
అప్రయత్నంగా అధ్యాత్మిక అనుభూతి కల్గుతుంది. 

ఎంతో సాధన చేసిన కొందరికి కర్మ శేషం, ఉండగా దానిని పూర్తి 
చేయడం కోసం జన్మించి తరిస్తూ ఉంటారు. వారినే యోగభ్ర్టులని గీత 
చెప్పింది. గత జన్మలలో సాధన చేయగా, మోగిలిన దానన పూర్తి చేసికోవడం. 
కోసం జన్మనెత్తుతారు. 

'గత జన్మలలోనే పూర్తిగా చేసారు కనుక కొందరిలో కర్మ భక్తులతో 
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 కమ్మకవాడ ప్రధమ భాగము. 


వనిలేకుందా పుడుతూ ఉంటారు. వారు తిన్నగా జ్ఞానమారాన్ని ఎన్ను 
కొంటారు 
మన మార్గం. 

మనవంటి సామాన్యులకు నిష్కామకర్మ, భక్తి వల్ల జ్ఞానమార్గం. 
'పద్టావిదుకుంది. దానీ వల్ల తృప్తపడకుండా వీటిని సాధనాలుగానే భావించి. 
అద్వైకమే లక్ష్యం అంటూ ముందుకు సాగాలి. 

ప్రస్తుతం ప్రాపంచిక వాసనలతో గడుపుతున్నాం. ఈమురికి పోవాలంటే 
మామూలు కర్మలను క్రమశిక్షణతో పూర్తిచేసి మురికిని పోగొట్టుకోవాలి.. 
అనగా ముందు ధర్మమార్గంలో నడిచి తరువాత (బ్రహ్మమార్గానికి శ్రీకారం. 
'చూట్టాలి. ధర్యమార్గమనగా సత్యర్మానప్థానమే. అవే స్వధర్శాలని, స్వరర్యలని 
అంటారు. 


'రోగంపోయిన తరువాత మృష్టాన్భాన్ని భుజిస్తాం. కర్మల వల్ల వచ్చినవి, 
మానసిక దౌర్బల్యం వల్ల వచ్చిన వాటిని ముందు తొలగించుకొని అత్మా 
'మృతపానం చేయాలి. మానసికమంటె' నంశయాలని బ్రాంతులనీ 
'ఖావించకండి. అసలు మనస్సే ఒకరోగం. అరర్శలు కూడా ఉదాత్తమైన 
(భావాలతో కూడియుండాలి. చివరకు అత్మవిదారణ. 


'మిగతా మార్గాలతో సంబంధం. 


ముందు. కర్మలను చేస్తున్నా దాని ఉపాంగాలను విస్మరించకూడదు. 
అందు శక్తికి తగిన ప్రాధాన్యమీయాలి. అద్వైత లావనను లక్ష్యంగా పెట్టకొని 
'భ్యానమూ కొనసాగించాలి. అట్లే సర్దంథ పరనమూ. 

భక్తి ఉపాసనలలో వట్టుదొరికిన కొర్టీ కర్మలవట్ల అశ్రద్ధ కలగుతూ. 
(ఉంటుంది, కర్మ మార్గంలో అట్టి సదలింప్తు ఉందు. నిత్యనెమిత్తిక కర్శలు 
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లమ్వైళం 


విధిగా చేయవలనందే. అనగా నంధ్యావందనాదులు, గ్రపాణ 
స్నానాలవంటివి. _ 

భక్తి ముదిరిన దళలో నేను కర్మలను విదిలేసానందోయి అని చాటింపు 
వేయననసరంలేదు. ఇట్లా చేస్తే (ప్రాధమిక దశలోనున్న వారికి తప్పుడు 
'సంకేతాలిచ్చినల్లొతుంది. జ్ఞాని కూడా అట్లా చేయరాదని గీతలో మూడవ 
అధ్యాయంలో అన్నాదు. ఇది మరిచిపోకూడదు. 

'జ్ఞానమార్గంలో వండిన కొద్దీ ఈశ్వరుడే బాసటగా ఉండి నడిపిస్తాడు. 
ఆదశరో అతడు సన్నాసి కావచ్చు. కర్మలు, పూజలను అతడు విడిదిపెట్టవచ్చు. 
లేడా అనడుని మాదిరిగా రాజ్యమేలుతున్నా కర్యలను చేస్తూ ఉండవచ్చు. 
లేదా కొందరు కర్మలను చేస్తూ ఉండవద్చు. లేదా కొందరు అద్వైతుల 
మాదిరిగా థక్రీనీ స్వీకరించవచ్చు. 

పలిపక్వత దానంతట అదే 

'తర్మనుండి భక్తికి ఎప్పుడు? భక్తి నుండి ఎప్పడు అత్మ వచారణ? గంటను. 
(మోగిస్తూ పూజ ఎంతవరకు చేయాలి? ధ్యానమెప్పుడు? ఎపుడు ధ్యాాన్ని 
విడిచి పెట్టాలి? మొదలైన ప్రశ్నలు వేస్తూ కాలక్షేపం చేయకండి. కర్మలు, 
'చేస్తున్నకొలద్‌ ఏది ఎప్పుడూ ఆపి దేవికంత ప్రాధాన్యమీయాలో అదే 
తెలుస్తుంది. బలవంతంగా ఎట్టి సాధనలూ చేయకూడదు. సహజమైన క్రీతిరో 
సాగాలి 

ఎంతకరకూ ఈ సాధనలు సాగాలంటే శంకరులే సమాధానం చెప్పారు. 
ఊకపోయేవరకూ ధాన్యాన్ని దంచవలసిందే కదా! పిండి అయ్యేటంత వరకూ 
తిరగలిని శ్రిప్పవలసిందే కవా! అట్లాగ్‌ ఆత్మసాక్షాత్కారం అయ్యేటంత వరకూ. 
వినదు, స్తోతపకనం, ధ్యానం మొదలైనవి సాగుతూ ఉండవలసిందే, ఎప్పుడు 
ఆపాలి అని ప్రశ్నవేయదానికి ముందు సాధనలు చేస్తూ ఉండవలసిందే. 
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 అద్బతవాడి ప్రధమ భాగము. 
'భక్మమేమందు. 

తర్మరోగాన్ని పోగొట్టడం (ప్రథమ కర్తవ్యం. రోగం ఎప్పుడు పోతుంది? 
వైద్యుని దగ్గరకు వెళ్లాలి. ఇచ్చిన మందును వాడాలి. ఈ రోగం 
కురిన్బేవైద్యుదెవరు? అతడే మసుపు. అతడే ధర్మశాస్త్ర కర్త అతడిచ్చేమందు. 
కర్మలను విధించేధర్మం. జైత్తిీయ సంహితలోనే మనువు చేప్పినది భేషణమని 
ఉంది. భేషూమనగా మందు, 

'మందెప్పుడైతే చెప్పెరో వథ్యాన్ని కూడా చెబుతారు. ఫలానాది తినాలి, 
'ఫలనాది తినకూడదని, దానికి పరిమితిని విధిస్తాడు. అట్లాగే ధర్మశాస్తాలు, 
'చేయవలసినవాటిని, చేయకూడనివాటిని విధిస్తాయి. 

ఇష్టం లేకపోయినా చేదు మాత్రను (మింగవలసివస్తుంది. కఠినమైన 
భక్తితో సాగాలి సుమా! ణి 

'ధర్మకర్మలు చేస్తున్న కొద్టీ వాటి పట్ల ప్రేతి ఏర్పడుతుంది. అవి సంకెళ్లలా. 
ఉండకుండా డియ్యని కూష్మాండ లేహ్యంలా ఉంటాయని లోగడ చెప్పానుకదా! 


అనవసరపు నింద 
అద్వైతం అనుసరిస్తే అధర్మమార్థావికి దారి తీస్తుందని, ధర్మా ధర్మాలను. 
'వారు మాయ అంటారని తెలియక కొందరు నిందిస్తూ ఉంటారు. 
జీవాత్మ పరమాత్మలకు భేదం లేదంటారు. కనుక ఈశ్వర, ఉపాసనను. 
'కూదా అదైకులు వద్దంటారని ఈసరిస్తూ ఉంటారు. 
'శ్రేవలం జ్ఞానమార్గంలో వయనించే వారి నుద్దేశిందే అద్వైత 
'శాస్రాలుంటాయని గుర్తుంచుకోండి. అద్వైతం మీడే దృష్టి సారించాలని 
చెప్పే సందర్భంలో కర్మ భక్తులకు ప్రాధాన్యమీయరని ఆ గ్రంథాలంటాయి. 


లైకం 


మొదటి నుండే అన్నిటినీ విడిచి అద్వైత సాధన దేయండని ఏరచయిత, ఏ 
'గ్రంథమూ చెప్పడు, చెప్పదు. 

'కీవలం ఉత్తమ సాధకులైనవారు మాత్రమే జ్ఞాన మార్గంలో ప్రవేశించాలని, 
ప్రాధమిక మాధ్యమిక స్థాయిలో ఉన్నవారు కర్మాదులను చేయవలసిందే 
అని మాటి మాటికీ మనలను హెచ్చరిస్తారు. శంకరులు. 

 అద్వైతులైయుండి అప్పయ్య దీక్షితులు, మధుసూదన సరస్వతి స్తోత్రాలు. 
చేయలేదా? గోవింద దీక్షితులు అనేక యజ్ఞ యాగాదులను చేయలేదా? 
వారు సాంఘికసేవ కూడా చేసారు కదా! 

సాంఖ్యం. పూర్వమామాంన, న్యాయశాద్తం మొదలైనవి అద్వైడంతో 
విభేదిస్తాయి. యోగ శాస్త్రము కూడా సంపూర్ణంగా దీనితో ఏకీభవించదు. 
అయినా గొప్ప అద్వైతియైన వావస్పతిమిగ్రులు పై అన్ని శాస్త్రాలకు వ్యాఖ్యాలు. 
భ్రాపేరు. 

'అద్వైరాదార్యులైన విద్యారణ్యస్వామి వారు సర్వ దర్శన సంగ్రహం 
'బ్రాయలేదా? ఇందన్ని సంప్రదాయాలూ వివరింపబడ్డాయి. నాస్తిక మఠానికి 
'చెందిన లోకాయత సిద్ధాంకాన్నీ వారు వవరించారు. వీరి ఉదారభానాన్ని 
గర్తించారా? 

'ద్రైరానికి చెందిన మధ్వ సిద్ధాంతంపై విశిష్టాద్వైత సిద్ధాంతంపై, 
'శ్రీకంఠాదార్యుని శైనసిద్ధాంతం పై కూడా అప్పయ్య దీక్షితులు గ్రంధాలు 
'బ్రాసేరు. వీటిని ఆ మతాలవారే పరమ ప్రమాణ గ్రంథాలుగా భావిస్తారు. 

అద్వైతులు, తనుకు విరుద్ధంగా ఉండే ద్రైతానికి తగు ప్రాధాన్యం 
ఇచ్చారు. భగవత్‌ (ప్రేమను కాదనలేదు. కర్మ భక్తులను ్రోసిరాజనలేరు. 

'శంకరులెన్ని స్తోత్రాలు చేయలేదు? ఎన్ని అలయాలను ఉద్ధరించలేదు? 
అట్లా యంధ్ర ప్రతిష్టలు, రీర్థయాత్రలు ఎన్నో, ఇప్పటికీ శంకర మఠాలలో 


 అమ్మకవాడి ప్రభమభాగము. 


వేద కర్మలకు, వేదాధ్యయనానికి, పూజకు, కుంభాభిషేణాలకు ప్రాధాన్యం 
'ఇన్హూన్నారు కదా! ఇదంతా ద్వైతం, కాదా! దీనిని పూర్తిగా. త్రోసివేసారా?. 

అద్వైతం గురించి చెబుతున్నాను కనుక దీని లక్ష్యాన్ని మరువద్దని 
అంటున్నా ఎవరైనా నాదగ్గరకు వచ్చినపుడు సంధ్యావందనం చేయండి, 
అగ్ని కార్యం చేయంది అమ్మవారి సన్నిధిలో అవునేతి దీపం వెలిగించండి. 
వైద్యశాలలో ప్రసాదాన్ని పంచిపెట్టండి, రోజూ పిడికడు బియ్యాన్ని ఒకపాత్రలో 
' యాచకులకై వేసేయుంచండి మొదలైనవి చెబుతూ ఉంటాను. ఇదంతా ద్వైక 
భావనతో కాదా? అసలైన డ్వైతఖావం పొగొట్టడానికే అనగా; జీవాత్మ 
పరమాత్మల భేదం. 


'ధర్మాధర్శములు - లద్వైతి. 
మాయా సిద్ధాంతాన్ని తప్పగా అర్ధం చేసికొని ధర్మం కూదా మాయేయని 


ఇష్టం వచ్చినట్లు ప్రవర్తించవచ్చని అర్ధాలు లాగుతూ ఉంటారు. అందరికీ 
ఈ మాయానిద్ధాంతాన్ని శంకరులు బోధించలేదు. వారే కాదు, ఏ 


అద్వెలికూడా. 

"జగత్తు మాయయని అందరూ అన్నా ఏది వుణ్యమో, ఏది పాపమో, 
వది ధర్మమో ఏది అధర్మమో తెలిసికొని ఇకమాయా బంధం నండి 
విడివడేటంత వరకూ ఈ భేదం తప్పదని, పుణ్య కర్మలను మాత్రమే చేయాలని 
అందరూ అన్నారు. 

'హఠయోగంలో సిద్ధిపాందిన తరువాత గాజుసెంకులు తిన్నా జీర్ణం 
చేసికొనగలదు. అయితే అతడు లిన్నాడ్తని మాములు వ్యక్తి రింటే 
'ఏమన్సతుంది? జీనత్వం పోగొట్టుకొని అత్మన్థితుడైయున్నవానికి, 
'ఏఅధర్మమైనా, ఏపావమైనా అంటదు. ఈ నియమం సామామ్యలకు వర్తిం 
చదు. కనుక సామాన్యులు ధర్మమనే బెషధాన్ని తవ్పక స్వీకరించవలసిందే! 
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'జ్ఞాని-క్మఫలాలు 
జ్ఞాని ధర్మాధర్మ - వుణ్యపాపాలకు అశీశుడు, అత్మకంటె తక్కున 
స్థాయిలోమన్న డ్వైతస్టికిలో పైనియమాలకు కట్టుబడనలసిందే ఇ్టనికి మాయ 


(అంటదు. కాని సామాన్యుడు అందులో మునిగిన వాదేకదా! 


ఏడీ అంటదని ఆ్జాని కూడా పావంలో తగుల్మానకూదదు. అతడు 
ఆక్మస్థితుడైయుంటాడని, బుద్ధికి అతీత స్థితిలో ఉంటాడని, సంకల్ప 
వికల్పాలకు దూరంగా ఉంటాడని భగవానుడన్నాడు కదా! బుద్ధేస్తు పరసన్తు 
నః కనుక మనమాదిరిగా విషయాల గురించి ఆలోచించదు. అది 
నిర్వికల్ఫస్థితి. 

అనేక అన్నల పుణ్యపాసకర్శలన్నీ సంచితమని వ్యవహారింపబడగా, ఈ 
'జస్టత్రడానికి ఉపయోగించే కర్మను ప్రారబ్బమంటారు. కనుక ఆ జ్ఞాని 
కూడా ప్రారబ్ధకర్శను అనుభవించవలసిందే. పై సంచితంలో కొన్ని రాబోయే. 
(జన్మకు వత్తవాలుంటాయి. ఇతని జ్ఞానం వల్ల సంచితం అగామి కర్చ, 
'దగ్దమైపోతుంది. కాని ప్రారజ్ఞకర్శ దగందేయబడదు. అది ధనుస్సు మండి. 
బాణాన్ని విడిదిపెట్టడం వంటిది. దానిని ,అపలేము. ఆది చేరవలసిన 
'చోటునకు చేరుతుంది. అమ్ములపొదిలోని బాణాలను (సంచితం) 
తీసివేయవచ్చు. ఇక బాణాలను నంధించకుండా (ఆగామి) ఉండవచ్చు. 
విడిచిన బాణం లక్ష్యాన్ని చేరుకోకుండా అవగలమా? కనుక జీవితం ఉన్నంత 
వరకూ ప్రారల్బాన్ని జాని కూడా అనుభవించవలసిందే? ఏదో సంకల్పించి 
పనులు మాత్రం చేయడు. 


ప్రారబ్ధం అనుభవిస్తున్నట్లు నన కంటికి కనబడుతుంది. ఏదైనా రోగం 
వచ్చిందనుకొన్నాం. ఎవరైనా ఇతనిని మోసగాదని రూషించవచ్చు. అయినా. 
'ఈ రోగాన్ని కాన, ఈ అవమానాన్ని కాని ఏమాత్రం పట్టించుకోడు. మన 
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 లమ్బకవాణి ప్రధమ భాగము. 


మాదిరిగా బాధపడుతున్నల్లుగా కూడా కనబడడు (ఉదా:- రామకృష్ణ 
'వరమహంన, రమణ మహర్షి వంటివారు) 

లేదా గతజన్నల మంచి కర్శలవేల్ల ఆరోగ్యం, కీర్తివచ్చినా, అవద్ధి శష్యాలు 
సింహాసనంపై కూర్చోబెట్టినా. కాాయబట్టలు కట్టినా కూడా ఏమాత్రం 
'సంకోషించదు, ఏదీ కోరడు, ఏదీ ప్రత్యేకంగా చేయడు. ప్రారబ్ధకర్మానసారం 
(జరిగేవి జరుగుతూ ఉంటాయిలే అని ఉపేక్షిస్తాడు. 

"భగవానుని మాట ప్రకారం “జ్ఞానాగ్ని! సర్వ కర్మాణి భస్మసాల్‌ కురుతే” 
అనగా జ్ఞానాగ్నీ సర్వకర్శలను బూడిద చేస్తుందని అనడం వల్ల ప్రారబ్దం 
(కూదా పోతుందని చెబుతారు. డీవం వెలిగిస్తే మొత్తం చీకటి పోవడం లేదా 
అని వ్రళ్ళిస్తారు. నిజమే ఈ కర్మలు, ఫలాలు ఇవన్నీ మాయ వల్లనే 
'వచ్చాయికదా! మాయపోతుందని అంత తటుక్యున చెప్పకూడదు. ప్రారబ్ధం 
మాత్రం అనుభవించవలసిందే. 

ఏడిచిపెట్టిన బాణాన్ని మంత్రశక్తి ద్వారా తిరిగి దాని లక్ష్యం చేరకుండా 
'రప్పించవచ్చని మీరనవళ్చు: ఆత్మ జ్ఞానము, మంధ్రశక్తికి అతీతమని 
గుర్తించండి. ట్ట 

'శుకరులు సర్వకర్మ అనే మూటను ప్రారబ్ధం మినహా అని చెప్పారు: 
అయితే వారే వివేరమాడమణలో కొంతభిన్నంగా ఇట్లా అన్నారు. జ్ఞానికికూడా 
 ఆత్మబుద్ధి శరీరంతో కొద్దిపాటిగా అంటి పేట్టుకొనయుంటుందని, ఇట్లా 
శరీరభావన, అత్మబుద్ధి సమూలంగా నిర్మూలింపబడినవుడు మాత్రమే. 
"స్రారజ్ఞం ఉండదన్నారు. జనలిల్జి జ్ఞానికి జన్మ కర్మలు, వట్టి కలగా. 
ఉంటాయని అతరు కలలో అనుధవించిన దాని శేషం మెళకువగానున్నప్తుడు 
.అనుభవించునట్లుగా ఉంటుందని, ఇంకా తనకు కూరా ప్రారబ్దం దిందని. 
సామాన్యులకు తెలియజేయడం కోనమే. ద్వైత వ్రపంశంలో ఉన్నా 
'ద్వైగప్రసంచం అతనికి అంటదనే రీతిలో సామాన్యులకు తెలియచేయడం 
కోసం అట్లా ఉంటాడు. 

వ42 


అక్త్రోం 


అయితే గీతా సందేశానికి, వివేవ చూడామణి వివరణకు తేడా ఏమిటని 
'అడుగవత్చు. గీత అనేక సంప్రదాయాల వారికి ఉద్దేశింపబడింది. ఇక 
వివేక చూడామణి 'కేవలం జ్ఞానులనుద్దేశించి వివరింవబడిందీ: జ్ఞాని 
'శరీరయాత్ర దేస్తున్నాడేమిటి? ఇదంతా ప్రారబ్ధం కాకపోతే మరొకళారణం 
ఉంటుందా? అనిపించేటట్లుంటాదు. 

ల్ఞాని స్టిరిలో సామాన్యుడుండదని సామాన్యులు కర్మ భక్తి మార్ధాలను. 
అనుసరించవలనిందే అని చాలా సార్లు చెప్పాను. అయితే పై రెండు. 
(గ్రంథాలకు సమన్వయం అందిస్తాను. 

జ్ఞానం కలిగిన తరునాత ఆత్మానందం అనుభవిస్తూ ఉండాలని 
(ప్రపంచానికి సంబంధించిన ద్వంద్వ భావాలలో చిక్కుకోకూడదని శాద్రం 
చెప్పింది కదా! దీనిని బుజువు చేయాలంటే పై లక్షణాలను కలిగియుండి. 
జ్ఞాని ఇట్లా ఉంటాడని లోకానికి లెలియాలి కదా! ఇందుకోసమే ఈశ్వరుడు 
'జ్ఞనివిట్లా ఉంచాడు. సుఖదుణఖాలెన్ని తబస్థించినా ఇ్టూని చెక్కువిదరకుండా 
అన్నిటిని సమభావంతో. చూస్తాడని. దృష్టాంతంగా. జ్ఞాని. ఉందాలి 
కదా! 

'ఇహపరలోకాలకు భేదం తూడడని చెవ్చడం కోసమైనా జ్ఞాని ఇట్లా 
ఉండాలికదా! జ్ఞానం కలిగిన తరువాత వెంటనే శరీరాన్ని విడిరి ఫెడిరే 
జ్ఞానం ఈలోకంలో సాధింపబడదని మరణానంతరమే సాధ్యమని లోకులు 
భావిస్తారు కడా! అంటే లోకజీవనానికి జ్ఞానం భిన్నమని నంకేతం 
ఇ్చినట్లొతుంది కదా! 

మరొక కారణం చింది. ఈశ్వరుడు. ఈ జ్ఞానులను సాధనాలుగా. 
వాడుకొంటాదు. వారి ద్వారా తన వనులను నిర్వహిస్తాడు. ఇట్టి మహోర్తమ. 
స్థితి ఒకటుందని ఆదర్శప్రాయంగా వారిని ఉంచుతాడు. 

వసంతంలో కలకలలాడే ప్రకృతి తన సంశోషం కోసం అట్లా ఉండదు. 
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 అమ్మతవాణి ప్రధమ భాగము 
అది దాని లక్షణం. అట్లాగే లోకహితాన్ని అపేక్షించకుందా అప్రయత్నంగా. 
లోకహితం చేస్తాడు. 

'తామతరించి తననదవదిక ద్వారా ఇతరులను తరింపచేస్తాడు. వారిని 
ఉద్దరించాలనే గట్టి ప్రయత్నమూ చేయడని గుర్తించండి. మరిఎట్లా సాధ్యం? 
అడి ఈశ్వరసంకల్పము మాడ్రమే. 

జనకురట్టి వారు, జ్ఞాని అల్లా ధర్మ ప్రబోధం చేస్తాడని భగవానుడే 
అన్నాడు. అయితే దర్శదర్శాలను స్వీకరించడం, స్వీకరించకపోవడం అంటూ. 
జ్ఞానికి ఉండదు. ఈశ్వరుడితనిని పనిముట్యగా స్వీకరించినవుడు అధర్మం. 
తనకు అంటదనే భావంతో అధర్మాన్ని, పాపాన్ని ఏమాత్రం తేయడని. 
గుర్తించండి. 

(ధర్మాధర్మాలు, పుణ్యపాపాలు చేయడనే మాట కేవలం వేదాంత స్థాయిలో 
చెప్పబడింది. బౌర్దికమైన స్థాయిలో మాత్రమే. 

కనుక అద్వైతం, పాపం చేసినా తప్పు లేదని చెప్పిందని చెప్పడం: 
తప్పుగా అర్ధంచేసి కోవడం నల్లనే. శాస్త్రాలను దురవ్వయం చేయడం వల్లనే, 

కొన్ని సంకట పరిస్థితులు సంత్రమిస్తూ ఉంటాయి. విశేష ధర్మాన్ని 
రక్షించడం కోనం కొన్ని అధార్మికమైన పనులను చేయవలసి వచ్చే 
'సందర్భాలుంటాయి. అపుడు అధార్మికంగా కనబడినా ఆ అధర్మం జ్ఞానికి 
అంటదు. ఖారత యుద్ధంలో కృష్యడే కొన్ని అధార్మిక కృత్యాలను. 
 ఫ్రోత్సహాంచినట్లు కన్పిస్తోంది. ఒక మహాభ్రయోజనం కోసం అట్లా చేయవలసి, 
వచ్చింది. దీనిని సాధారణీ కరణం దేయకూడరు. కనుక కొద్దిపాటి అద్వైత, 
'వాసన ఉన్నవారు తగుదునమ్మా అనిపూనుకోరాదు. | 

ముండు అదర్శకృత్యాలను నిర్మూలించి ధార్మిక కృత్యాలునేపి, తనెంటినీ 
చిట్టదవర దశలో విడిలి పెట్టాలంటుంది. ఈ స్థితిని అర్ధం చేసికోవాలి. 
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చా ాంతాాతాతేనా ల 

'ఛగవానుడు సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య ఆని గీత చివరిలో చెప్పాడు. 
ముందున్న మాటలేమిటి? పై మాటకు విరుద్ధంగా ఉపదేశించలేదా? నేను. 
సన్యాసం పుచ్చుకొంటానంటే ఒక నప్తుంసకునిలా ్రవర్తిస్తున్నావని అర్జునుడ్ధి 
'మంచలించలేదా? తరువాత కర్మ-ధక్తి- జ్ఞానమార్గాలను త్రమక్రమంగా. 
ఉపదేశించాడు కదా! అంతా చెప్పి ఏశ్వరూవ సందర్శనమైన వెనుక అన్ని 
ధర్మాలను విడిది నన్నే శరణుజొచ్చని లిట్టనివర అన్నాడు. 

అట్లాగే అద్వైత శాస్రాలు, చిట్టచివర దశలోనే అన్ని కర్మలను, ధర్మాలను. 
వడిచిపెట్టమంటున్నాయి. 

(అయినా ఇట్లా అర్థం చేసికోవాలి, కర్మలో ధర్మాన్ని విడిదిపెట్టుమని 
చెప్పడంకాకుందా కర్మలను చేస్తూ కర్శఫలాల పై దృష్టిని పెట్టవద్దని చెప్పింది 
కనుక మన్యాది స్మృతికర్తలు, మనళంకరుల వంటి జ్ఞానులు ధర్మమనే 
జెషణాన్ని స్వీకరించాలని, చిట్టదినర దశలోనే అన్నిటిని విడిచి పెట్టాలని 
'ఫోషించారు. అందుకే శంకరులిక్యడ చక్టుని నివరణ ఇచ్చారు. అన్ని ధర్మాలనే 
మాటలో అన్ని అధర్మాలను విడిచిపెట్టాలనే అర్ధం గ్రహించాలని అన్నారు. 

కనుక ప్రాధమిక దశలో అధర్మాలను విడిలిపెట్టాలని కేనోపనిషత్‌ 
మంత్రాలను శంకరులు పేర్కొన్నారు. దుస్టవ్రకృతి మారనంత కాలం ప్రజ్ఞానం. 
వట్టుబడదని మంత్రానికి అర్ధం. ఈ మాట అన్ని దశలలోనూ అందరికీ 
వర్తిస్తుంది కదా! 

తరువాత ఉత్తమాధికారులు ధర్మాధర్మాలను రెంటినీ త్యజిందాలనే 
మహాభారత శాంతి పర్వ వచనాన్ని పేర్కొన్నారు. త్యజ ధర్మం అధర్మంచ 
అని ధర్మాలను విడిచిపెట్టమని గీతలో ఉంది కదా అని ధర్మాతరణకు సున్న 
చుట్టకూడము. 

సారాంశాన్ని అందిస్తా. ముందు ఆధర్నాన్ని విడిచి మీమాంసకులు. 
చెప్పిన దర్శూర్యాలును చేయట- తరువాత ధర్మాధర్యావలాలను తృజించుట- 
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 కమ్ముతవాద ప్రధమ భాగము. 
'తకువార (బ్రహ్మ జిజ్జాన్డై సారన చేయుట - అనగా నేను దేస్తున్నాననే 
భ్రావనలేకుందుట - ఈశ్వరార్పణ బుద్ధితో తేయుట (అనగా భగవానుడు 
"చెప్పిన సర్వడర్యాలను విడిచి నన్నే శరుణుజొచ్చనే మాట) - చివరకు ధర్మా 
(ధర్మ విచారణ లేకుండుట - ఇట్ట్‌ మెట్లను అర్థం చేసికోకుండా అద్వైతాన్ని 
నిందించడం బాగుందా? 

ఇదేమీ బేకుందా ఒక పురుగు వక్షి మాదిరిగా ముందే ఎగరగలదా? 
'గొంగళిపురుగు, సీఠాకోకదిలుకగా మారిన తరుబాత ఎగురగలదు. అట్లాగే 
'సాధనలోనూ. అట్లాగే అందరూ సాధనచేయలేరు. కనుక అనేక దశలను. 
'గక్తిందారు. 

ఎందుక్సింతా నుదీర్సంగా చెబుతున్ననంతే ఈవాదు. కొందరు. 
'వేదాంతోపన్యాసాలు చెప్పేవారు. కర్మకాండలకృరలేదని బోధిస్తున్నారు. 
వారందరూ పెద్ద పెద్ద రిగ్రీలు కలవారే! అనేక గ్రంథాలను రచించిన వారే, 
అను వీరిలో ఒక్కడైనా అనుష్యెనవేదాంతి ఉన్నాడా అని నెదకరంమొదలు 
"పెడితే చివరకు వదకడమే షగులుతుంది. ఒక మూల ధార్మికవ్యతిరేకులు, 
శాస్తీకులుందగా ఇట్టి వాదా వేదాంతలవల్ల కూడా సంఘానికి ప్రమాడం 
(ఉంది. వాళ్లను సిర్చదించరం కోసం నేను చెప్పడం లేదు. వారి దోషాన్ని 
'సవరించుకొంటే వారికే మేలు, ఇతరులకూ మేలు, 


భగం-ప్రమ 


జ్ఞానులు ధర్మాధర్మాలకు అరీతులైనా అధర్నం ఎన్నడూ తేయరు. అందరి, 
పట్ల దయతో, క్రేమతో ఉంటారు. ఇంతకంటె అదర్భవ్యక్తి మరొకరు లేడనే 
తీతిలో బ్రవర్తిస్తారు. అందరికీ హితం చేస్తారు:- 


పర్వ భూతపితే రతాః 
'నుహ్ఫదం వర్వడూతానాం గ్ఞాత్యామామ్‌ 


హఠ 


కమైరం 


(ప్రేమను చూపించడులో జ్ఞాని మంచినవదిన్వడూ లీదు. శజరులెక్కరో 
వళాంతస్టలంలో ఉండి అత్మనివృలై "ప్రేమంటే ద్వైతానికి చెందింది, అది 
మాయ ధర్మాధర్మాల గురించి. వట్టించుకోనేల 3. ప్రజలు బాగుపడన్స, 
'పడకపోనీ నాకేల? వీరి వట్ల నేనెందుకు (ప్రేమ చూపిందారి? ఎందుకు, 
సాయం చేయాలి? అని అనుకోకుండా అసేకుహిమాతలం పర్యటింది ఉపదే, 
లిచ్చి జనేక గ్రంధాలు బాసి రోకానికి ఎంత సేవ చేసారో మనకు తెలియదా? 

'అప్రైన మరొక అభియోగం. మాయా సిద్ధాంతమే మన కొంవ తీసిందని, 
'శ్రియాశూన్యులను చేసిందనే వారున్నారు. శంకరులెంత వనిచేసారో 
'చదువలేదా? వినలేదా? 

(ఒక చక్రానికి నువ కమ్మిని అమర్భాలంటే ముందు దానిని వేది చేస్తూ. 
'చల్లారుస్తూ కొదుగుతాం కదా! లేకపోకే అకుక్ళోడు, అట్లా ఆత్మప్థతిని 
పొందాలంటే దుష్పగుణాల సంకోధం, తిష్టగుణాల వ్యాకోరం ఉండాలి కదా! 
'అవ్యాకోదం (్రేమ వల్లనే సాధ్యం. 

నిద్రైయత్వం, సరిదైన కర్మానుష్థానం వల్లనో, సంఘసేవే వల్లనో. 
సిద్ధిస్తుంది. సరిగా విద్ర వట్టడం లేదని ఎవైనా అంటే కష్టపడి పనిచేస్తూ. 
ఉంటే నిద్రతనంతట తానే వస్తుందని అంటారు కరా! అట్లాగే అత్మకూదా. 
కర్మానుచ్యినం వల్లనే చిక్కేపి, 

అట్లాగే ప్రాపంచిక వాసనల నుండి దూరంగా ఉండాలంటే ప్రేమయొక్ళ 
పరిధిని విస్తృతం చేయడం వల్లనే సాధ్యం. దేసిన కొద్టీ సంకోం నుండి 
వ్యాకోచం నమత్వలుద్ధి అలవడుతుంది, ఇనేమ్‌ లేకుండా ఆత్మజ్ఞానం. 
'పట్టుబడడు. అది చచ్చినా అటి వట్టి జడప్రాయంగా, శుష్మంగా ఉంటుండి, 
రకరకాల భావాలను అణచడం మాటలా? ముందే అందరి పట్ల 
'అలండ ప్రేమను చూపించడం మాటలా? 

ఏవో గడగా మాట్లాడుకొంటూ ఉంటే అందరూ నిళ్ళబ్ధంగా ఉండండని 
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 కమ్మతూాతి ప్రరమ భారము. 
అంటే ఉంటారా? ఒక క్షణం మాట్లాదకుండా ఉన్నా మళ్లీ మొదలు పెదఠారు. 
కదా! ఇంకా గట్టిగా ప్రసంగెస్తూనే ఉంటార్సు ఉవ్వెత్తుగాల్‌నే భావాలను. 
అపరం కూదా ఇటువంటిదే. ఎవరైన మాట్లాడుతూ ఉంటే నిశ్శబ్దం, నిశ్శబ్దం. 
(అనే మాటలే ఎక్కువ శబ్దాన్ని కల్గిస్తాయి. (ఈమాట స్వామి అంటున్నపుడు. 
అందరూ నవ్వారు] రానికి ఇదులు, రాహా రామా అవడం మేలు, ఆ 
మాటలనే భజన రూవంలో వినిపిస్తే అందరూ నామ సంకీర్తనలోనే. 
మునిగిపోయి. మిగతా భావాలు ఆకొంతసేపైనా వారి దరిచేరవు కదా! 
'రాగతాశాల మార్పుతో మనలో ది్యానందం కల్గుతుంది. మిగరా కబుర్లు, 
ఉండవు, ఈ నామసంకీర్తన సిశ్ళబ్దంగా సాగిందా? లేకపోయినా మాములు 
“వృదా ప్రసంగాల కంటె నయం కడా? అట్లా నామసంకీర్తనంలో ముమగుట. 
చివరకు మౌనానికి దారి చూపిస్తుంది. 

అట్లాగే అనేక భావాల నదుము (్రేమ ఇట్లా మనిషి ఉన్నతిని తీసికొని. 
వస్తుంది. చివరకు మనస్సు మౌన స్థితిని పొందుతుంది. అదే అద్వైతం. 
కనుక వృథా సంభాషణ, నామసంకీర్తనంగా మారి మౌనస్టితికి దారి 
చూపించింది. 


మనస్సు మాటుమూయం కావాలంటే ప్రేమయే శరణ్యం. 

'మానపిక వృత్తులను అరికట్టడమే యోగశా(్రలక్ష్యం. అంతేకాని 
(అవ్మోనండం, లేదా అర్మానండం గురింది చెప్పదు. మనస్సు కోరే కోరికలను. 
నియమిస్తే దాలు, అయినా అట్టి స్థితి వట్టి జడమూ కాదు. గాధనిద్రలోని 
'తమోవస్థ కాదు. ఆ స్థితి మనస్సుతో సంబంధం లేకుందా సమారిస్టితిలో 
ఉంటుందని చెబుతారు. అయితే బౌద్భలు చెప్పే కూన్యస్థితి కాదు. అద్వైతులు. 
చేప్పే నచ్చిదానందస్టేతి కూడా కాదు. అది మనస్సు కువ్చకూలిన జీవన 
స్థ 
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కమ్తైతం. 


(మనస్సు, శూన్యం కావాలని దెలురారు, ఇదీ అంత ది్మేది కాదు కనుక 
'తీనిని పొందదానికి ('్రేను మొదలైనవి పెంఫొందించుకోవాలని దానినే 
'పరివక్ష భావన అంటారని పదంసలి అన్నాడు. 

'దానై పెక్కు యనునియమాలిను తన యోగళాస్తంలో అందించాడు. 
మనస్సు నరికట్టడానికి అనేక నియమాలను చెప్పాడు. దుష్టకక్తులు, 
'దుష్టభావనలు మనిషిని క్రుంగరీస్తుంటాయని అతదు చెప్పకపోలేదు.. 

'దుష్టభావనలను పారద్రోడలం కోసం సద్భావనలను కలిగి యుందాలని 
వాటిని గ్రోలగలిగితేవే సాధ్యమని అన్నారు. అవిరెండు. రకాలు ఒకటి 
'ఇంధ్రీయ విషయాలలో లాగే మనుభ్రవ్యత్తి, మరొకటి అంతిమ లక్ష్యాన్ని 
చేరుకొనే సర్భావాలు. లాగేవి, కష్ట ప్రవృత్తులు, క్లేశం నుండి అనగా 
బాధనుండి కిష్టం వచ్చింది. దీవికి వరుద్ధమైని అక్షిష్టం. కామక్షోధాదులనే 
కీష్టవృత్తులు అంత చటుక్కున లొంగుతాయా? అణచబరతాయా? గ్రేమ, 
.ఉదారభావం, వేన్నికక మొదలైనవి అక్లీస్టసృత్తులు. ఈ రెండూ అడిగినపుడు 
సమాధిలభిస్తుందని అన్నాడు. 

కిష్టవృత్తులు మనిషిని బంధించినట్నగా అక్షిష్టవృత్తులు జీవుడ్డి 
'ఐంధించవు. రెండూపోలే కైవల్య సమారి. ఏక్షిష్టవృడ్తి ఎవుడైలే ఉద 
'యంచిందో దానికి విరుద్ధమైన అక్షష్టవృత్తికో అణచాలని అన్నాడు. 

అన్నిటి కంటె ఢ్రేమకు అధిక (ప్రాధాన్య మిచ్చి అది నాల్బురకాలుగా 
ఉంటుందని వర్గీకరించారు. అని మైత్రి, కరుణ, ముదిత, ఉవేక్షలు, ఇవీరుల 
పట్ల నఖ్యభావం మైట్రి. ఇతరులు బాధపడుకూటంటే చూపేది కరుణ 
ఉత్తముల పట్ల ప్రేమను చూపి వారికి అనందం కల్గించడం ముదిత, నీచుల 
'వట్ల (ప్రేమను చూపించడం సాధ్యం కాకపోయినా వారికి దూరంగా 
పట్టించుకోకుండా ఉందడం ఉపేక్ష, 
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 అ్బుతదాణి ప్రధమ భాగము. 
ఉత్తమ లక్ష్యం లేకపోలే ఉన్నత స్థితి రాదు 

పై చెక్కిన అక్షిష్రళృత్తులు, ిష్రవృత్తుల మాదిదిగా మనిషిని క్రుంగదీయవు. 
డానికి బదులు మనిషిని ఉన్నత నీతికి రీనికొనినచ్చి చివరకు 
 అద్భత్యమైపోతాయి. అశాస్త్రీయకర్మలు మనిషిని అధఃపాతాళానికి లాగినట్లు 
కాకుండా, శాస్రీయకర్యలు ఖలాపేక్షలేకుందాచేస్తే ఉత్తమ న్ఫితిలోనే 
ఉంచుతాయి, ఇని విజ్ఞానానికి దారి చూపిస్తాయి. అట్లాగే సగుణా రాధనను. 
'జేవలం ద్వైత భావనతో చేసినా జీవుణ్ణి నిర్గుణంలో కలుపునట్లు చేస్తుంది. 

దీనికొక ఉదాహరణను చెప్పవచ్చు. దుష్టనృత్తులు లేదా దుప్పులు మనలను 
 ఆభ్రమించినవుడు ధార్మిక కృత్యాలు, ఉపాసనవంటి రక్షక భటులు మనలను 
'ఆదుకొంటారు. మన సమస్యలు తీరేవరకు వీళ్లు మనలను చూస్తారు. 
దొంగలను కరిమిన తరువాత రక్షకరటులు తప్పుకొంటారు. అట్లా ఉత్తమ 
(గుణాలు కూరా చెడ్డ గుణాలను తరిమిన తరువాత తప్పుకొంటాయి. 


మనం లక్ష్యందేరుకోనడానికి దాలా కాలం వదుతుంది. మనం గట్టిగా. 
'ప్రర్థిష ఈశ్వరుడు అదుకొంటాదు. తనంతట తాను భారం వేసికోదు. 
చండుకంటున్నానో గమనించండి. ధార్మిక కృత్యాలు, ప్రమ, సగుణ ఉపాసన 
మన క్ష్మపైలే అంకితోనే సరిపుచ్చటోవాలి ఎమ అర్వైయ లక్ష్యంగా 
ఉంటుందో. అట్టి జ్ఞానము పైవాటి కంటె ఉన్నతమైనది, ఎంత ఫయన్సు. 
వచ్చినా కర్మకాండలో మునిగిన వారు భక్తి జ్ఞాన సాధనల వైపుకి వెళ్లకు. 
ఇక నంఘపేవ లేసీ వారి మనువ్రవృత్తి మారదు. ఇక రీర్ధయాత్రలు చేసే 
వారు కూడా ఇంకా ఫలకాక్షేతం చూడదేదని అసంతృప్తితో ఉంటారు. ఇక 
'నామనంకీర్తన చేసేవారు కూడా దానితోనే ఆగిపోతారు. ఇట్లా ఏదో వ్యాబళం. 
'పెట్టుకొన్నవారు దావికోనే సరివుచ్చుకాని ఆత్మవిదారణకు పూనుకోడు. 

 ఎండుకిట్లా జరుగుతోంది? ఎన్నో జన్మల కర్మలు మనిషని గుంజదేస్తాయి. 


ల్తైంం 
కనుక ద్వైతంలోనే మునిగిపోతారు. మరల జనో నచ్చినా అంతే. అయితే, 
 అందుత్తములు యోగభ్రప్పులుగా జన్మిస్తారు. 

అయితే ఎందరో మహాత్ములు ద్ర్యైజ సాధనలో ఉన్నా మహాక్ములుగానే 
'మరల జన్మిస్తారని అంటారు. అయితే ఎన్ని జన్మలెత్తినా ద్వైత ప్రపంచం: 
నుండి దూరంగా. ఉండలేరు. ఎండుకెట్లా జరుగుతోంది? నీవడిగినది 
నేనిస్తానని భగవానుడు అనడం వల్లనా? బేకమాకు అద్వైతం లక్ష్యంకాదు 
'ర్యైతమే అని వారవడం వల్లనా? 


"ఇదంతా పోలీసులు రక్షించినా వారి పట్ల మమకారం చూపించడం 
'వంటేది.. వారు రుదభావాలను తరిమినా నర్గుణాల వెంట 
తిరిగుతున్నట్లనిపించడం లేదా? 


'దేవాసుద సంగ్రామంలో ముందు అసురులను తరమాలి. దేని ద్వారా? 
'జీవశక్తుల ద్యారా? ఇంకా దేవతలను పట్టుకొని ్రేశ్ళాముకూ ఉంటేవారు. 
'మనకంట భిన్నులనే భావం ఉంటోంది కదా? వారు అక్మకాదు. అంతవరకూ. 
నర్గుణతత్వం పట్టుబరుదు, గుణాలు మనస్సునకు చెందినవి. అత్మ దాని 
కంటె భిన్నం కదా! కనుక మంచిని, చెడును వసర్జించగలగాలి. ఆత్మాంతికి, 
'తదేవకలు వదేశీయలుగానే ఉంటారు. విచేరీయులనగా శత్రుషంనే 
అర్ధంలో వాదడం లేదు. వీరు ఆత్మకు బాహ్యులే కనుక యుద్ధాలలీతమైనది, 
'ఏకాండ స్టితిలోనున్న దానిని వట్టుకోవాలి. 

 ఎక్కవీ యర్ధం జరుగుతోంది? జీవునిలో. ఎవరీబీవుడు? మనస్సే ఆత్మకు 
ఈ యుద్ధాల స్పర్శ ఉంటుందా? కనుక జీవఖావన నశించాలి. అనగా 
మనస్సు పోవాలి. కానుక్రోధాదులను తరిమిన తరువాత వవిత్రమనస్సుకోనే 
'ఉండండని, దేవళక్తులతో నించందని భగవానుదనబేదు. బద్దికంబె 
అతీతమైన ఆత్మప్టికిలో ఉందందని చెప్పాడు. 


 అమ్మకవాణి ప్రరమ భారము. 
'దేవశక్తులు నొప్పించేవే 

"పైన దేవశప్తలను రక్షభలులకో పోల్చారి. ఇని కూడా. మనలను, 

ఆత్మవైవుకి మళ్లించవు. వాటి గువ్పిట్లో ఉండిపోతాం. వారిచ్చే 


'నుఖసంతోషొలలో మునిగిపోతాం. కొన్ని దేవశక్తులు మధ్యమతరగతికి, 
కొన్ని అధమ తరగతికి చెందినవి కూడా. 


ఒక సాధకుడు కొన్ని సిద్ధులను సంపాదిస్తాడు. అందులోనే “మునగానాం 
కేలానాం"గా ఉంటాడు. అట్లా దేవ శక్తులు ఇతడ్జి బంధిస్తాయి. వీటికంటె. 
మరొక ఉన్నతమైన దశ ఉందని గుర్తు చేయనీయను, 


'ఈశ్వరునిపై అంచల విశ్వాసం ఉంటే ఈశక్తులేమ్‌ ఇవడ్డీ జాధించలేవు. 
సర్గణ రూపమే కానవసరంలేదు. సగుణ రూపాన్ని భజించినా అతడే నిర్గుణ 
'రూవంలో ఐక్యమవదానికి దోహదం చేస్తాడు. _ 


 ఈశ్వరశ్తితో సమానమైన దేవతలు జీవుని ఆత్మసాక్షాత్మార మార్గానికి. 
అద్భలెప్పప. అప్పయ్యనీక్షికులు ఈత్వరుడు, అమ్మవారు, మహావిషవులను 
'రత్న్మతయంగా అనేక కారణాలు దూపింది పేర్కొన్నారు. అట్లాగే గణవతి, 
నుబ్రహ్యణ్యుడు, గణపతి, సరస్వతి రామ, కృష్ణావతారాలను భణించినా. 
'ఉత్తమగతి కల్గుతుంది. 

 మనలక్ష్యాన్నిబట్టి ఈశ్వరక్భ్రప 

(ఇక్కడ రెండువిషయాలు' తప్పక (గ్రహించాలి. గ్రామదేవతలను కూదా: 
ఈశ్వరలేదా వరుమాత్మ న్వరూపాలని, కేవలం ల్షుద్రదేవతలుగా. 
(భావించకుండా ఉండగలగాలి. వారిలోనూ పరమాత్మ దాగియున్నాడని 
(భావించాలి. అపుడు ఉత్తమ జ్ఞానాన్ని ప్రసాదిస్తారు. 


రెండవది - నునరంటె ిన్నంగా ఈశ్వరుడున్నాడు. ఇట్టి ద్వైరస్టితిలో 


లమైకం 


నన్నుందనీ నాకు అద్వైతం అక్కరలేదు, అనినపుడు జ్ఞానం పనా మగిలినవి.” 
ప్రసాదిస్తాడు. నీవనుకొన్నట్లే ద్వైకంలోనే ఉండిపో అని అంటాడు. 

'ఇండామరి కొందరున్నారు. వారు భక్తిలోనే ఉండిపోయి అదే లక్ష్యంగా. 
ఉంటూ అద్వైతం గురించి అవలు వినియుండని వారుంటారు. ఒకవేళ ఆ 
కవ భక్తిలో అద్వైత జ్ఞానం పట్టుబడినా అదే లక్ష్యమని భావించకపోయినా. 
ఇట్టి జ్ఞానాన్ని స్వీవర్తిస్తారు. ఇట్టి భావసంపర, కలవారికి ఈశ్వరుడు తన 
నిర్గుణ రూపానుభవాన్ని కల్గిస్తాడు. చినరకు వారికి జ్ఞానమోక్షాన్న 
బ్రేపాదిస్తాడు. 


సీవెట్లా అరాధించినా, నా నిజరూపాన్ని అర్ధం చేసికానేటట్లు చేస్తానని 
'భోనానరన్నాడు కదా! మాట వల్ల అద్వైత లక్ష్యంగా సాధన చేసేవారికీ 
'సగుణరూపంలో ధ్యానం చేస్తూ నిర్గుణ తత్వాన్ని తెలియని వారికీ వర్తిస్తుంది. 
'కీవ్ర ద్వైతమార్గంలో ఉన్నా, మెదుప్తు మెరిసినట్ల వారికి తెలియకుండానే. 
జర్వైథ స్థితి వచ్చినా, ఇట్టే స్థితిని తిరస్మదించరని గుర్తించండి. 
తిరుమూలర్‌, తిరువళ్లువార్‌ అమృతవాక్ళులు 

'కవక జీవుని లక్ష్యానికి అనుగుణంగా ఈశ్వరుడు ద్వైకఫ్టితినో, అద్వైత 
స్రితినో భ్రసాదిస్తాడు. 

'విడుమూలర్‌, ఉగ్రమైన కోరికన్సు చంవు ఈశ్వరుని పట్ల కోరికను. 
కూదా చంపమని మాటుగా అన్నాడు. 

'ఐంధాలు పోవాలంటే బంధాలు లేవవాక్టే పట్టకో అని తిరువల్లువర్‌ 
అన్నాడు. 

"పై మాటలు రెండూ భిన్నంగా ఉన్నట్లు కన్పిస్తాయి. ఈరెండదూ పై రెండు 
'తరగకులవారి నద్దేశించినవే. రెండూ పాటింవదగినమే. 

250. 


కరకర వలనాన్రానావట్టే 

కొందరెట్లా లాబిస్తారు. నలు సత్యన్వరూపం నాకు సాళ్షాత్మరించనీ 
 అద్ర్వైతజ్ఞానం వల్ల వచ్చే నిర్గుణత్వం, నేను ద్వైక్టితిలో సగుణ రూపాన్ని 
'ధ్యానించినా అది నాపై అనుగ్రహం చూపించుగాక. ఇబ్లూ బనీవారి నుద్దేశించి 
ిడుమూలర్‌ చెప్పరేదు. సగుజారాధకుం, తీవభక్తి సాధనను గరించే వారితో 
ఇట్లా అంటాడు. సగుణ రూపంలోనే అతడ సాక్షాత్మరించు. కోవాలని 
అనుకోకు. ఇంకకంటె ఈశ్వరునికి మించిన రూపం ఉందేమో! అట్టిదినాకు. 
(్రాప్తించుగాక అనే ధోరణిలో ఉండాలని అన్నాడు. ఈశ్వరునివట్ల అనే 
మాటకు అర్థం నీవు కోరినంతమేరకూ ఇస్తాడని, నీవు సగుణ రూపం కోరితే 
'నగుణ రూపాన్ని మించినది ఈయదని. 

శంకరులు సగుణోపాసనము జ్ఞాన సిద్ది కోనమే చెప్పారు. అట్లాగే 
తిరువళ్లవర్‌ ఈశ్చరుని ఉపాసించమని అన్నాడు. వీరు ఈుళ్యరునిో బందం 
ఏర్పరచుకొన్న అది వారి అంతిమలక్ష్యం కాడు. అన్ని కోరికలు పోయిన 
సితియర్‌. అట్టి వారిని చూచి వారిని ద్వైకస్టితిలో ఉంచడు. తశ్వరుడు. 
ఎందుకంటే వారి సేవను, స్వీకరిస్తూ వారి పట్ల ఎప్పులైతే అనుగ్రహం 
చూపించాడో అది అద్వైత స్థితే తెందుతుంది కదా! ఇక్కడ తిరువళ్తువర్‌ 
బంధాలు బేనివాడనే పదం వాడాడు. నీవు ఏ ఈశ్చరుడ్డి పట్టకొన్నానో 
అతడు బంధాలు లేనివాడని అజ్వ్యైత ధోరణిలో చెప్పాడు. బంధాలు: 
 భైంపుకోవాలని భావించేవారు, సమర్భలు కాని వారైతే వారికి తిన్నగా జ్ఞానం. 
పద్దాబడదు. మనం కొలిదేది కోరికలు లేని వస్తునే అని లక్ష్యమైనపుడు 
అట్టి వస్తువు వీరి నిమిత్రమై వీరి వట్ల జన సి్ధిని కల్గిస్తాడు. 

ఇక్కడొక మాట్ల గుర్తించండి, ఆంతరంగా ఈత్వరువకు బంధాలు లేని 
స్థితియేయుంది. 

మన చర్చ కోరికలతో మొదలుపెట్టాం కదా! అసుర, ప్రవృత్తుల్ని 


లత్వైతం 


అద్దగించాలని తెలుసుకొన్నాం. ఇవి కూడా మనకు ఆటంకం కళిస్తాయని. 
తెలిసింది. నగుణ ఈశ్వరుని వట్ల కోరిక కూడా ఆత్మజ్ఞానానకి బ్రతి 
'ఇంధకమని తెలిసికొన్నాం. నిరాకార నిర్ధుణ బ్రహ్మత్వం ఒంటబట్టనంత 
వరకూ ఈశ్వరుడు, తనమాయాశక్తి ద్వారా చిన్న చిన్న లక్ష్యాలు నెరవేర్చగంతో 
'సరిపుచ్చుకొంటాదని తెలిసికొన్నాం. అతదు మనమీద జాలి చూపించి జ్ఞాన 
మార్గం వైవ్తకి మ్లిస్తాడని భావించవచ్చు. 

(అయినా అతదెవ్పుడో జాలి చూపిస్తాడని అతనిపై భారం వేయకుందా 
అద్వైతాన్నే లక్ష్యంగా చేసికొని కోరికలను సమాలంగా నాశనం చేయాలి. 
మిగిలిన సాధనాలప్రై, సిద్యలపై లక్ష్యం ఉండకుండా సాగాలి. 


మొదటినుండి అద్వైత భావం 


ఆది వెంటనే పట్టుబడేది కాదు, రోజూ కొంత సేపైనా అద్వైతాన్ని గూర్చి 
'ఆలోచించగలగాలి. నవాజంగా దానిపై మక్కువ ఏర్చడకపోయివా. 
మనస్పునట్లా మ్లించగలగాలి. ఎంత సత్యార్యమైనా, ఈశ్వరుడు అనుగ్రహం. 
చూవిస్తున్నాడని అనివించినా ఇవేమీ అత్మకాననే దృఢాభిప్రాయం. 
కలిగయందాలి. ప్రస్తుతం అనుభవించేది మాయలో భాగం మాత్రమే ఇవేమీ 
శాశ్వతనందాన్ని ప్రసాదించలేవు, నేనునిన్సంగుణ్సి. అకాశం దేనిని 
'అంటనట్లుగా ఉండేవాళ్డి, నేను నిష్మాయ్లి అనే భావనతో కొంతసేపైనా. 
 ఉండగలగాలి. నేను చేస్తున్నానంటే ఇట్లా అంటున్నరి అబద్ధపునేను, ఆసలు, 
'శేను కాదనే భావన కలిగియుందాలి. ఆత్మకు గురించి అలోచించడం కూదా 
'ద్రైతం కదా అని మీరు ప్రశ్నించవచ్చు. ద్వైతభావాలు రెందు రకాలుగా 
ఉంటాయి. ఒక రకం కేవలం ద్వైతంలో ముంచేవి. ఆత్మవిదారణ, 
'కెండవతరగతికి చెందింది. అన్ని ఆలోచనలు అణగిన స్టితియే అత్మస్థతి, 
ఇట్లా విదారణదేయగా చేయగా అలోచనా రహిశస్తితి నస్తుంది. 
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 అమ్మతవార్‌ ప్రయభా[ము. 
బాధలే బంధం మండి విముక్రినిస్తాయి. 

కొద్దసపైనా ధ్యానంలో ఉందరేకపోతున్నాముని చెంటేలు పడవు, మాయ. 
వేసిన ముడిలో చిక్కుకున్నాంకదా! ఒకటా, రెండా, అనేకమైన ముడులు, 
వేసింది. అచిక్కుముళ్ళు విడువనంతకాలం బాధలు తవువు. వీటిని 
'విడదీయాలంటే సత్యర్మలే శరణ్యం. ఆ సత్మర్మలు చేస్తున్నా అనేకమైన 
'ఇచ్చిందులొస్తాయని లోగడ చెప్పాను. నంభసేవ చేస్తున్నా ఒకప్పుడు 
నిద్రాహారాలు త్యభించవలసివస్తుంది. ఇవేమీచేయకుండా నేను అత్మనని 
కొస్టిసేపు చింతింతగలిగితే అన్ని ఆందోళనలకు తెరపడుతుంది. అదీ 
'చేయలేకపోతున్నాం. కర్మ, భక్తి మార్గాలలో కష్టాలెడులైనా. కొంత ఓపిక 
పట్టగలిగియుందాలి. 

"పెద్ద జాధ పోవాలంటే సూదిమందును వాడదం లేదా? శస్త్రచికిత్సలు 
'బేయించుకోవడం లేదా! అవుడు కలిగే బాధను కూడా తట్టుకోలేసంటే 
ఇంకా రోగ జాధపడనలసి వస్తుంది కదా! అట్లాగే కర్మ, భక్త, మార్గాలలో 
ఉందేకస్టాలటువంటివి. 

సంగీత కర్చేరిలో శ్రుతికి అనుగుణంగా రాగాలాపన ఉంటే సంశోషించ 
'గలం. భిన్నంగా ఉంటే అంతా గందరగోళమే. సంగీతాన్ని నాదబ్రహ్మగా. 
శ్దిబ్రహ్మగా ఖావించి అందు లీనం కాగలిగితే పరమశాంతి లభించునట్లుగా. 
సత్మర్మలు, చివరకు విష్మియమైన స్థితికి తీసికానివస్తాయి. సగుణోపాసన, 
నిర్గణపాసనకు దారిచూపిస్తుంది. 

'నేను చేయడం లేదా, ఈశ్వరుడే చేయిస్తున్నాడనే భావనతో కర్యలు. 


వాకా లాలాలాలప ప నటన! 
భారం కాకుండా పనులు చేయుట 


.ఇతమికేత సంఘణార్యాలను ఈశ్వరుడు చేయిస్తున్నా పని భారం లేడుండా 
అపుడు బీవుడుంటాడు. ఎట్లా? నిద్రబోతున్నా పీల్ల, పాలు త్రాగినట్లాగా, 
అద్ద స్థితి సామాన్యనకు అంతనలభంగా పట్టుబరరు. ఇట్టి పస్టితని భద్రగిరి 
అనే మహానుభావుడు ఇట్లా వర్డిందాడు. నిద్రపోకుండా నిద్రాసణాన్ని ఎప్పుడు. 
ఆస్వాదించగలము? అని 

-జగత్మల్యాణం కోసం జ్ఞానులందరినీ ఈశ్వరుడు నియమించడు. కొందరు. 
'ఏకొండ గుహలలోనో ఉండీ సిర్వకల్పనమాధి నిష్టులైయుంటారు. కొందరు. 
'ఇానావృతాన్ని పంచిపెడతారు. మామూలు వ్యక్తుల మాదిరిగా కొండరు 
'భార్మిక కృత్యాలు నిర్వహిస్తూ ఉంటారు. ఆదర్శప్రాయంగా ఉంటారు. ఈ 
పనులన్నీ ప్రపంచ వ్యవహారాల క్రిందకు రావచ్చు. వీళ్ళుమామూలు మనుష్యులే 
అని అనిసించేటట్నగా జ్ఞానులదే ఈ పనులు చేయిస్తాడు. వారిని అదర్శంగా. 
శ్రీసకొని కర్మభక్తులను ఉతమ సిద్ధికి మనం ఉపయోగింాలి. చిట్టరివర 
అద్వైత స్తితి వట్టుబడకపోయినా ఆరంభంనుందే నెమ్మదినెమ్మదిగా. 
'అత్మనిష్టులం కావడానికి ప్రయత్నిందాలి. 

'మూరికిగానున్న మడుగులో గాని, అలలునేగిన నీటిలో అదుగుభాగాన్ని 
చూడగలమా? అట్లాగే కర్మకాండ అనేమురికి పోయినపుడే చూరగలం. 
'కద్మద్వారా చిత్తానికి అంటుకొన్నదెత్తా లెదారాన్ని తురవగలగాలి. భక్తి ఆ 
అల్నకల్లోల స్థితివ అణచివేసి. 

కర్మలకు భక్తిని జోదించగా ఎటువంటిదంటే పిండిలో నేతిని కలపడం: 
వంటిది. అది మెత్తబడుతుంది, రుదికూడా వేస్తుంది కదా! అ ఈశ్వరధక్త 
ద్వైతస్థితిలోనే ఉండిపోకుండా ప్రయత్నించాలి. నేను చేస్తున్నాననే భావన 
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 అమ్మళవాణి ప్రధమ భాగము. 


రానీయకూడదు. అందుకై వెబడటి నుండి. అత్మదింతను చేయాలని 
'మాలేమాటికీ చెబుతున్నా 


మొదటి నుండీ మూడుమార్గాలు. 

కర రక్తి ్ఞానాలను కలిపే సాధన చేయాలని గీతోపదేశం. కలిసినపుడాక 
'ఖాగం ఎక్కువగా మరొకటి రక్కువగా ఉండవచ్చు. అయినా అన్నీ 
ఉండవలసిందే. అందుకే మూటీనీ చెప్పాడు. 

నేనెందుకు జ్ఞానిని కాకూడదు? యుద్ధం ఎండుకుచేయాంని 
'ఎర్జమడదిగినపుడు యుద్దన్వంయుర్ధం చేయి అని ఆదేశించారు. అంతే 
కాడు విగత జ్వర అన్నాడు (3-30) 

'అంటే ఏమిటి? జర్వం లేవండా అని మామూలు అర్థం, యుద్ధంలో 
 అర్జననకు నిజంగా జ్వరం వచ్చిందా? బంధువులతో బంధమనే జ్వరమది. 
'మనన్సు కుశకుతలాదుతోంది.' అది ఒక రకంగా జ్వరమే. తనకేదో జ్ఞానం. 
అల్ఫినట్లు, నన్నాననవుతా, బిచ్చమెత్తుకొని (బ్రతుకుతా అనినవుడు. 
 అసందర్భంలో కర్మమార్థాన్నే బోధించాలి. అది చెలుడూ నష్మామ కర్మ గురించి. 
విపులంగా బోధిందాడు భగవానుడు, అట్టి ప్రాధమిక దక లోనున్నవారికి 
కర్మమార్గాన్నే బోధించాలి. ఈ పది్టిని అర్థం చేసికోకుందా అనలు గీత, 
కర్మయోగాన్నే చెప్పింది, జ్ఞానమార్గం చెప్పలేదని కొందరు వ్యాఖ్యానించారు. 

ఎవరికి దీనిని ఉపదేశించాడు? రజోగుణంతో కూసిన అర్జునునికి, 
అట్టి పెక్కుమందికీ కూడా. 

అ క్రర్మయోగంతో భక్తి కలిస్తే అకర్మ శువ్యకర్యగా ఉండదని, నన్ను 
'న్మరిస్తూ యద్ధం చేయి అని అన్నాడు. “మామ్‌ అనున్నర యుర్హ్యన్వ" (8- 
ఇ నీవు బాహ్యంగా యర్ధం చేసినా నీలోవలి భావాలు నావైప్తనకే 

258 


ర్వైతం 
 మళ్లియండాలని హెచ్చరిందాడు, భక్తి, ఇన్మడ అలందినంగా ఉంటుంది, 


ఇపుడు, అర్జునుడు కర్యయోగాన్ని స్వీకరించడానికి సేద్ధంగా దన్నాడు. 
లేదా శరణాగత భక్తితో ఉండగలడుగాని,. ఈదశలో బ్రహ్మనిర్వాణ దశను 
చేరుకోలేదు. అందుకే చివరగా గీతలో అన్ని ధర్మాలు విడిలి శరణాగతితో 
ఉండమని అన్నాడు. 


"కేవలం కర్మయాగంచెలితీ అంతటిలో ఆగిపోతారు, అవుడు ఆత్మతితో 
ఉండిపో అనినా కుదరన మాట, జ్ఞానమార్గం ధర్మా ధర్మాలకు అతీతం 
కదా! దానిని ఇపుడే లోధిస్తే ఎలా? 

“మవ్వే కాదు, ఆది ఎవ్వరికీ సాధ్యం కాదు, వన మందులో బ్రవేళపెట్టాలి 
(మొదట్‌ నండీ జ్ఞాన మార్గంలో ఉన్నవారికీ నేన కారకుడని ఆనిపించేటట్లుగా. 
కనబడను. నీవిషయం వేరు జ్ఞానం గురించి తరువాత ఆలోచిద్దాం. 
ముందుగా శరణా గతిని పొందు అది ప్రస్తుతానికి చాలు. నీఅనలు 
లక్ష్మమేమిటో తరువాత వివరిస్తానులో అని శరణాగలిని బోధించాడు, 

ఈమ పద్ధతిని కొందరు అర్ధం చేసికోకుండా అసలు నీత, భక్తీ మార్గానికే 
చెందిందని వ్యాఖ్యానించారు. స్వే 

'శ్రేవలం కర్మమార్గంలో ఉండమని దెప్పలేదు. అందని అద్వైర మార్గంలో 
ఉండమని ఇవుడు బోధించేలేదు. వ్రస్తుతదశ, శరీణాగతియే, 

'భగవానుడిట్లా భావంరియుంటాదు. అనలు సంగతి మరుగు పరిస్తే 
ఎలా? అత్మ పట్టుబడినా పట్టుబడకపోయినా అత్మగురించి ప్రాథమిక జ్ఞానం. 
కళ్గించవద్దాయని జ్ఞానాన్ని ఉపదేశించాడు. జ్ఞానమార్గంలో పొంద 
'వలసిండంటూ ఏమీ లేదు. పొందబరేదేతాను. మొదట జ్ఞానమే పరమ 
లక్ష్యమని బోధిస్తే ఇక యుద్ధం చేయడం ఉంటుందా? 


కమ్మెతవాడి ప్రధమ కాయము 

చివరి అధ్యాయంలో నిక్షైయమైన జ్ఞాన సన్వాస యోగాన్ని బోధించాడు. 
'జది బోధయక్క దివరి దశ అర్భమవికి మనవ్రక్వానుగుణంగా బోధిందాడే 
గాని శార్మిక ఛోరణిలోకారు, భక్తీ శరణాగతి తత్వం అతనికి 
'ఒంటవదుతుందప, నప్పుతుందని, భావించి శరణాగరితో ముగించాడు. 


చివరి అధ్యాయం చివరిలో సన్వాసాన్ని స్వీకరించి కామక్రోధాదుల 
మండి దూరుదైయున్నవానికి బ్రవ్మాసుభవం కల్గుతుందని అన్నారు. 
'అవుడతదు నమన్మప్రాణుల వట్ల నమభావం కల్గియుండి బ్రహ్మ 
'భూతురౌతాడని అన్నాడు. ఇంతటితో చెప్పి ఊరుకొంట్‌ అర్జునుని స్థిత 
వెట్లా ఉంటుంది? విచ్చెనతో మేడప్రైక ఎక్కింది నిచ్చెవనే లాగి 
'వేసినట్లుంటుంది, అట్లాకాకుండా అట్టి బ్రహ్మధూతుడు నాపట్ల పరమభత్తిని 
చూపిస్తాడని అన్నాడు. అంతే శరణాగత చెప్పాడన్నమాట. 


ఇంతకుముందే విశ్వరూపాన్ని ప్రదర్శించి చూపాడు. దానివల్ల ఇతనిపై 
అర్జునునకు అపారగౌరవం ఏర్పడింది. ప్రపత్తిని అర్జనుడు చూపించ 
గలిగాడు. 

'వరాశ్తియే ప్రవత్తియని చవరకది జ్ఞానమేయని శంకరులన్నారు. 

అయితే గీతలో అద్వైతానికి పునాది ఎక్కడ పడింది? 

'పవదేశానికి ముందే ఈ అద్వైతమనే వత్తులను చల్లాడు. మొదటి నుండి 
అది అంతర్లీనంగా తిండదం కోసమే. 

కండన అధ్యాయం 11వళ్లోకం నుండి గీతోవదేశం మొదలు, 
 అంఠక్తుముందున్నది ఉపోద్దారం. బతికిన వారి గురింది, చనిపోయిన వారి 


గరించి జ్ఞానులు చింఠించరని మొదటే అన్నాడు, ఏదీ శాశ్వతం కాదు. 
అపరిమితం ఏదీ కాదు. ఒక్క అత్మయే శాశ్వతం, బవరిమతం, 


పైలా 
'శరీయేపోయేరి మొద్రైన మాటలు అద్వైతానికి చెందవా? ఇట్లా 20, 
'భకాలలో వివరించాడు. తరువాత న్వధర్మాళర్మాముష్థానం గురించి 
వివరించాడు. కనుక బ్రహ్మమునండి మొదలు పెట్టి కర్మము తరువాత 
'ఎత్తుకొన్నాడు. నీ స్వధర్మం కారం ఆలోచించినా యుద్ధం చేయవలసిందే. 
ధర్మయుద్ధం కంటి క్షత్రియనకు కావలసిందేమిటని అన్నాడు. 

(ఇంతకు ముందు మనమేమిచెప్పాం) ముందు పూర్యమామాంస (ర్చ) 
తరువాత ఉత్తరమీమాంస (జ్ఞానం) అనే వరన చెప్పాం. అట్లా కాకుండా 
'అవ్నాతర్తాన్నే ముందువెప్స్‌ తరువాత కర్మానుస్థానాన్ని చెప్పాను. 

ఆతని ప్రధాన ఉద్దేశం అర్జమనకు స్వరర్యకర్శలను దెప్పుటయే. అయినా 
ఆదినుండి (బ్రహ్మా జ్ఞానం గుదించి కొంతైనా తెలినియుంగాలని అదే 
'వరమగమ్యము కనుక మొదటి నుండీ దానితో పరిచయముండాలని అట్లా 
ఆరంభిందాడు:- 


వషాలే అధహిరా సాంవ్వ 


జద్ధిల్యోడే త్విమాం శృణు (2-30) 
అనగా సాంఖ్యమనడే జ్ఞానోపదేశం ఉపదేశింపబడింది. (అవ్పటికీ 
నీకు జ్ఞానోదయం కలుగకపోశే) నిష్మానరర్మ యోగాన్ని గురించి చెబుతా. 


అంటూ మూడు గుణాల నుండి దాటడం కోసం, బంధాలనుండి విమక్తి 


'భోసం అ కర్మయోగం ఉపయోగిస్తుంది స్థితహ్రని లక్షణాలను విపులంగా. 
వివరించి ముగించాడు. 


ఏది ధద్మమో రెలియని స్టితిలోనున్న అర్జునునకు యుద్ధం చేయడమే 
భన్మమని చెప్పి స్థితిప్రజ్ఞని లక్షణాలను చెప్పాడు. అనగా ధర్మాధర్నాస్తిని 
దాటాలని నూరించారు. 
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ఈరోజు నుండి మొదలు పెట్టండి. 


మీరందరూ అర్జునుతే అతని మాదిరిగా మ్లీరూ విషాదయోగంలో 
ఉన్నారు. కృష్ణోపడేశాన్ని ఏని అర్జునుడు తరించినట్లుగా మీరూ తరించాలని 
స్వామిని వేదుకొంటున్నాను. నామాననిక అందోళన పోయింది. నా 
సందేహాలు తీరాయి, నీవల్ల ఎలుక సిద్ధించిందని అర్జునుడన్నట్లుగా మీరూ. 
తీర్చిదిద్దబదాలి. 

కనుక సత్మలు చేయండి, భర్తతో వినయంతో పరమేశ్వరుని భజిందంది. 
మానసిక వృత్తులు లేని ఆత్యపై ఇప్పటి నుండి దృష్టిని సారించండి. కొంతసీ 
పైనా ప్రశాంతంగా కూర్చొని నష్ర్రియమైన ఆత్మమ గురించి ఆలోచించండి. 
'శ్రమక్రమంగా బంధాలు తొలగుతాయి. అనుర వృత్తులను గెంటి వేయడంలో. 
'బాటు దేవవృత్తులకూ దూరంగా ఉండండి. ముండు సగుణారాధననుండి. 
నిర్గుణారాధనకై యత్నించంది. 

మంచికీ మించియుండాలి 


'మందివాటికీ దూరంగా ఉండాలని ఎందుకంటున్నానో చూడండి. 
ప్రపంచయుద్ధంలో బ్రిటన్‌, అమెరికా, ఫ్రాన్సు, రష్యాలు మిత్ర దేశాలుగా. 
పర్చడి. హిట్లర్‌ (జర్మనీ) ముద్సోలనీలను (ఇటలీ) ఎదుర్కొన్నాయి. వీరు 
అసుర ప్రవృత్తికి చెందిన వారు. వీరిని పైవారు ఓడించారు. తరువాత వం 
జరిగింది? పై వారీ తమలో తాము విడిపోయి కొట్లాదుకోలేదా? ప్రతృన్న 
యుద్ధం సాగలేదా? రష్యా అమెరికాలు పోటాపోటీగా వ్యవహరించతేదా? 
జాని వల్ల ప్రపంచదేశాలు గడగదలాడలేదా? 

ఇక స్వాతంత్ర్యసంగ్రామంలో తెల్లదొరలను తరిమాం, మనవాయకులు 
'దవతలని భావిద్దాం. తెల్ల దొధలది అసురవ్రవృత్తి అందాం. స్వాకంత్య్యం. 
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కమం. 


వచ్చిన తరువాత పోరాడిన పార్టీలో ఎన్నో చీలికలువచ్చి ఒకర్ని ఒకరు 
'అసురులని తిట్టుకోరేదా?. 

'కనుక దేవ'్రసత్తలు శాశ్వతంగా ఉండిపోవని చెప్పడానికే ఇదంతా 
చెప్పాను. అట్లే కర్మయోగం, భక్తియోగం అయిన వెనుక సాంఖ్య (జ్ఞాన 
యోగాన్ని పట్టుకొని పైవాటీకి దూరంగా ఉండగంగాలి. చివరకు ఆక్మ 
ధ్యానమే శరణ్యం. డానికి మొదటినుండి పునాది వేయాలి. పోరాటాలు 
లేని పరమశాంతస్థితిని చేరుకోవాలి. ఈ జన్మలో సాధించకపోయినా. 
ఏనాటికైనా సాధిస్తాం. 

 ఆత్మధ్యానం అందరికీ తప్పనిసరి 

'మానవజన్మవత్తడమే దుళ్లభమని శంకరులన్నారు కదా! ' జంతూనాం. 

'వరజన్న రుర్లభం దీని సార్ధకత, అత్మ విచారణ చేసినవుడే! 


మాకు శీరుబడి లేదని కుంటి సాకులు చెప్పరండి. అశాశ్వతమైన వాటిక్‌ 
ఎంత ఆరాట పరుకున్నామో, ఎంత కాల్దాన్ని వృథా చేస్తున్నామో కాస్త 
ఆలోచించండి. 


'మాయాశ్తిని ప్రయోగించి భోవానుడు అనేక పరీక్షలకు గర్తిదేస్తున్నాదు. 

మామూలు వ్యవహారాలు సాగనలసిండే. కీరక లేదంటే ఎలా? ఇది 
ఎట్లా ఉందంటే ఉద్యోగం చేయడానికి వీరిక దొరికింది కొని జీతం 
పుచ్చుకోవడానికి తీరికలేదని అన్నట్లుంది. ద్వైతకార్యాలు అశాంతికే దోహదం. 
చేస్తాయి. 


'మనకానంకల్చం బేకపోవడం వల్లనే ఇదంతా జరుగుతోంది. 
ఆర్మవిశ్వానం లేకపోవుట, ఈశ్వరుని పట్ల అచంచల విశ్వాసం లీకపోనడం. 
వల్లనే శాంతికి రూరంగా ఉంటున్నాం. 
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అమృతవాణి ప్రధమ భాగము. 

.ఎండుకా సంకల్పం లేదు? జ్ఞానావసరాన్ని గుర్తించకపోవడం వల్లన, 
ఎండలో తపించిన వాడు చల్లని నీడ దొరికితే బాగుండునని అనుకోవడం. 
లేదా? అట్టి జ్ఞానమనే ఇంటి తలుపుతట్టానికి ఉడ్యుక్తులం కావాలి. అందే. 
'మరాలస్థావన. నావంటి వారిపై మిమ్ములను కత్తన్యోన్నుఖులుగా తీర్చదద్దే 
బాధ్యత ఉంది. 

తీవ్రాలోచనతో తెలిసికోవాలి 

'వాకేమీ బాధలులేవని ఎవరైనా అనగలడా? లేడు. ఈ ఆందోళనలకు. 
కారణమేమిటి? ఏదో పనిచేయాలని క్షణం తీరిక లేకుండా ఉంటున్నాం. 
అన్నీ పొందాలనే ఆశ శాంతికి విసాతం కల్గిస్తోంది. క్రియలు చేస్తున్నాం. 
'థ్రియా రహిత స్టికిలోనే శాం8. 

ఎందుకు పనిచేస్తున్నాను? కోరిక తీరడం కోనం. ఆ కోరికలకు అంతం. 
(ఉందా? ఆలోచించండి. అందుకే మీవనులు మీరుడేస్తున్నా స్వార్ధమైన 
'కోరకలకోనీ మొదలు పెట్టకందని, దానికి బదులు సంఘవ్రయాజనం కోనం. 
'వనులు చేయండని పెద్దలన్నారు. ఎన్నోసనులు చేయనలసివస్తుంది కాబట్టి 
ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క స్వధ్యూన్ని బోధించారు. ఈ ఇంద్రియాలను భగవంతుని 
వైపలిప్పితే స్వార్ధ ప్రయోజనం తగ్గుతుంది, క్రియలను శరీరంతో చేస్తాం. 
అంతకంటె సూక్ష్మమైన మనస్సును శుద్ధిచేసికోవాలంటే ఈత్వరునివైపుడి 
మళ్లించి కోరికలను తగ్గించుకోవచ్చు. 

 అభక్తిలో కూడా పరమేశ్వరుని నిజరూవం అవగతం కాదు. నీ భావాన్ని 
బట్టి దర్శనం ఉంటుంది. భక్తి కీప్రలో నిన్నునీపు మరిలిపోతావు. అందులో 
'కూడా నీ నీజరూపాన్ని దర్శించలేవు అ మనస్సు కూడా అణగినపుడే 
'పరమశాంతి లభిస్తుంది. ఆ మనస్సు వేదాంత క్ఞానంతో నింపబడినప్పుడు. 
మాత్రమే. ఇరి మొదటినుండీ సాగాలిసుమా! 
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అనాలా విర్తైళం 

'అత్మపై ధ్యానమేమిట్‌? ఆది ధ్యానానికి లొంగేదా? అది మనస్సునకు 
"శీతం కదా! అయినా ఇది సంసారానికి అతీతమని భావించినపుడు ఉన్నత 
శవాలు కలుగవా? అట్లా కొంతకాలం సాగనీయండి.. ఆభావనే యొక్క 
వ్రత వల్లనే అది వ్యక్తీకింపబడుతుంది. 

అమ్మవారు మాయను ధరించి మనులను ముంచి లీలగా రూస్తూ వీటికి 
అంటీముట్టకుండా ఉంది. అమ్మా! నీజ్టాన స్వరూపాన్ని చూపమని ప్రార్ధిస్తే 
'మెయే కరుణిస్తుంది. ఆమెయే సంకల్పించాలి, అమె సంకల్పమూ మార్గము. 
ఒక్కటే, అంకకంలి ఆమె సంకల్పమే అండిమలక్ష్యం, మార్ధావికి అంతమూ. 
ఆమె మనలను సాధనాలుగా చేసికొంది. మమ్ములను మంచి సాదనాలుగా 
తర్చిదిద్డుమని అమెనే ప్రార్థిద్దాం, జ్ఞాన భిక్షను ప్రసాదించమని వేడుకొందాం. 


'జ్ఞున బైరాగ్యసిరర్ధం భిక్షాంచేహిచ పార్వతి 
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